
CONTACTOS DE EMERGÊNCIA

Emergência Geral
112 
SMS | Apenas para 
cidadãos com deficiência 
auditiva/fala

Emergência Psicológica
808 24 24 24
Opção 4

Linha SOS Criança
116 111
Dias úteis das 09h às 21h

APOIOS 
GOVERNAMENTAIS

Linha Cidadão 
210 489 010 
ou
300 003 990

Centro de Contacto 
Empresas 
210 489 011 
ou
300 003 980
Dias úteis das 09h às 18h

PEDIDOS DE APOIO 
ONLINE

www.gov.pt/guias/apoios-
calamidade 


