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PARA QUE SERVE ESTE GUIA?

Este guia pretende oferecer uma visdo clara e sistematizada
sobre o papel da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP) e
as suas iniciativas dirigidas a estudantes de Psicologia.
Encontraras aqui uma sintese organizada de temas-chave
sobre o funcionamento da OPP, o acesso a profisséo e os
recursos disponiveis, incluindo links e contactos uteis para
aprofundar cada topico.

Nota: Este guia ndo substitui a consulta do website da OPP,
onde encontraras mais informagao e atualizagdes.

O QUE E A OPP E QUAL O SEU PAPEL?

A Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) é a entidade
responsavel por regular o acesso a profissdo de psicélogo em
Portugal, garantindo que apenas profissionais qualificados a
exergcam. Além disso, regula a pratica profissional e assegura

a qualidade dos servicos prestados a populagéo, promove o
cumprimento das normas éticas e deontoldgicas da Psicologia e
defende os interesses da profissao e dos seus profissionais.

Principais links que deves conhecer:

e Sobre a OPP

Organograma

Orgéos e Colégios

Estatutos e Regulamentos OPP
Desenvolvimento Profissional Continuo

O QUE A OPP TEM PARA TI
ENQUANTO ESTUDANTE OU
DIPLOMADO EM PSICOLOGIA

A OPP dispde de varias iniciativas que tém como publico-alvo
especifico estudantes e diplomados em Psicologia: a) Academia
OPP - destinada a estudantes de psicologia das instituicdes

de ensino superior portuguesas; b) EmCarreira — destinada

a estudantes finalistas e a diplomados em Psicologia, que se
preparam para abordar o mercado de trabalho para encontrar a
sua oportunidade do Ano Profissional Junior.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/aopp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/organograma-opp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/orgaos_sociais
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/documentos/legislacao_opp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/dpc

ACADEMIA OPP

Aqui inserem-se as iniciativas OPP destinadas a estudantes
do 1°, 2° e 3° ciclos estudos em psicologia das instituicdes de
ensino superior portuguesas.

EACADEMIA OPP

Esta iniciativa consiste em sessoes de esclarecimento online,
num formato de livestream, dinamizadas por um/a psicélogo/a
OPP, centradas em temas relacionados com o papel da ciéncia
psicoldgica, a identidade profissional, ferramentas e recursos de
empregabilidade e o acesso a profisséo.

Sabe mais no site.

PRESENGCA NAS INSTITUICOES DE ENSINO
SUPERIOR

A OPP marca presenca em eventos nas Instituicdes de ensino
superior (IES), desde que estes sejam promovidos pelas IES e/
ou nucleos/associagdes de estudantes (vé este exemplo), para
a realizacao de sessodes de esclarecimentos.

Gostarias de contar com a presencga da OPP na tua instituicao?
Entra em contacto connosco.

ESTUDANTE EMBAIXADOR®@ OPP

A iniciativa Estudante Embaixador@ OPP surge como forma
de promocéo, desenvolvimento e inovagao do contacto entre
a Ordem dos Psicologos Portugueses e os/as estudantes

de Psicologia, criando uma referéncia proxima e disponivel
para mediar a comunicacio entre a OPP e as comunidades
estudantis das instituigbes de ensino superior portuguesas.

Somos 22 Estudantes Embaixador@s OPP, de 22 institui¢des
diferentes! Descobre mais aqui no site.

EMCARREIRA

Aqui inserem-se as iniciativas OPP destinadas a diplomados em
Psicologia e a estudantes finalistas de mestrado em Psicologia,
que se preparam para abordar o mercado de trabalho para
encontrar a sua oportunidade do Ano Profissional Junior.

WORKSHOPS EMCARREIRA

Sao workshops de promocao de competéncias de
empregabilidade, empreendedorismo e gestao de carreira,
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/academia-opp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/5615
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/estudante-embaixador-opp

facilitadoras da transi¢cao para o mercado de trabalho e procura
do primeiro emprego em Psicologia.

Sabe mais no site.

TOOLBOX EMCARREIRA

Publicagdo mensal de conteudos bite-sized sobre Carreira onde
se desconstroi informacéo util para estudantes e diplomados em
Psicologia.

Sabe mais aqui.

COMO ACEDER A PROFISSAO DE
PSICOLOGO/A EM PORTUGAL

A OPP regula o exercicio e o acesso a profissdo de Psicologo/a.
Em Portugal, para se ser Psicologo/a (ou seja, para se exercer
de forma auténoma a profissao), é obrigatoria a inscricdo na
Ordem dos Psicélogos Portugueses e a realizagao do Ano
Profissional Junior.

Consulta a Lei 138/2015 de 7 de Setembro, alterada pela Lei n.°
72/2023 de 12 de dezembro

O Ano Profissional Junior é o ano de transicdo da formacao
académica para o mundo profissional, no qual, com a
orientagdo de um/a Psicologo/a mais experiente se comegam
a realizar atos psicoldgicos. Corresponde ao 1° emprego em
Psicologia, pelo que deve ser adequadamente remunerado, de
acordo com a Lei n.° 72/2023 de 12 de dezembro.

Recomendamos que possas explorar:

¢ Seccao do site da OPP sobre o Ano Profissional Junior
¢ Manual Psicélogo Junior
* Regulamento de Estagios

Para iniciar o APJ é obrigatorio:

* O registo e inscricdo na Ordem dos Psicologos Portugueses e
apresentacao de um projeto de estagio;

* Aiindicagdo de um Orientador (membro efetivo da OPP com
pelo menos 5 anos de experiéncia) que dirija e supervisione o
estagio profissional;

* Indicacdo de uma Entidade Protocolada com a Ordem dos
Psicdlogos Portugueses;

* Aprovacgao do projeto por parte da Comissao de Estagios e
consequente emissao de cédula de membro estagiario.

DESCOBRE A OPP: GUIA PRATICO DE E PARA ESTUDANTES DE PSICOLOGIA

05


https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/academia/emcarreira
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/todas-as-toolbox-emcarreira/
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/lei_n_138_2015_de_7_de_setembro.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2023/12/23800/0003200044.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2023/12/23800/0003200044.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2023/12/23800/0003200044.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/ano-profissional-junior
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/manual_psicaologo_jaonior_versaao_marco_2024.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_de_esta_gios.pdf

Onde posso realizar o Ano Profissional Junior?

Em qualquer entidade singular ou coletiva, publica ou

privada, que tenha no seu dominio de atuagao atividades da
Psicologia. A entidade tem de ter (ou estabelecer) um Protocolo
de Colaboragdo com a OPP. Podes consultar esta lista de
entidades protocoladas com a OPP, no entanto deveras ter em
conta que a mesma € meramente informativa — o objetivo desta
lista ndo é fornecer aos candidatos indicagao das entidades
disponiveis para os receber, uma vez que o momento de
selecédo de novos estagiarios é da inteira responsabilidade de
cada instituicdo, mas sim informar sobre protocolos existentes.
Podes e deves realizar uma procura livre no mercado de
trabalho e, uma vez situada a tua oportunidade, verificas se

a entidade em questao ja tem protocolo estabelecido ou se &
necessario estabelecer (a minuta do protocolo também esta
disponivel no site da OPP).

Tenho de apresentar um projeto de estagio? Como?

Sim, o projeto de estagio sera um documento que enquadra e
baliza a atividade profissional do/a psicélogo/a junior durante
o Ano Profissional Junior, no qual o/a candidato/a informa a
OPP sobre a area do seu estagio, os seus objetivos, métodos
de avaliacao e intervengao, assim como competéncias a
desenvolver. Aquando do seu registo, o candidato submete
(em formulario de preenchimento e submissao online), um
projeto para o seu Ano Profissional Junior (que submetera, na
Plataforma de Estagios, apds concluido o preenchimento da
totalidade do formulario de Inscrigao).

Para que serve a Formacgao Inicial Psicélogo Junior (FIPJ)?

Esta formagao tem como objetivo que os/as futuros/as
psicologos/as desenvolvam conhecimentos e competéncias-
chave no ambito da identidade e desenvolvimento profissional,
ética e deontologia, projetos profissionais em psicologia e
primeiros socorros psicolégicos. Sabe mais aqui.

Posso realizar o Ano Profissional Junior fora de Portugal?
Sim, consulta o ponto 3.27 das FAQ do site da OPP. Importa
perceber que, neste caso, deixa de ser um Ano Profissional
Junior pois deixa de ser a OPP a regular a pratica profissional.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/estagios/entidades
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/estagios/entidades
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/protocolo_de_colaboraa_aao_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/estagios/curso

Neste cenario, teras de te certificar que cumpres com os
requisitos da entidade reguladora do pais de destino e, depois
de cumprido um ano de trabalho supervisionado no estrangeiro,
poderas entéo solicitar a equiparagao ao estagio profissional
junto da OPP.

FERRAMENTAS E RECURSOS PARA
ACOMPANHAR O TEU PERCURSO

Reunimos aqui os recursos que nos parecem mais importantes
para estudantes:

e Cddigo Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses
Livros OPP

Publicacdes OPP

Materiais de Apoio OPP

Repositorio OPP

Newsletter da Bolsa de Emprego e Desenvolvimento
Profissional (podes subscrever enquanto estudante)

Sabias que...

* Dentro do Portal PsiCarreiras podes encontrar diversos
recursos de empregabilidade, como por exemplo o Blog
PsiCarreiras, onde semanalmente s&o publicados artigos,
alguns dos quais dirigidos a estudantes?

* Para além disso, existem alguns eBooks tematicos
PsiCarreiras que podes encontrar no Portal, como: Ser
Psicélogo — O Inicio da Carreira em Psicologia

Portal PsiCarreiras

Site EuroPsy

Recursos com evidéncia cientifica
Portal de Recursos

Revista PSIS 21

Revista Psicologia para Psicélogos (Férum Nacional de
Psicologia)

Podcasts:

Podcast O Frio é Psicoldégico
Podcast Isto é Psicologia
Programa eusinto.me

DESCOBRE A OPP: GUIA PRATICO DE E PARA ESTUDANTES DE PSICOLOGIA
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/cod_deontologico
https://www.eventos.ordemdospsicologos.pt/product-category/livros/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/documentos/pub_opp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/materiais_apoio
https://recursos.ordemdospsicologos.pt/repositorio
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/newsletter-bolsa-de-emprego-e-desenvolvimento-profissional/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/newsletter-bolsa-de-emprego-e-desenvolvimento-profissional/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/blog/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/blog/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/e-book-1/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/e-book-1/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/e-book-1/
https://psicarreiras.ordemdospsicologos.pt/
https://www.europsy.pt/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/recursos-com-evidencia-cientifica
https://recursos.ordemdospsicologos.pt/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/psis21-revista-da-opp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/fnp/revista
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/fnp/revista
https://creators.spotify.com/pod/show/ofrioepsicologico
https://creators.spotify.com/pod/show/istoepsicologia/episodes/1--A-relao-com-os-videojogos-e11vkkk
https://eusinto.me/programa-online-eu-sinto-me/programa-online-eu-sinto-me/

Eventos OPP: A OPP promove eventos a nivel nacional e a
nivel regional. Consulta a agenda regularmente para ficares a
par!

Seccao de Apoio aos Utilizadores de Servicos de
Psicologia.

O site da OPP contém uma secgao de apoio aos utilizadores
de servigos de Psicologia onde é explicado o que € um/a
Psicélogo/a, como ver se este tem cédula profissional, entre
outras informacdes uteis.

PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE A
OPP

E obrigatério inscrever-me na OPP para ser psicélogo/a?

Sim. A atribui¢cdo do titulo profissional, o seu uso e o exercicio
da profissdo de psicologo, de forma autonoma, em qualquer
sector de atividade, dependem da inscrigdo na OPP como
membro efetivo (Art. 1°, ponto 1, do Regulamento de

Inscricdo na OPP). Como tal, todos os que se inscrevam estao
legalmente obrigados a realizagao de um estagio profissional
para poderem transitar para membro efetivo.

Tenho de pagar quotas a OPP?

Sim, o pagamento de quotas é obrigatério para os membros
efetivos da OPP. Esta contribuicdo permite assegurar o
funcionamento da Ordem, bem como o desenvolvimento de
iniciativas e servigos de apoio aos psicologos. Podes consultar

todos os detalhes no Regulamento de Taxas e Quotas da
OPP.

Posso fazer formagao na OPP?

Sim, assim que tenhas numero de cédula profissional de
estagiario. A oferta formativa OPP Valorizar.me dispde de varios
cursos para membros efetivos e psicélogos juniores.

O que é a acreditagao de formacgao pela OPP e por que é
relevante?

A OPP possui um sistema de acreditacdo de ag¢des formativas
para garantir a sua qualidade e relevancia. As Formagdes

e eventos acreditados tém qualidade reconhecida e podem
ter créditos associados que contam para candidaturas a
especialidades ou para créditos formativos (se aplicavel).
Consulta a nossa pagina Acreditacdo de Formacéo

DESCOBRE A OPP: GUIA PRATICO DE E PARA ESTUDANTES DE PSICOLOGIA
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/agenda
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/apoio_utente
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/apoio_utente
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_de_inscria_aao_opp_7_7_2016.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_de_inscria_aao_opp_7_7_2016.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_taxas_e_quotas.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_taxas_e_quotas.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/formacaoopp
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/acreditacao_formacao/accao_formativa_acreditada

O que significa ser Psicélogo Especialista?

As Especialidades de Psicologia sao areas gerais e avangadas
de atuacgao dos psicologos. Todos os psicologos poderao,
virtualmente, tornar-se especialistas um dia (desde que
reunam experiéncia profissional, formacao e outros elementos
curriculares relevantes na area de especialidade em questéo),
mas tal n&o é obrigatorio.

Ser Psicélogo Especialista € um reconhecimento oficial de
competéncias numa area especifica (ex.: Clinica e da Saude,
Educacao, Trabalho, Social e Organizagdes) e, por isso uma
vantagem competitiva no mercado de trabalho, sinalizando
qualidade para empregadores e clientes. Sabe mais na pagina
da OPP das Especialidades.

Como posso esclarecer mais duvidas sobre a OPP?

Partilhamos contigo os canais gerais da OPP que podes utilizar:

www.ordemdospsicologos.pt
213400250

info@ordemdospsicologos.pt

Consoante o tema especifico sobre o qual procuras
esclarecimentos, ha e-mails mais diretos. Também é sempre
possivel falar com o/a Estudante Embaixador@ da tua
Instituicdo de Ensino Superior.

Este guia é apenas o inicio. Ao longo
do teu percurso académico e profissional,
a OPP estara contigo, promovendo o
desenvolvimento da Psicologia e dos
seus profissionais. Explora os recursos,
participa nas iniciativas e constréi o teu
futuro com confiancga.

Autoria: Estudantes
Embaixadores OPP (2024-
2026) e equipa da area de
Desenvolvimento Profissional
Continuo OPP.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/especialidades
http://www.ordemdospsicologos.pt
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Augusto Rocha
Universidade da Madeira

E. augustorochaz230@gmail.com
IG: @augustorochaz

Ana Margarida Costa
Universidade da Maia

E. costaanamargarida03@gmail.
com

IG: @anacosta_psic
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Ariana Sousa

Universidade Luso6fona do Porto
E. arianacaramonete01@gmail.com
IG: @Arianacaramonete

Leonor Bobiao
Universidade do Minho

T. 917132945

LK: linkedin.com/in/leonor-bobiao

Margarida Alves
Universidade do Porto

E. maggy.prata.alves@gmail.com
IG: @margarida_pratal7

Maria Fernandes
Universidade de Aveiro

E. mariiaa.g.fernandes@gmail.com
IG: @mariaa.fernandes_

Matilde Marques

Universidade Catdlica Portuguesa -
Centro Regional do Porto

E. s-mbsmarques@ucp.pt
IG: @matilde_psic
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Sérgio Macedo
Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro

E. estudanteopp_utad@outlook.pt
IG: @sergio_psicologia_




Afonso Rocha
Universidade Luso6fona de Lisboa
T. 930653676

IG: @rocha.et.al

Beatriz Silva
Universidade do Algarve

E. beatriz.eeopp@gmail.com
IG: @bia_silva_30

Catarina Mendes

ISPA Instituto Universitario

E. catarinafamendes@gmail.com
IG: @c___mendes

Daniel Campanigo
Universidade de Evora

E. campanico.daniel.psicologia@
gmail.com

LK: linkedin.com/in/
danielcampanigo
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Inés Pinto
Universidade de Lisboa

E. ines.pinto.psi@gmail.com
IG: @inespinnto

Joana Fialho

Egas Moniz School of Health &
Science

E. joanalcostafialho@gmail.com
IG: @juh__ 03
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Joao Mota

Universidade Auténoma de Lisboa
E. joaomota@gmail.com

T. 915672077

Karolina Costa

Instituto Superior Manuel Teixeira
Gomes

E. karolcosta.eeopp@gmail.com
IG: @karolcosta.psi
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Manuel Pereira
Universidade Catdlica de Lisboa
E. manuelgapereira@gmail.com
T. 966696223
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