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Assunto: Solicitacdo de informacg@es sobre a implementagao e funcionamento dos servigos de
Saude Mental

Lishoa, 19 de Dezembro de 2024
Exma. Senhora Ministra da Saude,
Ana Paula Martins,

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) vem solicitar esclarecimentos relativos a organizagao
dos servicos de saide mental, nomeadamente no que respeita aos respetivos:

a) orgdos consultivos de ambito nacional, regional e local;

b) servicos de salide mental de nivel local e regional, nomeadamente as Equipas Comunitdrias
de Saude Mental e os Centros de Responsabilidade Integrados.

A OPP identifica as seguintes situagBes que suscitam preocupagdao e necessidade de
esclarecimento:

Funcionamento do Conselho Nacional de Satde Mental (CNSM):

Apds a nomeacdo do novo Presidente do CNSM, a qual levou um tempo significativo, verifica-se
a total auséncia de convocagdo de reunides deste drgao consultivo, pelo menos no que respeita
a participacdo dos representantes da OPP;

Solicitamos informacgao sobre a ocorréncia ou ndo de reunides do CNSM e o cumprimento das
competéncias deste drgao.

Funcionamento dos Conselhos Regionais de Saude Mental (CRSM):

Até a data, do conhecimento e participa¢do da QPP, apenas 0os CRSM do Algarve e de Lishoa e
Vale do Tejo reuniram, ndo existindo noticias sobre a operacionalizagdo dos restantes CRSM,
apesar das suas competéncias preverem o acompanhamento da execucdo dos Planos Regionais
de Saude Mental;
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Mais se informa que ndo se compreende como podem os Planos Regionais de Saude Mental
receberem parecer dos CRSM, sem que 0s mesmos se possam alinhar com as orienta¢bes do
CNSM, pelo menos tanto quanto é do conhecimento da OPP que ndo foi chamada desde a
nomeacdo dos seus representantes em 2022;

Solicitamos esclarecimento sobre o funcionamento dos restantes CRSM e a regularidade das
suas atividades.

Implementacdo dos Conselhos Locais de Satide Mental (CLSM):

Na reunido ultima do CRSM de LVT foi relatada a criagdo de quatro Conselhos Locais na regido
de Lisboa e Vale do Tejo, mas desconhece-se o grau de execugdo a nivel nacional e as
possibilidades de articulagdo com os servicos locais.

Solicitamos informacdo atualizada sobre a implementacdo a nivel nacional dos CLSM e os
mecanismos previstos para garantir o seu funcionamento eficaz.

Implementacdo das Equipas Comunitdrias de Satude Mental:

As Equipas Comunitdrias sdo essenciais para garantir uma intervencdo na comunidade,
assumindo responsabilidade por uma populagdo definida. Contudo, desconhece-se o ponto de
situacdo nacional da sua criagdo e implementacdo. A Ultima informacgdo a que a OPP teve acesso
mencionava a implementacdo de cerca de 20 das 40 Equipas previstas e, destas, ndo diferenciava
tratar-se de Equipas para Infancia e Adolescéncia ou de Equipas para Adultos;

Solicitamos informac3o sobre o grau de execugdo das Equipas Comunitarias de Saude Mental e
os respetivos planos de operacionalizagdo.

Promocao, Prevencdo e Integragdo dos Cuidados de Saude Mental:

Verificamos que o investimento das estruturas governativas, e das estruturas de coordenagdo de
ambito nacional e regional, continua centrado na doenga mental (em particular na doenca
mental grave), em detrimento de uma abordagem de promogdo da satide mental e prevencado,
contrariando todos os principios e orientagdes europeias, bem como as previstas pela OMS;

Solicitamos informacao sobre as estratégias de integragdo de servi¢os com os cuidados de saude
primdrios, hospitalares e cuidados de saude nas comunidades, fundamentais para a
concretizacdo do Plano Nacional de Satide Mental.

Orcamento e Recursos Humanos:

Foi relatada a inexisténcia de orgamento para programas prioritarios propostos, como os
relativos a Ansiedade e Depressdo e as Deméncias, nos quais seria relevante uma aposta de
prevencdo e promogio, tal como é exemplo o Programa Nacional de Preven¢do da Depressao
apresentado pela OPP na Assembleia da Republica em 2017, e alvo de um
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protocolo de colaboracdo entre a OPP e o Ministério da Saude, apesar de nunca
operacionalizado;

Foi ainda relatada a abertura de 500 vagas nas IPSS’s para apoio a desinstitucionalizacdo, sem
acompanhamento de reforgo dos recursos humanos necessarios;

Ambos os cendrios podem colidir com o principio de funcionamento dos servigos locais e
regionais definidos no Plano Nacional de Sadde Mental;

Solicitamos informac&o sobre a aposta e o financiamento a programas de promogdo e preven¢ao
na Saude Mental, e medidas previstas para garantir a dotacdo adequada de recursos humanos
,nomeadamente para a concretizacdo dos programas prioritarios relativos a Depressdo e a
Ansiedade, e em especial face a preocupante falta de psicologos no SNS e a sua enorme
precariedade nas IPSS's, nomeadamente por via da dependéncia, quase em exclusivo, de

financiamentos tempordrios no caso dos respetivos programas e recursos das IPSS’s.

Dada a gravidade das questes acima mencionadas e em alinhamento com o compromisso do
atual Governo na conclusdo da Reforma da Saude Mental até 2026, garantindo a implementacao
das medidas previstas e a melhoria dos servicos de sadde mental prestados a populagdo,
solicitamos a Vossa Exceléncia uma resposta concreta sobre os temas aqui apresentados.

Reiterando a nossa total disponibilidade para colaborar como até agora demonstrado,

apresentamos 0S n0ssos cumprimentos, ,l

O Bastondrio da

rdem dos psicd|ogos Poptugueses

Francisc¢o Miranda Rodrigues
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