POLICY

PRIMEIROS 1000 DIAS DE VIDA BRIEF

RECOMENDAGCOES ESTRATEGICAS PARA POLITICAS PUBLICAS

E durante os primeiros 1 000 dias de vida que as bases da
Saude (Fisica e Psicoldgica), do desenvolvimento cognitivo
e socioemocional sao estabelecidas, influenciando, a longo
prazo, a capacidade de a pessoa aprender, estabelecer
relacdes saudaveis, participar ativamente na comunidade,
trabalhar e prosperar.

Porque os primeiros 1 000 dias de vida tém um impacto
duradouro na Saude, no desenvolvimento e na produtividade,
as politicas publicas dirigidas a esta fase do ciclo de vida
contribuem, direta e indiretamente, para o desenvolvimento
do capital humano e para o crescimento economico
sustentado.

INVESTIR NOS PRIMEIROS 1 000 DIAS DE VIDA CUSTOS E BENEFICIOS

Estimativas realizadas para o cenario britanico

' e brasileiro determinam que os custos
econdémicos dos problemas de Saude
Psicolégica na gravidez podem ascender aos
7,7€ mil milhdes e 4,6€ mil milhdes,
respetivamente.

criangas vivem uma relagao de vinculagao
insegura com os/as seus/suas cuidadores/as.
Estas criangas tendem a vivenciar experiéncias
repetidas de rejeicao, negligéncia das suas
necessidades ou cuidados inconsistentes.

. Estimativas globais apontam que 48% das
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. Investir em programas de promocgao de

competéncias parentais pode gerar um retorno
de 6-16€ por cada 1€ investido. No mesmo
sentido, programas de preveng¢ao de
maus-tratos infantis asseguram um retorno de
7€ por cada 1€ investido.

a creches de elevada qualidade é uma das
politicas com melhor relagao custo-beneficio,
porque o investimento nas fases precoces do
desenvolvimento potencia o impacto de
investimentos futuros, promovendo diversas
competéncias duradouras ao longo do ciclo de
vida.

. Inimeros estudos tém demonstrado que o acesso
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NA AREA DA SAUDE E SERVICO NACIONAL DE SAUDE (SNS)

Integrar a avaliagao psicossocial como componente obrigatéria nas consultas pré-natais. A
Saude Psicolégica materna e paterna e diversas problematicas sociais (e.g., violéncia doméstica;
vulnerabilidade financeira) condicionam a vinculagéo pré-natal e a adesdo a comportamentos
pré-Saude na gravidez. E necessario assegurar a formacdo dos/as profissionais de Saude para a
sinalizagao precoce do risco e, ainda, para a referenciagao para cuidados/servigos adequados (e.g.,
apoio psicoldgico; servigos sociais; centros de apoio a vitima; programas de apoio a parentalidade) —
devendo estes servigos de apoio a familia seguir uma légica comunitaria e de proximidade.

Cumprir o racio de 1 Psicélogo/a por 5 000 utentes no Servigo Nacional de Saude, de forma a
reforcar os Cuidados de Saude Primarios e os Servigos de Pediatria e Obstetricia. O contributo dos/as
Psicdlogos/as estende-se, por exemplo, ao acompanhamento de mulheres com gravidez indesejada, a
implementacgéo de programas de rastreio da depressao pos-parto, a realizagdo de intervengoes
psicoterapéuticas breves, a promogao de competéncias parentais e a intervengao precoce em
dificuldades no estabelecimento da relagao de vinculagao, abrangendo tanto maes como pais e outras
figuras cuidadoras.

Garantir a continuidade e acessibilidade dos servigos de urgéncia obstétrica. A disponibilidade
permanente de equipas especializadas em obstetricia e neonatologia é essencial para prevenir
complicacdes durante o parto e assegurar respostas rapidas a emergéncias maternas e neonatais. E
necessario reforgar a rede hospitalar e os recursos humanos afetos a estas urgéncias, garantindo a
equidade territorial no acesso e a articulagao eficaz com os Cuidados de Saude Primarios.

Aumentar a rede de bancos de Leite Humano e respetivas reservas. A criagdo de bancos de
reserva de leite humano em mais hospitais do pais, assim como a utilizagao de principios da Ciéncia
Comportamental (e.g., normas sociais; refor¢o de identidade materna enquanto doadora) para
promover os comportamentos de doacao de leite, podem facilitar o acesso a este alimento a quem mais
precisa, nomeadamente bebés prematuros, maes que ndo conseguem amamentar devido a questdes
meédicas ou psicoldgicas ou que se encontram temporariamente separadas do/a filho/a por razbes
clinicas.

NA AREA DO TRABALHO E SEGURANGCA SOCIAL

Equacionar medidas de priorizagao do desenvolvimento saudavel na reforma da Legislagao
Laboral, nomeadamente estender a licenca parental remunerada até pelo menos seis meses, com
apoio financeiro a 100%, independentemente da partilha entre progenitores; permitir a redugao do
horario de trabalho, alternadamente entre os progenitores, até aos 5 anos (no minimo até aos 3 anos de
idade da crianga); oferecer incentivos fiscais a empresas que adotem medidas de promog¢ao da
conciliagao.

Proteger, através da Lei do Trabalho, gravidas que laboram por turnos. Os impactos do trabalho
noturno e/ou por turnos rotativos e desregulados no sono e na Saude Psicologica podem ser
amplificados em mulheres gravidas, com consequéncias para o desenvolvimento do feto e aumento da
probabilidade de nascimento prematuro. E fundamental garantir a possibilidade de reconfiguracdo dos
horarios de trabalho durante a gravidez, assegurando o direito a transferéncia para tarefas diurnas ou
horarios regulares, sem perda de remuneragao nem penalizagdes contratuais.
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NA AREA DA EDUCAGAO E INTERVENGCAO PRECOCE NA INFANCIA

Criar oportunidades de promocao de literacia e desenvolvimento de competéncias parentais. Incentivar a
implementacgéo de programas de Literacia sobre desenvolvimento infantil e de oportunidades de
desenvolvimento de competéncias parentais, através da articulagdo com universidades e centros de
investigacao, que podem apoiar a sua adaptagao, disseminagéo e formagao de profissionais para
diferentes contextos, enquanto estratégias comprovadamente custo-efetivas.

Assegurar o acesso a creches de elevada qualidade. Garantir que ha um acesso universal a servigos de
creche, independentemente da condi¢gao socioecondémica das familias, assegurando que nestes
contextos se estabelecem relagdes seguras, afetivas e estimulantes. Para isso, devem definir-se racios
adequados (aproximando-se de 1 educador/a por cada 4 criancas; grupos até 8 criangas) e investir na
formagao continua de educadores/as e auxiliares em praticas pedagdgicas baseadas na evidéncia,
centradas na construcao de relagbes proximas e em respostas individualizadas.

Melhorar o funcionamento do Sistema Nacional de Intervengao Precoce na Infancia. Através do reforgo
da Equipas Locais de Intervengéao (ELIs), aumentando o niumero de Psicologos/as a tempo inteiro —
essencial para implementar rastreios preventivos de caracter universal e aumentar a capacidade de
intervencéo. E, ainda, relevante, reduzir a burocracia no acesso das familias ao Sistema, diminuindo
ruidos administrativos e garantindo uma resposta a todas as solicitagdes de apoio e uma
disponibilidade de recursos em tempo util.

NA AREA DA ECONOMIA E APOIO AS FAMILIAS

Comparticipar a 100% suplementos recomendados. Alguns suplementos sao essenciais a prevengao de
complicagdes do desenvolvimento infantil, por exemplo, do feto (e.g., acido félico, iodo, ferro) e durante
0s primeiros anos de vida, sobretudo de bebés prematuros (e.g., leite adaptado para prematuros). A
comparticipacao destes suplementos para todos os bebés (e ndo exclusivamente para prematuros
extremos) pode garantir um acesso universal, prevenindo deficiéncias nutricionais com impacto no
desenvolvimento neurolégico, cognitivo e fisico.

Redugao do Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) em produtos essenciais. As despesas das
familias aumentam com o nascimento do bebé. E prioritario garantir um maior acesso a alimentos (e.g.,
farinhas lacteas), produtos de higiene (e.g., fraldas) ou outros produtos (e.g., cadeirinha para carro;
roupa infantil) especificamente associados aos primeiros anos de vida. As medidas de redugao, ou
isencao do IVA, podem reduzir a pressao financeira sobre as familias, particularmente as que vivem em
situagdes de vulnerabilidade.

Criar e reforcar servicos integrados de apoio as familias. Com base em modelos internacionais, como os
Children’s Centers, é fundamental promover a articulacéo entre os setores da Saude, Educacao e Apoio
Social, através de estruturas locais de proximidade que funcionem como pontos Unicos de acesso
(one-stop-shops). Estes centros devem facilitar/centralizar o encaminhamento das familias para
diferentes respostas (e.g., cuidados de saude materno-infantil, apoio psicoldgico, programas de
promogao das competéncias parentais, apoios sociais e educativos), garantindo uma intervengao
coordenada e continua ao longo dos primeiros 1 000 dias.

N ORDEM Saiba mais em Contributo Cientifico OPP
‘ ‘PS'COLOGOS Raizes para o Futuro: Os Primeiros 1 000 Dias de Vida


https://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/cc_os_primeiros_1000_dias_.pdf

