POLICY

HABITACAO E SAUDE: RECOMENDAGOES ESTRATEGICAS BRIEF
PARA A CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS

A habitacdo é uma necessidade basica e um direito fundamental reconhecido na Declaragéo Universal
dos Direitos Humanos. Uma habitagdo acessivel, segura, digna e de qualidade € sindnimo de justica
social e fator central na manuteng¢ao da Saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

A evidencia cientifica mostra que a habitagdo € um dos principais determinantes socioecondmicos

contemporaneos da Saude. A inseguranga habitacional, a baixa qualidade das habitagbes e o contexto
envolvente sédo, simultaneamente, produtores e produtos de desigualdade, condicionando o acesso a
empregos, escolas, servicos de Saude e redes de apoio social. Ainda, determinam as trajetérias de
desenvolvimento ao longo da vida, incluindo a possibilidade de ascensao social, e afetam a Saude
Mental e Fisica das pessoas, com custos sociais e econdémicos elevados.

ESTATISTICAS A CRISE DA HABITAGAO EM PORTUGAL

Portugal enfrenta uma das crises habitacionais mais graves da Europa. E o pais da UE com o aumento
mais acentuado dos precos da habitagédo na ultima década — 141% entre 2010 e 2025, um aumento trés
vezes superior ao aumento dos salarios no mesmo periodo.

15.7% da populagdo ndo consegue manter a casa 6% vive em privagdo severa das condigées de
adequadamente aquecida (pobreza energética). habitagao.

32.1% vive em casas degradadas (com infiltragbes, Quase 14.500 pessoas estio em situagio de
humidade, pisos e janelas apodrecidos). ' sem-abrigo.

com habitagdo — taxa que aumenta para mais de 25% situagdo de vulnerabilidade (e.g., migrantes) sdo mais

. 6.9% vive em situacdo de sobrecarga das despesas ' Criancgas, jovens, pessoas mais velhas e grupos em
na populag¢ao em risco de pobreza. afetados.

A HABITAGAO COMO DETERMINANTE SOCIOECONOMICO DA SAUDE

Insegurancga Habitacional Qualidade Habitacional Contexto Habitacional
O stresse financeiro associado Habitagoes precarias Um bairro/ ambiente envolvente
a inseguranca habitacional associam-se a: desfavorecido associa-se a:
associa-se a: * Problemas respiratorios e » Maior polui¢ao e ruido, menos
- Diabetes, hipertenséo, doencgas cardiovascular, doencas infeciosas. espacgos verdes, menor numero de
cardiovasculares. * Risco de lesdes decorrentes de estruturas de apoio social — piores
* Nutrigdo infantil inadequada. acidentes domésticos. resultados de Saude e de bem-estar
» Desempenhos escolares mais baixos. *Aumento da mortalidade e morbilidade  social.
« Problemas no desenvolvimento infantil. * Diminuicdo da esperanga de vida « Esteredtipos negativos associados a
+ Saude Mental mais precaria, quadros  * Maus-tratos infantis. pobreza e criminalidade — piores
de ansiedade e depressio. * Afetos negativos, reagdes impulsivas e  resultados escolares, menores
* Diminuicao do bem-estar e qualidade agressivas. oportunidades de ascenséo social.
de vida. * Problemas de comportamento na

primeira infancia.
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POLICY

HABITACAO E SAUDE: RECOMENDAGCOES ESTRATEGICAS BRIEF
PARA A CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS

RECOMENDAGOES ESTRATEGICAS PARA POLITICAS PUBLICAS

Adotar uma Abordagem de Saude Em Todas As Politicas (Health
In All Policies)

Formular politicas de habitagdo que: a) reconhegam a habitagdo como determinante socioeconémico de
Saude e o seu impacto na Saude, bem-estar e qualidade de vida; b) incorporem indicadores psicossociais,
como sentimento de seguranga, confianga nos vizinhos, participagdo comunitaria, perceg¢édo de discrimi-
nacgao territorial, isolamento social, apoio informal e identificagdo com o lugar; c) integrem Psicélogos/as
na sua formulagdo. Promover e financiar investigacao interdisciplinar, com especial atengdo as popu-
lagdes mais vulneraveis.

Intervir no Parque Habitacional

Aumentar significativamente a oferta de habitagdo publica e social, com especial atencdo a familias
jovens, monoparentais e vulneraveis. Implementar programas de reabilitagcdo do parque habitacional
publico.

Garantir Padroes Minimos de Qualidade Habitacional

Estabelecer padrées minimos de qualidade habitacional legalmente vinculativos (materiais, eficiéncia
energética, isolamento acustico), com fiscalizacdo efetiva. Implementar programas de recuperagao do
edificado dirigidos a familias vulneraveis. Incorporar critérios de Saude Mental no planeamento urbano
(espacos verdes, seguranga, poluicdo sonora). Realizar avaliagbes de impacto em Saude em grandes
projetos de urbanizagéo, antes da sua aprovacao.

Promover a Integracao Urbana e Prevenir a Segregacao Social

Assegurar que a habitagdo publica e social é integrada na malha urbana existente, evitando a concen-
tracao territorial da pobreza e a criagédo de bairros isolados (e.g., “guetos”). Garantir que todas as respos-
tas habitacionais tém acesso adequado a infraestruturas — escolas, centros de saude, transportes publi-
Cos, espagos verdes, comeércio, equipamentos culturais e comunitarios —, assim como previnem o estigma
territorial, assegurando integracao paisagistica, manutengéo dos espagos comuns e auséncia de barreiras
fisicas ou simbdlicas entre bairros, de modo a proteger a identidade social positiva, o sentimento de
pertenca e a coesdo social dos residentes.

Priorizar Politicas Promotoras da Seguranca Habitacional

Criar programas de apoio preventivo a familias em risco de perder a habitagéo (apoio financeiro, psicosso-
cial e psicolégico). Investir em programas de apoio a habitag&o inicial para jovens. Implementar medidas
promotoras da mobilidade habitacional voluntaria das pessoas mais velhas. Adotar uma estratégia trans-
versal de prevencéao e promocao do desenvolvimento das capacidades e competéncias das pessoas, em
todos os contextos de vida. Reforgar a capacidade de resposta dos servigcos de Saude, com prioridade e
urgéncia para a colocagao de Psicologos/as nos Cuidados de Saude Primarios.

Promover a Participacao Civica

Promover a literacia sobre o direito a habitagdo. Desenvolver politicas habitacionais com participagéo
ativa das pessoas, em especial, dos grupos mais vulneraveis. Assegurar que os/as Psicologos/as
assumem um papel ativo de advocacia junto das instancias legislativas e executivas, contribuindo com a
evidéncia cientifica para o debate publico e elaboragao de politicas.
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