REABILITACAO PSICOSSOCIAL

NA DOENCA MENTAL

POLICY

BRIEF

A doencga mental grave (e.g., esquizofrenia, perturbagdo bipolar, depresséo grave) é uma causa
global e prevalente de incapacidade. No entanto, as respostas disponibilizadas pelos sistemas
de Saude s&o insuficientes.

A Organizagao Mundial de Saude recomenda o estabelecimento de servigos de reabilitagao
psicossocial baseados na comunidade. Estes servigos devem ter uma abordagem individualizada,
holistica, multidisciplinar e centrada na recuperagao (recovery), sendo considerados uma componente
essencial da reabilitagdo em Saude Mental e uma importante estratégia de Saude Publica.

ESTATISTICAS DOENGA MENTAL

A doenga mental
grave afeta 1-3% da
populagao mundial.
Mas, cerca de 70%
nao tem acesso aos
cuidados de Saude
de que necessita.

As pessoas com
doenga mental grave
tém uma expectativa
de vida média 12.5
anos menor que a
da populacao geral,
dificuldades no
funcionamento diario
e desempenho de
papéis sociais. Sao
alvo de discriminagao
e estigma, fatores que
agudizam o seu
isolamento e excluséo
social.

Em Portugal, onde a
prevaléncia de
problemas de Saude
Mental (22%) é das
mais altas da UE
(onde a média € de
16.7%), 4% da
populagao adulta
sofre de doenca
mental grave. As
perturbagdes
psiquiatricas
representam 12 % da
carga global de
doenga.

A doenga mental ndo
encontra respostas
adequadas no SNS
em virtude do
escasso numero de
profissionais e longas
listas de espera. Em
2023, cerca de 20 mil
pessoas aguardavam
consulta e mais de
metade tinha ja
ultrapassado o Tempo
Maximo de Resposta
Garantido.

REABILITAGAO PSICOSSOCIAL | IMPACTOS INDIVIDUAIS E SOCIAIS

Sintomatologia. Melhoria dos sintomas e redugéo
significativa das taxas de recaida e internamento.

Funcionamento geral. Melhoria significativa das
competéncias e autonomia para gestao de tarefas do
quotidiano (e.g., cozinhar, limpar, gerir o dinheiro, cuidar da
higiene pessoal).

Habitagdo e Trabalho. Programas de apoio a procura de
emprego, emprego apoiado e apoio a habitacdo promovem
melhorias significativas na gestdo de uma vida
independente e no acesso ao emprego.

Formacgao. Impacto positivo no acesso a oportunidades de
aprendizagem e formacao, consistentes com interesses e
expectativas pessoais.
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Educacgao Psicolégica Deliberada. Melhoria da ades&o ao
tratamento e reducdo do stresse das familias, através da
promocao do conhecimento sobre a condigao de saude,
opgoes de tratamento e servigos disponiveis e estratégias de
coping.

Beme-estar e qualidade de vida. Impacto significativo no
bem-estar geral, maior sentido de autonomia e propésito,
maior participagao social e civica e satisfagdo com a vida.

Discriminacgao e estigma. Impacto positivo no combate ao
estigma e autoestigmatizagcado, bem como na promog¢éao da
incluséo social (6) e salvaguarda dos plenos direitos das
pessoas com doenga mental.

Custo-efetividade. Maior relagao de custo-efetividade do que
cuidados hospitalares prolongados, reducao da presséo sobre
os sistemas de Saude, redugdo dos custos e pressao sobre
as familias.

Consulte o documento Perguntas e Respostas

sobre Reabilitagao Psicossocial na Doenca Mental


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_pr_reabilitacaopsicossocial.pdf
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Aumentar o numero de Psicélogos/as nos Cuidados de Saude
Primarios.

De forma a cumprir o racio recomendado de 1 Psicoélogo/a por cada 5000 utentes, assegurando que as Unidades de Cuidados
na Comunidade (UCC) conseguem prestar cuidados de reabilitacdo psicossocial a nivel local. Contribuindo também para o
total cumprimento do Despacho n® 8455/2022, de 11 de julho, que cria novas equipas comunitarias de Saude Mental, que
potenciam o trabalho em rede entre os cuidados primarios, hospitalares e estruturas da comunidade.

Financiamento e Expansao dos Servicos de Saude Mental
Baseados na Comunidade.

Aumento do investimento em servicos de Saude Mental de base comunitaria com programas de reabilitagéo psicossocial (e.g.,
Unidades de vida apoiada/vida protegida/ vida autdnoma, féruns ocupacionais, programas de formagéao profissional, de apoio
a procura de emprego e apoio pos-colocagao, iniciativas de apoio a pares), acessiveis em todo o territorio nacional — consoli-
dando o processo de desinstitucionalizagao das pessoas com doenga mental.

Reforco das equipas de cuidados multidisciplinares.

Garantia da diversidade multidisciplinar das equipas gestoras de programas de reabilitacdo psicossocial (Psicologos,
Médicos/as, Enfermeiros, Psiquiatras e outros profissionais, mas também auxiliares, voluntarios/as) por forma a
assegurar avaliacdes e intervengdes abrangentes, integradas, especializadas e adaptadas as necessidades uUnicas de
cada pessoa.

Estimular a Formagcao em Reabilitagao Psicossocial.

Criar estimulos a formagéao especifica em Reabilitagdo Psicossocial para profissionais de Saude Mental, assegurando
a preparagéo para implementar intervengdes baseadas em evidéncias e orientadas para a articulagédo e intercambio
interdisciplinar e colaboragéo entre profissionais, pacientes e familias.

Investimento em programas de apoio a empregabilidade.

Desenvolvimento de respostas de reabilitagdo vocacional e de apoio ao emprego, em colaboragéo e com incentivos
as organizagdes do sector publico e privado, direcionadas para a integragao na comunidade e no mercado de trabalho
— facilitando a possibilidade de maior autonomia financeira, necessaria aos processos de desinstitucionalizagdo e no
sentido de uma reabilitagdo plena.

Combate ao Estigma e Discriminagao.

Implementagéo de campanhas de sensibilizagdo publica, focadas na promog¢éo das ideias de recuperagéo e incluséo,
bem como na garantia de direitos fundamentais para todas as pessoas com doenga mental.

Investigacao em Reabilitagcao Psicossocial.

Apoio a investigagdo continua para aprofundar o conhecimento e metodologias em RPS e avaliar a sua eficacia nas
varias condi¢des e na melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Consulte o documento Perguntas e Respostas
sobre Reabilitagdao Psicossocial na Doenga Mental


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_pr_reabilitacaopsicossocial.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/8455-2022-185897213

