POLICY

SAUDE BRIEF
MENSTRUAL

A Saude Menstrual é uma questao de Saude (Fisica e Psicolégica), igualdade de género, dignidade

e direitos humanos. No entanto, continua a ser uma dimensao subvalorizada nas politicas de Saude,

Educacao e Trabalho, com impacto negativo no Bem-Estar, na produtividade e na qualidade de vida
de milhdes de pessoas.

Promover a Saude Menstrual exige garantir o acesso universal a produtos, instalagdes e cuidados
adequados; integrar a literacia em Saude Menstrual em todas as fases da vida; combater
desigualdades sociais e de género; assegurar 0 acesso a intervengdes psicoldgicas especializadas;
e construir ambientes seguros e livres de estigma. Sé assim é possivel proteger o Bem-Estar,

a Saude e a participagao social plena das pessoas que menstruam.

ESTATISTICAS SAUDE MENSTRUAL

Das cerca de 1.9 mil milhdes de pessoas que Em Portugal, 24% das pessoas que menstruam
menstruam em todo o mundo, 500 milhées nao nao tinha, em 2020, acesso a vigilancia médica
tém a sua Saude Menstrual garantida. ginecoldgica regular.

menstruam ja faltou a escola ou ao trabalho teve dificuldades em aceder a quantidade de
devido a sintomas relacionados com a produtos higiénicos necessaria para uma
menstruagao. higiene adequada.

. Em Portugal, 1 em cada 3 pessoas que . Em 2024, mais de 1 em cada 10 portugueses/as

50% das pessoas afirmaram algum tipo de das pessoas que menstruam), a sindrome
mal-estar na menopausa, com afrontamentos, pré-menstrual (afeta 20%) e a perturbacao
dores, problemas de sono e ansiedade a disférica pré-menstrual (afeta 1.6%) tém forte
constarem entre os principais desconfortos. impacto psicolégico e sao ainda
subdiagnosticadas e subtratadas.

' Num inquérito realizado em Portugal, cerca de ' Condi¢des como a dismenorreia (afeta 16-91%

DESINVESTIMENTO NA SAUDE MENSTRUAL | IMPACTOS INDIVIDUAIS E SOCIAIS

Saude. Atrasos no diagnéstico e falta de tratamento Trabalho. Sintomas menstruais e menopausicos nao

adequado agravam quadros de dor crénica, reconhecidos nem apoiados, reduzem a produtividade,

problemas de Saude Psicoldgica e de qualidade de comprometem a progressao na carreira e perpetuam

vida, com impacto cumulativo ao longo da vida. salarios mais baixos. Por exemplo, a perda de
produtividade provocada pelos sintomas de menopausa

Educacgao. Menstruagcao sem suporte adequado esta associada a custos econdmicos entre 1.5€-3€ mil

contribui para faltas a escola, abandono escolar milhdes anuais.

precoce, dificuldades de concentragao e diminuicao

do rendimento académico. Participacao social. A falta de condigbes adequadas

para gerir a menstruagdo promove a exclusao de
espacos civicos, culturais e desportivos,
comprometendo o principio da participacao plena.
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RECOMENDACOES ESTRATEGICAS PARA A CONSTRUCAO DE POLITICAS PUBLICAS

Promover a Literacia em Saude Menstrual.

Os Programas de promogao da literacia em Saude Menstrual estdo correlacionados com
beneficios societais transversais. Devem ser promovidos ao longo de todo o ciclo de vida e em
todos os contextos — educativos, de saude e laborais. Todas as pessoas, quer as que menstru-
am, quer as que ndo menstruam, devem receber informacéo clara e acessivel sobre menstru-
acao, para poderem fazer escolhas informadas, de acordo com as necessidades e o contexto.

Garantir o acesso universal a espacos e produtos menstruais
seguros e dignos.

Disponibilizar gratuitamente produtos menstruais em escolas, universidades, centros de Saude
e locais de trabalho, com especial atengdo a contextos de maior vulnerabilidade. Assegurar
casas de banho com privacidade, agua e condi¢cdes adequadas.

Integrar a Saude Menstrual na prestagao de cuidados de Saude.

Capacitar os/as profissionais de Saude para o diagndstico e intervencao precoce em condigdes
relacionadas com a menstruagao. Monitorizar de forma sistematica, ao longo do ciclo de vida e
do ciclo menstrual, a Saude Psicoldgica das pessoas que menstruam, atendendo, em particular,
a dor e mudancas de humor.

Combater o Estigma e a Discriminagao relacionados
com a Saude Menstrual.

Promover campanhas publicas de literacia que naturalizem a menstruagéo, validem o sofrimento
menstrual e valorizem a Saude Menstrual, eliminem barreiras como a perpetuac¢ao do siléncio e
da vergonha em torno da menstruagdao. Promover um ambiente inclusivo e sensivel ao ciclo
menstrual em contextos educativos, de Saude e laborais, diminui 0 impacto negativo no bem-es-
tar e na Saude de quem menstrua.

Priorizar a Saude Menstrual nos programas nacionais
de financiamento cientifico.
Aumentar o financiamento de investigagao multidisciplinar sobre a intersegao entre Saude Men-

strual e Saude Psicologica. Desenvolver e testar intervengdes psicolégicas baseadas em
evidéncia e eficazes para a Saude Menstrual.
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