POLICY

PREVENIR O SUICIDIO ATRAVES BRIEF
DE POLITICAS PUBLICAS

O suicidio € uma das principais causas de morte evitavel em Portugal € no mundo, com
implicagdes sérias para a Saude Publica, a economia e o bem-estar das comunidades.

Em Portugal, o numero de mortes por suicidio continua a ser mais elevado do que em
qualquer outro pais do Sul da Unido Europeia. Por cada morte, centenas de pessoas

préximas sao diretamente afetadas — familiares, amigos/as e profissionais de Saude.

A prevencao do suicidio exige uma abordagem multissectorial, que articule politicas
publicas robustas com intervencdes clinicas eficazes. A evidéncia é clara: investir na
prevencao do suicidio salva vidas e gera beneficios econémicos significativos.

ESTATISTICAS SUICIDIO

O suicidio é responsavel por mais de 700.000 Em Portugal, ocorrem cerca de 3 suicidios por
mortes por ano, no mundo. dia.

de tentativas 25 vezes superior. suicidio na Uniao Europeia ascendem a 9,1€ mil

. Por cada suicidio consumado, existe um nimero ' Uma estimativa de 2015, indica que os custos do
milhoes.

O suicidio € uma das principais causas de morte
entre jovens com idades entre os 15 e os 29
anos.

O VALOR DA PREVENGAO DO SUICIDIO

Comunitario. A prevengao evita a perda de vidas Clinico. A implementacao de servigos com intervengdes

humanas e impactos psicologicos negativos em mais  especificas para a prevengao do suicidio - em linha com

de uma centena de pessoas que sdo impactadas por  as melhores praticas -, € mais eficaz do que interven-

cada morte por suicidio. ¢bes mais generalistas: por cada 100 pessoas abrangi-
das, estima-se a prevengao de mais 23 a 25 tentativas

Custo-efetividade. Investir em intervengdes psicologi- de suicidio e 1 a 3 mortes por suicidio.

cas baseadas na evidéncia é custo-eficaz, uma vez

que programas implementados entre os 10 e os 19 Media. Intervir através dos media, através da implemen-
anos podem gerar um retorno estimado de 24€ por tacao de guidelines baseadas em evidéncias, na cober-
cada 1€ investido, ao longo de 80 anos. tura de noticias, permite reduzir o nimero de mortes: de

139 para 2 a 32 mortes, em cinco anos.

‘ ’ORDEM . .
dlP3oiocos Saiba mais em Vamos falar sobre Suicidio


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/opp_diamundialprevencaosuicidio_documento.pdf

POLICY

PREVENIR O SUICIDIO ATRAVES BRIEF
DE POLITICAS PUBLICAS

RECOMENDAGCOES ESTRATEGICAS PARA A PREVENCAO DO SUICIDIO

Cumprir o racio recomendado de 1 Psicélogo/a por cada 5.000 utentes, no Servigo Nacional de Saude.

Esta prioridade estrutural € fundamental para garantir uma resposta eficaz e sustentada a prevengéo do suicidio e para viabilizar a
implementagéo de um futuro Plano Nacional de Prevengéo do Suicidio. Um racio adequado de Psicélogos/as permitiria: implementar
programas universais de prevengao da depressao (um forte preditor do suicidio); capacitar equipas de Saude para identificar sinais
precoces de risco; realizar triagens eficazes e assegurar um encaminhamento célere e adequado para cuidados especializados;
garantir a continuidade de cuidados; assegurar o acesso regular a supervisao; assim como oferecer intervengdes psicoldgicas
baseadas em evidéncias junto de pessoas em situagao de risco ou de pessoas que perderam alguém por suicidio.

Cumprir o racio recomendado de 1 Psicélogo/a por cada 500 alunos/as, nas Escolas.

O reforgo de Psicologos/as no contexto escolar é decisivo para uma intervengdo educativa integrada e preventiva. Os/As Psicolo-
gos/as desempenham func¢des fundamentais: implementagao de estratégias de prevengéo universal (nomeadamente, programas de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, literacia em Saude e prevengao do suicidio); avaliagdo e monitorizagéo do risco
suicidario; identificagdo e intervengdo junto de alunos/as em risco e em situagdes de crise; e encaminhamento articulado para os
servigos de Saude. Simultaneamente, contribuem para o desenvolvimento de politicas educativas focadas na promogéo da Saude
Psicolégica e do Bem-Estar, em colaboragédo com profissionais do contexto escolar, alunos/as e respetivas familias.

Investir na capacitacado de Psicélogos/as e de outros/as profissionais para a avaliagao e intervengao no risco
de Suicidio.

A formacéo continua e especializada em avaliagéo e intervencédo no risco de suicidio deve ser uma prioridade transversal dos
sistemas de Saude, Educagao, comunitarios, prisionais e forgas de seguranga. Esta capacitagao deve abranger os/as Psicélogos/as,
incluindo a formacédo em estratégias de avaliagao do risco suicidario, intervengdes psicoldgicas breves (e.g., Plano de Seguranga),
intervengdes psicoterapéuticas longas e intervengdes de posvencgdo. Além disso, é crucial integrar formagao especializada direcio-
nada para outros/as profissionais de primeira linha — médicos/as, enfermeiros/as, professores/as — garantindo um trabalho articulado
e informado com os/as Psicélogos/as.

Acelerar a construgao de politicas publicas de mitigagado dos fatores de risco suicidario.

A prevencdo do suicidio deve ser integrada numa estratégia intersectorial de promogcdo da Saude Psicoldgica e do Bem-Estar.
Politicas publicas que reduzam vulnerabilidades socioecondmicas e promovam a coesao social ttm um impacto significativo na
reducao do risco suicidario. Entre as intervengdes prioritarias encontram-se as medidas de proteg¢éo do rendimento (ex. subsidios de
desemprego adequados), acesso digno a habitagdo, acesso universal a saude, politicas ativas de emprego e programas de apoio
psicossocial comunitario. Deve também garantir-se uma regulacéo eficaz do acesso a meios letais, como armas de fogo (com
eventual necessidade de avaliagdo psicologica na concesséo de licengas) e locais de elevado risco, com a implementacédo de
intervencdes infraestruturais (e.g., colocagao de barreiras), de mensagens dissuasoras e mecanismos de suporte imediato (ex.
contactos de emergéncia).

Reforgar a investigagao e os sistemas de informagao sobre o suicidio.

O avanco na prevengao do suicidio exige um investimento constante na produgéo de conhecimento cientifico e na qualificagédo de
sistemas de monitorizag&o. A criagéo de bases de dados nacionais com registos de mortes por suicidio, tentativas, com inclusdo de
variaveis sociodemograficas, contextuais e clinicas, é essencial para o desenho de politicas e intervencgdes eficazes. Paralelamente,
o financiamento da adaptacéo e validacéo de instrumentos de avaliagéo do risco para a realidade portuguesa € prioritario para dar
lugar a intervengdes com instrumentos de avaliagédo mais precisos e fiaveis.

Promover uma comunicagao responsavel dos Media.

Os Media podem desempenhar um papel decisivo na prevengao do suicidio, especialmente quando comunicam de acordo com as
boas praticas e orientagdes baseadas na Ciéncia Psicologica. Os/as Psicologos/as tém um contributo essencial neste dominio,
participando ativamente no desenho e implementagéo de campanhas mediaticas focadas na promogdo de mensagens de esperan-
¢a, de superagéo, de procura de ajuda e redugdo do estigma. O aumento da Literacia em Saude Psicoldgica e disseminacédo de
estratégias adaptativas para lidar com dificuldades de Saude Psicolégica, promovem comportamentos protetores junto dos/as
cidadaos/as.
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