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INTRODUGCAO

O Prémio Boas Préaticas em Psicologia - Sul 2022, atribuido
pela Delegagao Regional Sul da Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses (DRS-OPP), pretende reconhecer e distinguir psicélo-
gas/os e servicos de Psicologia das mais diversas instituicoes
e organizagdes da regido sul do pais, cujas politicas e praticas
demonstram um compromisso forte e inovador com o papel
assistencial da Psicologia, nomeadamente, na promogado do
bem-estar fisico, psiquico e social de pessoas, grupos, organi-
zagdes e comunidades.

A Psicologia é uma profiss&o dinamica e interactiva, com abor-
dagens tedricas, cientificas e praticas diversas, que se desen-
volve como resposta a tendéncias sociais mais alargadas. A
sua inser¢ao na sociedade confere-lhe uma riqueza particular
que assenta no poder da palavra, na possibilidade da modifi-
cagao do comportamento através da mobilizagdo dos recursos
pessoais ou organizacionais, na relevancia do contexto para
compreensdo do outro e no contributo que os seus profis-
sionais dao para a construcgdo de um mundo melhor. Por
isso, as/os psicologas/os desenvolvem competéncias, conhe-
cimentos e estratégias adequadas para trabalhar com pessoas
e grupos diversos e refletem de forma critica sobre as suas
competéncias para promover a inclusdo social e a aceitagao
da diversidade.

Através deste prémio a DRS-OPP procura reconhecer e distin-
guir publicamente as pessoas ou instituicdes que implemen-
tam projectos de boas praticas em Psicologia e contribuem
para a afirmagao da profissdo nos seus contextos de trabalho.
Tem como objectivos divulgar as melhores praticas a nivel da
regido do sul do pafs e dar visibilidade a diferentes projectos.
Pretende também promover a importancia da Psicologia no
bem-estar e qualidade de vida da populagéo e evidenciar as
vantagens da utilizagdo de boas praticas profissionais na area
da Psicologia, visando promover os beneficios, quer para as
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organizagdes/instituicdes, quer para a comunidade em geral.
Simultaneamente, este prémio procura incentivar as institui-
cbes/organizacdes a trabalharem de forma multidisciplinar
com a Psicologia, optimizando a resposta dos seus servigos
e divulgando linhas orientadoras inovadoras e praticas que se
desenvolvem na regido Sul do pafs.

Os critérios que serdo alvo de avaliagdo no Prémio Boas Pra-
ticas em Psicologia - Sul 2022 incidem sobre a afirmacao da
Psicologia enquanto profissdo, podendo esta ser materializada
em diferentes formas de promogéao e divulgagado da diversi-
dade de &reas de intervencdo da Psicologia, mostrando o seu
potencial impacto para a sociedade. O envolvimento activo na
profissdo, a dedicagdo a promogao do bem-estar do publico-
-alvo e a adaptacdo da/o psicéloga/o, instituicdo, organizacéo
ou projecto ao contexto envolvente no que concerne as res-
postas e solugdes dadas em prol da populagado alvo, tendo em
conta as suas caracteristicas, serdo também critérios consi-
derados na avaliagédo das candidaturas. Serdo ainda tidos em
conta o beneficio das intervengdes para a populagdo em que
estas se inserem, bem como a inovagéo, a criatividade e a
proactividade em termos de intervencdo, das metodologias
utilizadas, do tipo de publico-alvo, incluindo campos de actua-
¢ao da Psicologia que possam ter menor visibilidade e formas
inovadoras de partilha de experiéncias com a comunidade en-
volvente. Serdo também consideradas as formas inovadoras
de promogao da participagdo da comunidade no planeamento,
na implementagao e na avaliagdo de projectos, assim como a
avaliagdo que a instituicdo/organizacao desenvolve em relacéo
as suas proprias praticas, em particular, a monitorizagao dos
efeitos da intervengéo psicolégica e demonstragao da eficécia
das préticas na promogado do bem-estar das pessoas que usu-
fruem desse servico. A satde organizacional/ocupacional no
ambito das relagdes entre pares, cooperagdo e bem-estar dos
profissionais do local de trabalho sera também alvo de analise.
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CLAUSULA 12
OBJECTO

1. As presentes Normas tém por objecto o procedimento
de atribuicdo do Prémio Boas Praticas em Psicologia — Sul
2022, destinado a distinguir um/a psicologo/a individual ou
um servigo de Psicologia de uma instituicdo ou organizagao
que se tenha destacado na afirmagdo e no desenvolvimento
da Psicologia na Regido Sul.

2. O Prémio Boas Préaticas em Psicologia — Sul 2022 inclui
a atribuicdo de um prémio monetario no valor de 500 euros.

CLAUSULA 24
ENTIDADES PROMOTORAS

1. O Prémio Boas Préaticas em Psicologia - Sul 2022 é uma
iniciativa promovida pela Delegagao Regional do Sul da Ordem
dos Psicologos Portugueses (DRS-OPP).
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CLAUSULA 32
OBJECTIVOS

O Prémio Boas Praticas em Psicologia - Sul 2022 tem por
objectivos:

1. Reconhecer psicologas/os ou servicos de Psicologia da re-
gido Sul que se distingam por préticas de rigor, competéncia,
proactividade e inovagao;

2. Valorizar e incentivar o papel das/os psicélogas/os nos
seus diferentes contextos de actuagdo e nas mais diversas
vertentes da Psicologia, desde a avaliagdo a intervencéo cli-
nica, educacional, organizacional, social, e comunitaria, até a
investigagao, supervisdo e desenvolvimento de servigos;

3. Contribuir para a disseminagao de boas préticas a outras/os
Psicologas/os e servigos.



CLAUSULA 44
DESTINATARIOS

1. Sao potenciais candidata/os a atribuicdo do Prémio Boas
Préaticas em Psicologia - Sul 2022 todos os Membros Efecti-
vos ou servicos de Psicologia em instituicdes ou organizacdes
da Regido Sul que tenham na sua equipa mais de 2 Membros
da OPP (Efectivos e/ou Juniores). A/os candidata/os devem
estar activos na pratica profissional da Psicologia.

2. O contexto de actuacdo do servi¢o pode ser da &rea da
clinica e da salde, da educacéo e do trabalho, social e das
organizagdes.

CLAUSULA 5%
CANDIDATURA

1. As candidaturas devem ser apresentadas até dia 30 de Ju-
nho de 2022.

2. O procedimento de candidatura inclui o preenchimento in-
tegral do formulério de candidatura, com os seguintes elemen-
tos:

a) Identificacao da/o(s) psicéloga/o(s) ou do servico/ institui-
cao/ organizacao.

b) Formulario de candidatura, onde deverdo ser evidenciadas
as razoes pelas quais a/o psicéloga/o ou o servico consideram
que a sua practica se distinguiu e deve ser merecedora da
atribuicao do Prémio Boas Préaticas em Psicologia - Sul 2022.
Esta seccao deve reflectir os critérios abaixo descritos.

c) Declaracdo/Carta/Informacao da instituicio/organizacéo a
concurso a certificar projecto/boa practica em curso.

d) Video de apresentacdo da candidatura (no méaximo de 3
minutos).

e) Elementos complementares opcionais n&o incluidos nos
elementos anteriores.

3. As candidaturas, quando retinam os varios elementos ne-
cesséarios a sua apresentacao, dever&o ser enviadas para info.

sul@ordemdospsicologos.pt, no prazo referido no niimero 1
da presente clausula.

CLA'U'SULA 62 i
CRITERIOS DE EXCLUSAO

1. N&o sdo admitidas pelo juri as candidaturas:

a) Que venham a ser submetidas depois da data limite fixada
para a apresentagao das mesmas.

b) Que n&o se fagam acompanhar de todos os elementos obri-
gatorios para a candidatura.
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¢) De projectos que n&o se enquadrem no ambito do prémio.

d) De projectos que ndo se tenham candidatado ao Prémio
Boas Préticas Distrital 2022.

2. O juri notificara por escrito e fundamentadamente os candi-
datos cujas candidaturas ndo venham a ser admitidas.

CLAUSUL_A 74
AVALIAGAO DE CANDIDATURAS

1. O processo de analise e avaliagao das candidaturas ao Pré-
mio Boas Praticas em Psicologia — Sul 2022 decorre de 1a 31
de Julho de 2022 e seré realizado por um juri constituido por
7 elementos.

2. O processo de avaliacao realiza-se através da analise cega
dos elementos constantes do Documento de Candidatura e no
video, referidos no ponto 2 da clausula 5, e a sua anélise sera
exclusivamente da competéncia do juri.

3. Prevéem-se como critérios de seriagao dos candidatos (to-
tal de 100 pontos):

a. Afirmacdo da Psicologia e do trabalho dos psicélogos/as

a.l. Fundamentagéo teobrica - Exercicio da atividade de acordo
com 0s pressupostos técnicos e cientificos da Psicologia.

a.2. Abrangéncia - afirmacgéao da Psicologia em campos de ac-
tuagdo com menor visibilidade.

a.3. Responsabilidade social — actuagdo em prol da comuni-
dade.

a.4. Saude organizacional - Valorizagdo do clima de trabalho,
da cooperacao da equipa e de uma viséo transdisciplinar.

b. Criatividade e proactividade das actividades

b.1. Inovacao na intervengéo, metodologias e publico-alvo.
b.2. Flexibilidade na planificacdo e execucéo das actividades.

c. Adequabilidade das praticas ao contexto de intervencao

c.1. Parcerias/Protocolos interinstitucionais.
c.2. Populagao envolvida, em termos de pertinéncia e abran-
géncia.

d. Evidéncia de eficacia da intervencdo psicolégica e do

potencial de disseminacdo da mesma a outras instituicdes/

contextos.

d.l. Eficacia - Respostas e solugdes para a sociedade; de-
monstragao da eficacia dos resultados.

d.2. Resultados - Monitorizagado dos efeitos da intervencao
psicologica; practica que mostre beneficios para as populagdes
e contextos de actuagéo; validagao cientifica das intervencgdes.
d.3. Avaliagdo do impacto — Especificacdo das mudangas nos
destinatérios e contextos largamente avaliados, facilitando a
potencial adaptagao destas boas préaticas a outros contextos.
d.4. Evidente promogao do bem-estar das pessoas que usu-
fruem do servigo.

4, Para além do Prémio Boas Praticas em Psicologia — Sul
2022, o juri pode deliberar a atribuigdo de alguma mengao
honrosa, caso se justifique.



CLAUSULA 8 )
COMPOSIGAO DO JURI

1. O Jdri é constituido por:

a) Sete Membros Efectivos inscritos na Delegacdo Regional
Sul, nomeados pela Diregao da respetiva delegac&o por terem
dado provas de proactividade e desempenho de Boas Préticas
no seu contexto de trabalho.

b.) Os elementos pertencem a diferentes areas geograficas e
a sua actividade profissional insere-se em diferentes dominios
de especialidade da Psicologia.

2. Ao Juri compete:

a) Definir os critérios de avaliacao das candidaturas;

b) Analisar as candidaturas apresentadas;

c) Deliberar e fundamentar, por escrito, sobre a admissao e
exclusdo das candidaturas;

d) Garantir o rigor e a transparéncia de todos os procedimen-
tos relacionados com o processo de atribuicdo do Prémio;

e) Garantir a maxima confidencialidade de todos os documen-
tos e/ou informac&o trocada no contexto do Prémio;

f) Deliberar e fundamentar a atribuicdo do Prémio Boas Préati-
cas em Psicologia - Sul 2022.
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CLAUSULA 94
FUNCIONAMENTO DO JURI

1. As deliberagdes do Juri sdo tomadas por maioria dos votos,
sendo que cada membro do juri tem direito a um voto.

2. Em caso de empate, o presidente do Juri tem voto de qua-
lidade.

CLAUSULA 104
DIVULGAGAO DE RESULTADOS E
ENTREGA DE PREMIO

Os finalistas ser&o contactados pela Delegacao Regional Sul e
estardo presentes para entrega do prémio, por ocasi&o do Dia
Nacional do Psicologo, 4 de Setembro de 2022.
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