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INTRODUCAO

O ano de 2023 foi marcado por uma série de acontecimentos que ti-
veram um impacto significativo na sociedade e na esfera politica e fi-
nanceira. Paralelamente, as ramificagdes do conflito militar no territorio
europed, iniciado no ano anterior, continuaram a produzir impactos ne-
gativos, adensando um clima de instabilidade. O aumento generalizado
nos custos de vida com uma inflagao persistente, gerou preocupagdes
sobre o futuro, levando a uma busca por estabilidade e coeséo social
mais intensa. A necessidade de encontrar solugdes para desafios glo-
bais, como as mudangas climéaticas e a desigualdade, acentuou-se no
seio deste contexto.

A sociedade, por sua vez, respondeu a estes desafios com uma combi-
nagao complexa de solidariedade e tensdes. A adaptagdo a uma nova
normalidade envolveu a redefinicdo de prioridades individuais e colec-
tivas. A tecnologia desempenhou um papel crucial na conectividade e
na continuidade das actividades, mas também trouxe consigo questdes
éticas e de privacidade que exigiram uma atengao cuidadosa.

Neste cenério, a capacidade de adaptag&o e inovagao tornou-se essen-
cial para enfrentar os obstaculos presentes e construir um futuro mais
resiliente e sustentavel.

A psicologia ndo podia deixar de estar presente nesta reconstrugdo da
sociedade, na sua adaptagdo a novos contextos, na solidificagdo dos
principios de actuag@o com base na paz, na justi¢a e na igualdade.

E inegével o impacto da satde mental na construgéo de politicas mais
eficazes e de acgdes mais coerentes e consistentes, sustentaveis e pro-
motoras da coes&o social.

A Delegagédo Regional do Centro, através da sua actuagdo junto dos
psicologos e psicologas dos sete distritos que a compdem, continuou
a actuar em linha com a Direcgdo Nacional, para o futuro da psicologia
no territério que abrange, mas também para a melhoria constante da
practica directa ou indirecta, visando sempre a qualidade da interven-
¢ao, cumprindo com as propostas do Plano de Actividades e Orgamento
para 0 ano 2023, cujo relatério aqui se apresenta.
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PRINCIPAIS ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS ¢

Ao longo do ano 2023, dando cumprimento ao Plano Anual de Acti-
vidades e Orgamento, aprovado a 27 de Dezembro de 2022, a equipa
da Delegag&o Regional do Centro continuou a desenvolver um conjunto
de iniciativas com o objectivo de ouvir, participar, aproximar e envolver
0s psicologos e psicologas da Regido Centro na sua ordem profissional
e, em paralelo, disseminar as boas praticas e o acto psicologico, assim
como a literacia em satde mental, junto de instituigdes, entidades e o6r-
gados dos sete distritos, nomeadamente municipios, IPSS, Agrupamen-
tos de Escolas, Centros Hospitalares, entre outros.

Destas iniciativas, destacamos: a presenga no Conselho Municipal de
Salde Mental de Coimbra, na Agéncia para a Prevengado do Trauma
e da Violac&o dos Direitos Humanos, no Férum Regional das Ordens
Profissionais, o estabelecimento de protocolos de Literacia em Salde
Mental com autarquias, a presenca/representacdo em eventos de im-
portancia para a psicologia e para os psicologos e psicélogas a convite
dos mesmos ou das suas instituicdes, os Trilhos da Psicologia, e ainda o
[l Seminério de Intervencao em Crise, Catastrofe e Emergéncia (SICCE)
e os workshops dinamizados pela DRC.

Foi também no ano de 2023 que se realizou o concurso de fotografia
“Psicologia no dia-a-dia” como marco comemorativo do Dia Nacional
do Psicologo e ainda a comemoragdo do Dia Internacional da Saude
Mental numa iniciativa que contou com a participagéo da Faculdade de
Psicologia da Universidade de Coimbra, a Associacdo Académica de
Universidade de Coimbra e a Associagao Recriar Caminhos, em paralelo
com outras iniciativas descentralizadas.

A DRC marcou também presenga nos érgaos de comunicagao social,
nomeadamente no Diario de Coimbra, Diario de Viseu, Jornal O Figuei-
rense, e nas rubricas “O Psicélogo Responde” da CNN Portugal, no
“Quarto do Fundo” da Rédio Renascenca, na SIC Noticias, na Revista
Prevenir, para além da habitual presencga na revista PSIS21.

Em estreita articulagdo com os objectivos definidos no PAO da Di-
reccao Nacional, foram realizados contactos de proximidade com os
psicologos e psicologas das diversas areas de actuagao da psicologia,
nomeadamente da area Educacional, Social e Organizacdes e Clinica e
da Saude para a promogao de programas especificos, tais como: Selo
Escola SaudavelMente; Comunidades Pro-Envelhecimento e Locais de
Trabalho Saudaveis; e ainda a colaborag&o com 6rgéos e colégios para
a execucao de actividades formativas, informativas e de consultadoria,
das quais s&o exemplo a participagdo na reunido com a Comissao de
Promocé&o e Desenvolvimento das Estruturas de Psicologia no Servigo
Nacional de Saude, assim como a articulacio com a Comissao de Etica
para realizagdo da sessao de Etica e Deontologia na Préatica Profissional
em diferentes contextos.

Ainda no ambito da articulagado com as actividades da Direcc&o Nacio-
nal, participamos na avaliagao das candidaturas ao Ano Profissional Ju-
nior 22, no qual foi atribuido um prémio a uma candidata da zona centro,
na organizagdo do Encontro Luso-Espanhol de Psicologia na Guarda,
integramos o Grupo de Trabalho Ponto final a pobreza, e colaboramos
no acolhimento na formag&o inicial do Psicélogo Junior.

Importa ainda referir que a DRC continua a colaborar administrativa-
mente com as solicitagdes dos membros da zona centro, mas também
de todo o restante territério continental e ilhas através do atendimen-
to telefénico prestado pela administrativa em fungdes nesta delegagéo
que, ao longo deste ano, contabilizou um total de 3004 chamadas te-
lefénicas.
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INICIATIVAS DRC

Nos quadros que se seguem, estdo identificados 0os momentos formati-
vos promovidos pela DRC ao longo do ano 2023, assim como o nimero
de participantes:

TEMA N? HORAS LOCAL DATA N? PART.

Il Seminario de
Intervengdo em Crise, 8 Teatro Cine-Pombal 11.03.2023 120
Catastrofe e Emergéncia
Workshops 16 16 16 5
Suplementar:
Primeiros Socorros 3 Teatro Cine-Pombal 10.03.2023 27
Psicologicos
Workshop Introdugao a
Psicoterapia Corporal 7 Online 27.02.2023 n
Integrativa
Luto: Conceptualizagao 7 Online 16.05.2023 28
e Intervengao
Luto: Intervengdo com -

. 7 Online 17.05.2023 34
Criangas e Adolescentes
Luto: Intervengdo com .

7 Online 18.05.2023 28

Adultos
Insnia: Avaliagdo e 7 Online 17.06.2023 25
Intervengao
Comunicaggo de mas 7 Online 11.09.2023 32
noticias
Comunicagdo de mas 7 Online 0410.2023 13

noticias

Relativamente ao Il Seminério de Intervencdo em Crise, Catastrofe e
Emergéncia, realizado em Marco de 2023 no Teatro Cine de Pombal, a
lotacao do evento foi esgotada. A procura por formagao e informacao
relacionada com esta intervencéo especifica da psicologia refletiu-se
no nUmero de inscritos e na forma como decorreram as sessdes de
trabalho. A aposta num workshop prévio permitiu também o reforco de
conhecimento e estratégias e capacitagao dos psicologos da Bolsa de
Psicélogos para Intervencdo em Crise da OPP.

A realizagao dos workshops em formato online permitiu chegar a mais
formandos, ultrapassando a barreira da distancia geogréafica. Estes mo-
mentos formativos continuaram a ser criados de acordo com os inte-
resses apresentados pelos membros da regido centro, nos momentos
de encontro formal e informal que acontecem ao longo do ano, e foram
avaliados com uma média de 4,72 (numa escala de 1 a 5), motivo pelo
qual alguns deles voltar&o a ser replicados no ano de 2024.
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EVENTOS PRESENCIAIS
DE PROXIMIDADE

Ao longo do ano, a DRC realizou 6 Trilhos da Psicologia, nos quais man-
teve a légica da proximidade e presenga nos locais de trabalho dos psi-
cologos e psicologas da zona centro, promovendo a divulgagéo de boas
praticas e a interagdo entre profissionais.

Os Trilhos da Psicologia estiveram presentes em locais muito diversos:
Seia, Santarém e Almeirim, Covilha, Pombal, Peniche, Viseu e Satao e
contaram com a presenga de mais de 100 membros da zona centro e
de elementos da Direccdo Nacional. Nestes eventos, foram feitas visitas
a vérias instituigdes, privilegiando sempre também um momento final
de partilha e de estabelecimento de redes de contacto entre colegas,
assim como a recolha de necessidades de formacé&o, esclarecimento de
duvidas e de validagdo do trabalho e importancia dos profissionais e da
sua actuagao nos diversos contextos.

Foram estabelecidos 5 protocolos de Literacia e Satide Mental com mu-
nicipios da zona centro, a saber: Camara Municipal de Satdo, Camara
Municipal de Mortagua, Camara Municipal de Marinha Grande, Camara
Municipal de Coimbra e Camara Municipal de Seia.

Foi também assinado um protocolo de avaliag&o de riscos psicossociais
com o Agrupamento de Escolas de Resende, distrito de Viseu.

As solicitagdes para colaboragdo/presenca/representacio em eventos
locais (da zona centro) continuam a ser uma fatia significativa da actua-
¢ao desta Delegagao. Consideramos que a presenga nos locais e even-
tos onde os psicologos estdo inseridos se constituem uma mais-valia
para a dignificagdo da profissao, para a valorizagdo dos profissionais
e também para a solidificagdo da importancia da psicologia e do acto
psicologico. Estes momentos permitem também fomentar a proximida-
de que caracteriza a actuagao da Direcgdo da Delegagdo Regional do
Centro dos seus membros, mas também criar espago de diadlogo com
0s 6rgaos decisores e com os facilitadores do desenvolvimento e con-
solidag&o de servicos de psicologia e/ou respostas especializadas em
saude mental, da qual fazem parte os psicologos e psicélogas.

S&o exemplos desses eventos a participagdo em coloéquios, seminarios
e conferéncias promovidos por Instituicdes de Ensino Superior, Muni-
cipios, Associagdes Empresariais, IPSS, entre outras. As reunides onde
a DRC assume um papel de consultoria também se configuram como
essenciais na afirmagado da psicologia e das quais & exemplo a partici-
pacado na construgdo de documentos estruturantes e definigao de linhas
de acgdo municipais/locais para a promogao da saude e bem-estar das
comunidades.
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DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL

Continuando a contar com uma colaboradora psicéloga em fungdes
nesta delegagao, foi possivel desenvolver, ao longo do ano de 2023, as

seguintes iniciativas:

INICIATIVA EDIGOES PARTICIPANTES

Academia OPP 7 1858 19,5%
Workshops Em Carreira 7 76 26,16%
Valorizar.me - 3769 19,29%
Presengas em IES 16 100

Resumidamente, a Academia OPP contou com 7 edi¢des e com um total

regional de 1858 inscritos, representando 19,5% do total nacional; os

Workshops Em Carreira também tiveram um total de 7 edigées com 76

inscritos a nivel regional, representando 26,16% do total nacional;

Por sua vez, as formagdes do programa Valorizar.me tiveram 3769 ins-

critos da zona centro que representaram 19,29% do total nacional.

Esta colaboradora esteve ainda presente em 16 iniciativas com as Insti-

tuicdes de Ensino Superior que contaram com 100 participantes.

Relativamente ao Ano profissional Junior, os dados da DRC s&o os se-

guintes:

DRC

Instituicdes com protocolo 909 18,24%
Psicoélogos Jinior 241 19,95%
Formacgao Inicial AP Janior 209 17,30%
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O quadro acima apresenta os dados relativos ao Ano Profissional Ju-
nior e o contributo da regido centro. Verifica-se um numero bastante
significativo de entidades recetoras de estagio — 909 - que representam
18,24% do total nacional. Ao longo de 2023 a zona centro apresentou
um total de 241 membros estagiarios (1995% do total nacional) e 209
formandos da formagao inicial do Psicélogo Junior (17,30% do total na-
cional).

No ano de 2023 registaram-se mais 83 orientadores de estégio na zona
centro, resultando num valor acumulado de 1135 orientadores.

No que concerne as iniciativas no ambito do Desenvolvimento Profis-
sional Continuo, de ligagao as Instituicdes de Ensino Superior, as ini-
ciativas Academia OPP e Workshops EmCarreira mantiveram-se num
modelo a distancia, com reestruturagao e actualizagéo do seu formato,
face ao feedback muito positivo recebido por parte dos seus destinata-
rios nos anos anteriores.

BOLSA DE EMPREGO

No &mbito da Bolsa de Emprego manteve-se a disponibilizagdo de
oportunidades de emprego, estégios profissionais, bolsas de investiga-
céo e outras oportunidades para os psicologos e psicologas, partindo
dos interesses manifestados pelas entidades empregadoras e da pros-
pecao feita pela OPP, com a seguinte distribuicdo ao nivel territorial:

N° DE OPORTUNIDADES

0 -
N° DE EDIGOES NEWSLETTER PUBLICADAS - TOTAL

N¢ DE OPORTUNIDADES
PUBLICADAS - REGIAO CENTRO

47 1845

Bolsa de

investigagdo Emprego Estagio

23 272 75

Total: 370
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APRECIACAO DE
CONTAS

A anélise da execugao orgamental do exercicio de 2023 permite-nos
concluir que a estrutura dos gastos tem uma execugao de 98% no total
de 89.208,29€ para uma dotagao orgamental de 91.296,00€ em con-
trapartida das receitas que tiveram uma variagao positiva de 4% no total
de 95.001,00€ para uma dotagéo de 91.296,00%.

As diferengas justificam-se pela redugéo de 17,65% na conta Forneci-
mentos e Servigos de Terceiros que apresenta um total de 28.454,42€
para um orgamento de 34.552,00€, e na conta Gastos com o Pessoal,
que tem um acréscimo de 7% com um total de 60.753,82€ para um
orgamento de 56.744,00€, sendo esta diferenga devida aos ajustes re-
lativos a uma saida e uma integragéo de trabalhadora para a delegagao
no decorrer do ano de 2023.

Nas receitas, reflectidas na conta Prestagéo de servicos, obtivemos a
quantia de 3.705,00€, resultante de “Congressos / Eventos".

CONCLUSAO

O presente relatério reflete o esforgo tido pela actual Diregao para cum-
prir o que se havia proposto para o ano de 2023, a par com uma gestao
e execugao equilibradas do orgamento.

Abrangemos, através dos meios teleméticos e presenciais das nossas
iniciativas, todo o territério da zona centro, mantendo a especial atencao
aos territérios do interior da nossa regido. Continuamos o investimento
em torno da promogao, desenvolvimento e empregabilidade, reforgo do
nosso papel junto dos psicologos e psicologas junior resultando num
numero elevado das ofertas de emprego em bolsa de emprego da OPP,
para a zona centro. Promovemos regionalmente a literacia em satde
mental, intervimos dentro da esfera das nossas competéncias, na de-
fesa da ciéncia psicologica, intervimos em situagdes potencialmente
ameagadoras da autonomia técnica e cientifica dos e das profissionais
de psicologia. Tentamos dar resposta ou esclarecer as muitas solicita-
¢oes e pedidos de apoio que chegaram através dos diferentes meios. O
presente relatério reflecte ainda uma constante adaptagéo as necessi-
dades dos psicologos e psicologas, maior coesdo e a defesa da ciéncia
psicolégica nos mais diferentes contextos.




> OLNIWVIHO
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EXECUCAO DO ORCAMENTO DE GASTO

. VAL. REAIS % DESVIO
CONTA DESCRIGAO ORG. ACUM. ACUM. DESVIO ACUM. ACUM.

Fornecimentos

62 e servicos 34 552,00 28 454,47 -6 097,53 17,65 82%
externos

622 Servigos 4 902,00 3 577,29 132471 27,02 73%
especializados
Trabalhos

6221 o 3 350,00 399,04 295096 -88,09 12%
especializados
Assisténcia

6221004 técnica 100 79,56 20,44 20,44 80%
informética

6221013 Servigos de 1000,00 0 -1000,00 100 0%
catering

6221020 Aluguer de salas 2 000,00 179,58 182042 91,02 9%

6221038 Licenciamento 250 1399 10,1 44,04 56%
Informatico

6224 Honorarios 1500,00 2 884,58 1384,58 92,31 192%

622404 Outros - 0 3259 3259 100 100%
honorarios (km)

622405 Honorarios 1500,00 2 558,68 1058,68 70,58 171%

6226 Conservagao e 0 246 246 100 100%
reparagao
Conservagdo

62263 equipamento 0 246 246 100 100%
basico

6227 Servicos 52 47,67 433 8,33 92%
bancarios
Servicos e

62271 comissdes 52 4767 4,33 -8,33 92%
bancérios

623 Materiais 1296,00 133992 4392 3,39 103%
Livros e

6232 documentag&o 0 4493 4493 100 100%
técnica

6233 Material de 415 264,8 -150,2 -3619 64%
escritério

6234 Artigos para 600 950,79 350,79 58,47 158%
oferta

6238 Outros 281 794 2016 774 28%
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624 Energia e fluidos 0 34,04 34,04 100 100%

6242 Combustiveis 0 34,04 34,04 100 100%

Deslocagdes,

625 estadas e 9 200,00 9 292,01 92,01 1 101%
transportes

6251 Deslocagoes e 9 200,00 9 292,01 92,01 1 101%
estadas

625101 Viagens 2 000,00 591,33 140867 70,43 30%

625102 Alojamento 2 000,00 1830,00 70 85 92%

625103 Quillometros 2500,00 5 374,44 2 87444 11498 215%

625104 Portagens e 200 96,36 103,64 -51,82 48%
estacionamentos

625110 Transportes 500 38 462 924 8%
publicos

625111 Refeicdes 2 000,00 1361,88 638,12 3191 68%

626 Servigos 19 154,00 14 211,21 494279 -25,81 74%
diversos

6261 Rendas e 17 253,00 12 391,36 -4 861,64 28,18 72%
alugueres
Rendas de

62611 renda 10 335,00 10 530,50 195,5 1,89 102%
Imovelis

6261110 Coimbra TORRE 10 335,00 10 530,50 195,5 1,89 102%
Arnado

62614 Aluguer de 6 000,00 754,75 -5 245,25 8742 13%
viaturas

626141 Aluguer de 6 000,00 754,75 -5 245,25 8742 13%
viaturas
Aluguer de

62615 : 918 1106,11 188,11 20,49 120%
equipamentos

6261501 Equipamentos 918 0 918 100 0%
informaticos

6261509 Outros 0 110611 110611 100 100%
equipamentos

6262 Comunicagao 1891,00 1815,54 -75,46 -399 96%

62622 Telefones e 1 466,00 169217 22617 15,43 115%
outros

62623 Telemoveis 325 51,66 -273,34 -84,1 16%
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62624 Correios 100 71,71 28,29 28,29 72%

6268 Outros servigos 10 4,31 -5,69 -56,9 43%

626808 Despesas de 0 431 431 100 100%
Portes

626891 Outros 10 0 10 100 0%

63 Gastos com o 56 744,00 60 753,82 4 009,82 7,07 107%
pessoal
Remuneracdes

631 dos 6rgaos 21 485,00 18 907.93 257707 1199 88%
sociais

6311 Vencimento 18 415,00 15 838,87 257613 1399 86%

6313 Subsidio de 1535,00 1534,53 0,47 -0,03 100%
férias

6314 Subsidio de Natal 1535,00 1534,53 0,47 0,03 100%

632 Remuneracdes 24 507,00 30 220,51 5 713,51 23,31 123%
do pessoal

6321 Vencimento 18 000,00 22 380,00 4 380,00 24,33 124%

6323 fsé‘:f’:s'dw de 1500,00 2 440,00 940 62,67 163%

6324 Subsidio de Natal 1500,00 1840,00 340 22,67 123%

6325 Subsidio de 2 719,00 3 057,57 338,57 12,45 112%
alimentagao

6327 Prémios 473 0 473 100 0%

6329 Outras 315 502,94 187.94 59,66 160%
remuneragoes

6329002 Horas Extras 315 502,94 187.94 59,66 160%

635 Encargos sobre 9 677,00 10 28398 606,98 6,27 106%
remuneragoes

6351 Seguranga social 9 650,00 10 278,38 628,38 6,51 107%

- Regime Geral

Seguranca social
63511 - Regime Geral - 4791,00 4 221,04 -569,96 -119 88%
Orgaos Sociais
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63512

Seguranca social
- Regime Geral -
Pessoal

4 859,00

6 057,34

1198,34

24,66

125%

6353

Fundo de
compensagéo do
traballho

27

56

-214

-79,26

21%

63532

Fundo de
garantia de
compensagao
do traballho -
Pessoal

27

5,6

214

-79,26

21%

638

Outros gastos
com o pessoal

1075,00

134140

2664

24,78

125%

6381

Seguros de
saude

709

134140

6324

89,2

189%

6382

Formagao de
pessoal

266

-266

-100

0%

6383

Fardamento

100

-100

-100

0%
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EXECUCAO DO ORCAMENTO DE RENDIMENTOS ¢

~ VAL. REAIS % DESVIO
CONTA DESCRIGAO ORG. ACUM. ACUM. DESVIO ACUM. ACUM. %

72 Presﬁagﬁes de 0 -3 705,00 -3705,00 100 100%
Servigos

725 Servngo§ . 0 -3 705,00 -3705,00 100 100%
secundarios

7255 Congressos/ 0 -3 705,00 -3 705,00 100 100%
Eventos

725509 Inscrigoes 0 -3705,00 -3 705,00 100 100%
Subsidios,

75 doagbes e -91 296,00 -91296,00 0,00 -100 100%
legados a
exploragao

752 Subsidios de -91 296,00 91 296,00 0,00 -100 100%

outras entidades

7521 Subsidio da Sede 91 296,00 91 296,00 0,00 -100 100%
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