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ORIENTACOES PARA AS ESPECIALIDADES | PROCESSO DE EQUIPARACAO OPP

| PSICOGERONTOLOGIA

Especialidades Avangadas de Psicologia Clinica e da Saude

| CONSIDERAGOES GERAIS

M S3o apreciados elementos curriculares que sejam especificos da area de especialidade
avancada, podendo ser considerados outros elementos relevantes. Recomenda-se a
fundamentagdo dos varios elementos curriculares no que concerne a relevancia para
a area de especialidade avancgada.

M Nas especialidades avancadas, associada a formag¢do complementar ou pds-graduada
realizada, sdo particularmente valorizadas as competéncias do “saber fazer”. Estas
formacdes podem ter sido realizadas em varias entidades em areas nao exclusivas da
psicologia (institutos, ministérios, programas, projectos, ONG’S) mas deverdo estar
relacionadas com a actividade e o exercicio da psicologia.

M Assim, a avaliacdo de candidaturas as especialidades avancadas deve priorizar a
qualificacdo de formacao cientifica nos dominios do conhecimento da respectiva area
de especializacdo, as competéncias especificas exigidas em cada area e a experiéncia
profissional validada com uma pratica efectiva permitindo o reconhecimento dos
percursos profissionais.

M Para os diversos elementos de formacdo, apenas sdo considerados elementos
especificos da drea avancada. Elementos como Congressos, Conferéncias, Workshops
ou Semindrios so serdo validados se corresponderem a formacdo na area especifica
da especialidade avancada. Elementos mais amplos da psicologia clinica e da saude sé
sdo considerados se tiver explicitada a pertinéncia para a drea avancada.

M O candidato deve demonstrar experiéncia profissional onde tenham sido
desenvolvidas competéncias especificas no ambito da especialidade avancada. Deve
ser sempre referido o numero de horas de exercicio profissional dedicadas a
atividades no ambito da especialidade avangada, quando a descrigdio envolver
atividades de outros ambitos.

M A pratica da docéncia no ensino superior serad creditada se as disciplinas ou os
conteldos programaticos estiverem directamente relacionados com a respetiva
especialidade avancada.
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| CONSIDERAGOES ESPECIFICAS

As seguintes orientagdes tém como objetivo facilitar o processo de candidatura a
Especialidade Avancada de Psicogerontologia. Estas orienta¢des, ndo sendo exaustivas,
permitem ao candidato a especialista ter indicacdes Uteis para a escolha dos elementos
curriculares. No entanto, ndo dispensam a leitura do Regulamento Geral de Especialidades
Profissionais da OPP, das quest&es frequentes e do Documento de Apoio a Candidatura.

| EXERCICIO PROFISSIONAL

M A intervenc3o do psicdlogo especialista em psicogerontologia tem como finalidade a
promocdo do envelhecimento activo, o processo de adaptacdo a esta fase de vida e a
prevenc¢ao do isolamento e da exclusao social.

M Esta intervencdo decorre a nivel assistencial, em projectos de educa¢do e promogdo
da salde e em actividades que garantam praticas assistenciais que promovam a saude
e bem-estar, proporcionem melhores tratamentos e melhorem a qualidade de vida
dos idosos, cuidadores e familias.

M Pode ser considerada experiéncia ou pratica profissional em varios contextos, tais
como: contexto clinico, domicilio, lares, centros de dia, juntas de freguesia, IPSS,
ONG’S, projectos ou programas de cuidados continuados e paliativos.

| FORMACAO E OUTROS ELEMENTOS

M Considera-se relevante a formacdo pds-graduada e de formato diverso, se integrada
na especificidade da drea.

M Podem ser considerados para especialidade avancada de Psicogerontologia
elementos relacionados com Neuropsicologia (por exemplo, avaliagao
neuropsicoldgica, reabilitagao cognitiva, etc) desde que também relacionados com a
Psicogerontologia.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/regulamento_geral_de_especialidades_profissionais_publicado_no_diaario_da_repaoblica.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/especialidades/faqs_especialidades.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/especialidades/apoio_a_candidatura.pdf

