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| PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

Definicdo da area:

Considera-se especialista em psicologia clinica e da saude os profissionais a quem é
reconhecida competéncia cientifica de aplicagdo dos conceitos, metodologias e técnicas da
area clinica e da salde, nomeadamente no diagndstico, avaliagdo psicoldgica, planeamento,
monitorizagao, intervengdo psicolégica, consultoria, avaliagdo da intervencgdo,
conceptualizagao de caso e investigacao.

| CONSIDERAGOES GERAIS

M Regulamento:

0 Créditos necessdrios para a atribuicdo do titulo de especialidade:

0 288 créditos para quem tem um estagio profissional fora da area clinica e da
saude.

0 264 créditos para quem tem um estagio profissional em psicologia clinica e
da saude ou para aqueles que se inscreveram como membros efectivos da
Ordem ao abrigo do disposto no artigo 84.2 do Estatuto ou do artigo 25.2 do
Regulamento de Estdgios.

M Para a aprovacdo dos elementos curriculares sdo consideradas as competéncias
centrais propostas no regulamento das especialidades. Ou seja, sdo consideradas
formacbes promotoras do desenvolvimento destas competéncias e exercicios
profissionais e outros elementos que envolvam estas competéncias em contextos
clinicos e de saude:

1) Avaliagao Psicoldgica;

2) Planeamento, monitorizacdo e avaliacdo da intervencao;
3) Consulta/intervencgao psicoldgica;

4) Conceptualizacdo de caso.

M Para a Psicologia Clinica e da Salde podem ainda ser consideradas relevantes as
seguintes areas:
5) Aconselhamento Psicoldgico;
6) Desenvolvimento de competéncias;
7) Consultoria.

M S3o ainda considerados relevantes elementos curriculares que sejam considerados
validos para as especialidades avancadas nesta drea. Nomeadamente:
a. Neuropsicologia;
b. Psicogerontologia;
c. Psicologia da Justica;
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d. Psicologia do Desporto;
e. Psicoterapia;
f. Sexologia.

M S3o também reconhecidos elementos obtidos em dreas mais abrangentes da
psicologia com ligagdo a psicologia clinica e da salde, desde que devidamente
fundamentados. S3o exemplos de dreas que podem ser consideradas para
experiéncia profissional, formacdo e outros elementos:

Educacao e promocgdo da saude em contexto escolar

Saude ocupacional

Psicologia comunitaria

Intervengdo precoce

Necessidades educativas especiais

S Do 0 T o

Psicologia do desenvolvimento

M Na descricdo dos elementos curriculares, os candidatos deverdo ser o mais
especificos possivel, procurando ilustrar de forma clara as actividades e/ou os
conteudos a que tais elementos se referem.

M No contexto da gestdo ou coordenacdo de servicos de saude (e.g., director técnico
de lar de idosos, director unidade cuidados continuados, responsavel centro
actividades ocupacionais) apenas podem ser considerados como Experiéncia
Profissional os actos particulares da psicologia, na drea de especialidade. Estes actos
devem ser contabilizados e discriminados separadamente do horario completo de
gestor ou coordenador.
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| EXERCICIO PROFISSIONAL

M Regulamento:

O 72 ou 48 créditos, para quem fez o estdgio profissional fora da area ou

dentro da area clinica e da saude, respectivamente, tém de ser obtidos por
componente de experiéncia profissional.

Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formacdo ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

M S3o reconhecidas como experiéncia profissional praticas que impliquem actos

especificos da psicologia clinica e da saude em individuos ou grupos, nas fases do

ciclo de vida (criancas, adolescentes, adultos, idosos) ou em projectos de

intervencdo preventiva e/ou terapéutica (por exemplo: cuidados continuados, saude

escolar, grupos psicoeducativos ou terapéuticos, intervengcdo na comunidade,

orientac¢do vocacional, ac¢bes de sensibilizagdo, formagao ministrada, etc.).

M Exemplificacdo de contextos da area:

a. Pratica de Psicologia Clinica em contexto privado, cuidados de saude primarios,

hospitais gerais, hospitais psiquiatricos, IPSSs, centros de reabilitagdo, Instituto

Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, prisdes, ONG's.

b. Outros contextos, como por exemplo escolas ou empresas, podem ser

considerados desde que a intervencdo realizada seja claramente em psicologia

clinica e da saude. Nestes casos, a experiéncia relativa a Psicologia Clinica e da

Saude deve ser contabilizada e descrita separadamente do horario completo de
trabalho.

| FORMACAO

M Regulamento:

(0]

(0]

(0]

72 desses créditos tém de ser obtidos por componente formativa na area de
especialidade de psicologia clinica e da saude

Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formacdo ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

40 dos créditos de formacdao tém de ser efetuados nas seguintes
competéncias centrais da psicologia clinica e da saude: 1) Avaliagdo
psicoldgica; 2) Planeamento, monitorizagdo e avaliagdo da intervencgao; 3)
Consulta/intervencdo psicoldgica; e 4) Conceptualizagcdo de caso.
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M S3o consideradas d&reas relevantes de formacdo d&reas mais abrangentes,
interdisciplinares ou transversais desde que relacionadas com a especialidade de
psicologia clinica e da saude, numa éptica interdisciplinar, e de forma devidamente
fundamentada. Sao exemplos de areas que podem ser consideradas:

0 Etica e deontologia

Ciéncias biomédicas

Medicina legal

Saude mental

Nutricao

O O 0O 0o o

Motricidade humana

M S3o reconhecidas, na formacdo, outras areas da psicologia com ligacdo a psicologia
clinica e da saude, desde que devidamente fundamentada. Sdo exemplos de areas
gue podem ser consideradas:

0 Educagdo e promogao da saude em contexto escolar

Saude ocupacional

Psicologia comunitdria

Intervengado precoce

Necessidades educativas especiais

O O 0O o o

Psicologia do desenvolvimento

M Certas formacdes técnicas, ndo relacionadas com a actividade clinica, como
“Formagdo Pedagdgica Inicial de Formadores” e/ou “Formacdo Continua de
Formadores”, ndao sdo consideradas para a especialidade de psicologia clinica e da
saude.
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| OUTROS ELEMENTOS

M Regulamento:

0 72 desses créditos tém de ser obtidos através de outros elementos

curriculares na area de especialidade.

Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formagao ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

Dentro dos outros elementos, 72 créditos tém de ser obtidos por actividades
de supervisdo. Esta supervisdo tem de ser realizada com especialista na area.

M S3o reconhecidas, nos outros elementos, outras dreas da psicologia com ligacdo a
psicologia clinica e da saude, desde que devidamente fundamentada. S3o exemplos
de areas que podem ser consideradas:

(0]

O O 0O o o

Educacdo e promocao da saude em contexto escolar
Saude ocupacional

Psicologia comunitaria

Intervengado Precoce

Necessidades Educativas Especiais

Psicologia do desenvolvimento
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| ELEMENTO ESCRITO

Regulamento:

A atribui¢do do grau de especialista depende ainda da avaliagdo de um relatdrio ou artigo
elaborado pelos candidatos com um de trés elementos: estudo de caso, intervengdo avaliada
ou relatério de projecto de intervengdo. Este relatdrio é avaliado pelo conselho da
especialidade ou comissdo técnica de admissdo das especialidades, sendo atribuida uma
classificagdo (aprovado ou ndo aprovado) e podendo ser novamente submetido caso
avaliado negativamente.

O trabalho escrito deve incidir sobre um tema claramente relacionado com o
exercicio profissional na area da especialidade. Nao sdo considerados trabalhos
meramente tedricos (por exemplo, sinteses tedricas ou investigacbes sem uma
vertente pratica) ou meramente empiricos (por exemplo, apresenta¢ao de dados
qualitativos e/ou quantitativos sem um adequado enquadramento tedrico ou
reflexdo técnica).

Sao considerados os seguintes requisitos para as modalidades de avaliacdo
propostas no regulamento:

a. O estudo de caso consiste na observagao detalhada de um contexto, individuo

ou grupo de individuos e de um acontecimento especifico, utilizando um
enquadramento tedrico a partir do qual se estabelecem os objectivos da
intervencao e se identificam os recursos disponiveis e as estratégias a utilizar.
O estudo de caso deve apresentar um caso ou uma série de casos que ilustrem
um aspecto relevante da area de especialidade ou no qual uma intervencao
tenha sido realizada. O caso deve ser apresentado de forma exaustiva,
acautelando a convergéncia de diferentes fontes ou formas de avaliagdo. Deve
incluir enquadramento, elementos de avaliacdo, reflexividade e autocritica no
gue concerne a actuacdo profissional. O caso pode ser relativo a um individuo,
um grupo ou uma entidade, mas tem de ser encarado de forma unitaria.

Exemplos:
Psicologia Clinica e da Saude: Apresentagcdo e discussdo de um caso clinico de luto
complicado na situagdo de relagdo ambivalente com o ente falecido;

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.

b. A avaliagdo de uma intervengao deve incluir a descricdo de uma intervencao
realizada num determinado periodo de tempo, a sua forma de monitorizacdo e a
respectiva avaliacdo. E importante realizar uma descricio detalhada das
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metodologias de avalia¢gdo da intervencgdo e de anadlise dos resultados bem como
uma reflexdo sobre a eficacia da intervencgao realizada.

Exemplos:
Psicologia Clinica e da Saude: Apresentacdo e avaliacio dos resultados da utilizacdo da
técnica da Cadeira Vazia em situagées de luto complicado;

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.

c. O relatério de um projecto deve incluir a descricdo detalhada dos fundamentos
tedricos, fases e processos da sua implementagdao. Deve ser também
apresentada a caracterizacao do problema e do publico-alvo, dos contextos em
que a intervencdo foi (ou estd a ser) realizada e dos agentes envolvidos. E
importante descrever as formas de avaliagdo utilizadas para apreciagdo da
eficacia do projecto.

Exemplos:

Psicologia Clinica e da Saude: Implementagdo de programa de acompanhamento
psicolégico a cuidadores de doentes em situagdo de doenga cronica/terminal,
com aplicagdo da Escala de Exaustdo de Cuidadores antes e depois da
intervengdo.

Ou

ImplementacGo de um programa de cessacGo tabdgica em doentes
diagnosticados com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) — Andlise e
discussdo

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.

A metodologia usada nos trabalhos, inerentes as trés modalidades anteriores, deve
estar descrita de forma suficientemente clara para permitir apreciar a validade e
margem de reprodutibilidade ou generalizagdo das interveng¢des descritas.

As analises que sao utilizadas nos trabalhos das modalidades anteriores devem ser
suficientemente detalhadas para que possam ser sujeitas a critica e escrutinio.

As conclusbes dos trabalhos devem envolver discussdo, reflexdo e autocritica.
Devem ser admitidas explicagbes ou visGes alternativas dos dados e serem
assumidas, de forma justificada, as condicionantes e limitagées dos estudos.

Os trabalhos devem demonstrar cuidado nos aspectos formais (e.g., coeréncia nas

regras usadas para a escrita, clareza das tabelas ou outros materiais elucidativos,
respeito pelos aspectos éticos).
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/| Os trabalhos devem demonstrar cuidado nos aspectos relacionados com escrita e
linguagem (e.g., linguagem adequada ao formato de trabalho escolhido, sem erros
de ortografia e gramatica, utilizacdo de terminologia cientifica).

I O mesmo trabalho escrito ndo pode ser usado para a candidatura a mais do que uma
especialidade geral ou avangada.

' 0O trabalho escrito é avaliado pelo Conselho da Especialidade, sendo atribuida uma
classificacdo (aprovado ou nao aprovado) e podendo ser novamente submetido caso
seja avaliado negativamente.
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