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ORIENTACOES PARA AS ESPECIALIDADES | PROCESSO REGULAR OPP

| PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Definicdo da area:

Consideram-se especialistas, em Psicologia da Educagdao, os profissionais a quem é
reconhecida competéncia cientifica na aplicagdo dos conceitos, metodologias e técnicas na
area da educag¢dao, nomeadamente, no diagndstico, avaliagdo psicoldgica, intervencao,
planeamento, monitorizagdo, intervencdo psicoldgica, avaliagdo da intervencgdo,
aconselhamento e intervenc¢ao psicoeducacional e investigacao dos seus clientes.

| CONSIDERAGOES GERAIS

M Regulamento:
O 288 créditos para quem tem um estdgio profissional fora da drea da
Psicologia da Educagao.
O 264 créditos para quem tem um estagio profissional em Psicologia da
Educacdo ou para aqueles que se inscreveram como membros efetivos da
Ordem ao abrigo do disposto no artigo 84.2 do Estatuto ou do artigo 25.2 do
Regulamento de Estdagios.

M Para a aprovacdo dos elementos curriculares sdo consideradas as competéncias
centrais propostas no regulamento das especialidades. Ou seja, sdo consideradas
formacbes promotoras do desenvolvimento destas competéncias, exercicios
profissionais e outros elementos que envolvam as competéncias centrais da
Psicologia da Educagao:

0 Avaliagdo psicolégica em contexto educativo;

Concecdo, implementacdo e avaliacado de intervengdes psicoeducativas;

Orientacdo vocacional;

Inclusdo e necessidades educativas especiais;

Consultadoria em contexto educativo;

O O 0O 0o

Aconselhamento e intervengao psicoeducacional.

M S3o ainda considerados relevantes elementos curriculares que sejam considerados
validos para as especialidades avancadas nesta area, nomeadamente:
0 Intervengao Precoce;
0 Necessidades Educativas Especiais;
0 Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira.

M S3o também reconhecidos elementos curriculares obtidos em dreas mais
abrangentes da psicologia, desde que devidamente ilustrada a sua ligacdo a
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Psicologia da Educagao ou a intervengdo concreta dos psicodlogos e da Psicologia da
Educacao.

M Na descricdio dos elementos curriculares, os candidatos deverdo ser o mais
especificos possivel, procurando ilustrar de forma clara as actividades e/ou os
conteudos a que tais elementos se referem.

| EXERCICIO PROFISSIONAL

M Regulamento:

O 72 ou 48 créditos, para quem fez o estagio profissional fora da area ou
dentro da drea da educacdo, respectivamente, tém de ser obtidos por
componente de experiéncia profissional.

0 Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formag¢do ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

M A intervencdo psicoldgica em contextos educativos, onde se incluem
maioritariamente os contextos escolares, ¢ sobretudo uma intervencao de cariz
educacional, ecoldgica e desenvolvimental, tomando a prevencgao de dificuldades de
desenvolvimento e de aprendizagem, e potencializando os recursos de alunos,
familias, professores e comunidade educativa em prol do sucesso do processo e
resultados da educacdo. A pratica profissional em Psicologia da Educacdo pode ser
feita em diferentes contextos, formais e ndo formais, acompanhando o processo de
desenvolvimento e de vida dos individuos, seus grupos de pertencga e instituicdes
inerentes. Tomando a educag¢do, em sentido amplo, nela se integra:

0 aintervencdo precoce na infancia;
o desenvolvimento ao longo da vida e o bem-estar psicoldgico;

(0]
O aaprendizagem, o sucesso escolar e as suas condicionantes;
0 aintervengdo vocacional e desenvolvimento da carreira;

(0]

a formacgao profissional e a formagao ao longo da vida.

M Em todas estas dareas, a pratica da Psicologia da Educacdo pode ser feita
directamente ou mediada através da pratica de outros profissionais e de servicos
nao estritamente educacionais, cuja formagdo e assessoria integra a pratica da
Psicologia da Educagdo. Por ultimo, esta pratica desenvolve-se numa ldégica da
prevencao de problemas e da promogao do desenvolvimento, da aprendizagem, da
formacdo, do bem-estar psicolégico e da realizacdo pessoal, sociofamiliar e
socioprofissional. Inclui ainda actuacdo de cariz remediativo nas perturbacdes de
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desenvolvimento, nas dificuldades de aprendizagem, nos problemas socio-

emocionais e nas crises de identidade.

M Exemplificacdo de contextos da area:

0 Estabelecimentos de ensino superior e ndo superior;

0 Instituicdes e estruturas da comunidade que, de uma forma explicita,
desenvolvam a sua ac¢do junto de criangas e jovens (com ou sem
necessidades educativas especiais), professores, pais e familias;

0 Estruturas e servicos da comunidade no campo da intervengao precoce na
infancia, da intervengdo vocacional e do desenvolvimento da carreira, da
educacgdo e formagao de jovens e adultos, e da promogao do envelhecimento
activo.

| FORMAGAO

M Regulamento:

(0]

(0]

(0]

72 desses créditos tém de ser obtidos por componente formativa na area de
especialidade de Psicologia da Educagao.

Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formag¢do ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

40 dos créditos de formacdao tém de ser efetuados nas seguintes
competéncias centrais da Psicologia da Educagao: 1) Avaliagao psicolégica em
contexto educativo; 2) Concepgao, implementacdao e avaliagdo de
intervengdes psicoeducativas; 3) Orientagdo vocacional; 4) Inclusdo e
necessidades educativas especiais; 5) Consultadoria em contexto educativo;
6) Aconselhamento e intervengao psicoeducacional.

M O exercicio da Psicologia da Educacdo deve estar ancorado numa formacdo
psicoldgica nas dreas de intervencdao e nos problemas que a constituem como
especialidade. S3o assim igualmente consideradas areas relevantes de formacao
mais abrangente, por exemplo:

O 0000000 0O0O0

consulta psicolégica e desenvolvimento humano;
perturbacdes de desenvolvimento e sécio-emocionais;
organizacao e desenvolvimento curricular;
metodologias de ensino e pedagogia diferenciada;
avaliacdo institucional;

gestdo de conflitos e mediagao;

educacdo parental e intervencao familiar;

colaboragdo comunidade-escola-familia;

formacao psicolégica de professores e agentes educativos;
formacdo e educacdo de adultos;

emprego e gestdo de carreiras;
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(0]

formacao inicial e continua de formadores;

legislacdo e organizagdo de servigos de psicologia de desenvolvimento,
educagdo, aprendizagem e formagao;

ética e deontologia profissional.

M Si3o reconhecidas, na formacdo, outras areas da psicologia com ligacdo a intervencdo
concreta dos psicélogos e da Psicologia da Educagdo, desde que devidamente
fundamentada. Exemplos de dreas que podem ser consideradas incluem:

(0]

O 000000 O0O0

Educacdo e promocao da salde em contexto escolar;
Psicologia e psicopatologia do desenvolvimento;
Psicologia clinica e da saude;

Neuropsicologia;

Psicologia da familia e da parentalidade;

Psicologia comunitaria;

Psicologia do comportamento desviante;

Psicologia da saude ocupacional;

Envelhecimento activo;

Coaching psicoldgico.

| OUTROS ELEMENTOS CURRICULARES

M Regulamento:

(0]

(0]

72 desses créditos tém de ser obtidos através de outros elementos
curriculares na area de especialidade.

Nenhuma das trés componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formacdo ou outros elementos) é valorizada além dos 120
créditos.

Dentro dos outros elementos, 57 créditos tém de ser obtidos por atividades
de supervisdo. Esta supervisdo tem de ser realizada com especialista na area.

M Préticas profissionais complementares, por exemplo, a realizacdo de supervisdo de
estdgios ou a intervisdo entre profissionais, a concepc¢ao, implementacdo e avaliacao
de programas, a producdo de relatérios e textos sobre a pratica profissional da
psicologia, as comunica¢des apresentadas em reunides cientificas e/ou profissionais,
assim como a publicacdo de textos ou artigos (...), sdo alguns dos exemplos de
atividades que se incluem na vertente “Outros elementos” da candidatura. Importa
gue seja apontada e documentada a sua ligacao a Psicologia da Educacao.
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| ELEMENTO ESCRITO

Regulamento:

A atribui¢do do grau de especialista depende ainda da avaliagdo de um relatdrio ou artigo
elaborado pelos candidatos com um de trés elementos: estudo de caso, intervengdo avaliada
ou relatério de projecto de intervengdo. Este relatdrio é avaliado pelo conselho da
especialidade ou comissdo técnica de admissdo das especialidades, sendo atribuida uma
classificagdo (aprovado ou ndo aprovado) e podendo ser novamente submetido caso
avaliado negativamente.

O trabalho escrito deve incidir sobre um tema claramente relacionado com o
exercicio profissional na area da especialidade. Nao sdo considerados trabalhos
meramente tedricos (por exemplo, sinteses tedricas ou investigacbes sem uma
vertente pratica) ou meramente empiricos (por exemplo, apresenta¢ao de dados
qualitativos e/ou quantitativos sem um adequado enquadramento tedrico ou
reflexdo técnica).

Sao considerados os seguintes requisitos para as modalidades de avaliacdo
propostas no regulamento:

a. O estudo de caso consiste na observagao detalhada de um contexto, individuo

ou grupo de individuos e de um acontecimento especifico, utilizando um
enquadramento tedrico a partir do qual se estabelecem os objectivos da
intervencao e se identificam os recursos disponiveis e as estratégias a utilizar.
O estudo de caso deve apresentar um caso ou uma série de casos que ilustrem
um aspecto relevante da area de especialidade ou no qual uma intervencao
tenha sido realizada. O caso deve ser apresentado de forma exaustiva,
acautelando a convergéncia de diferentes fontes ou formas de avaliagdo. Deve
incluir enquadramento, elementos de avaliacdo, reflexividade e autocritica no
gue concerne a atuacdo profissional. O caso pode ser relativo a um individuo, um
grupo ou uma entidade, mas tem de ser encarado de forma unitaria.

Exemplos:

Psicologia da Educagdo: Apresenta¢do e discussdo de caso de aluno com NEE na
transico para o 29 ciclo: definigdo, implementa¢do e avaliagdo de um plano de
desenvolvimento individual

ou

Apresentacdo e discussdo de um processo concluido de RVCC do Programa
Qualifica

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.
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b. A avaliagdo de uma interven¢ao deve incluir a descricdo de uma intervengdo
realizada num determinado periodo de tempo, a sua forma de monitorizagdo e a
respectiva avaliagdo. E importante realizar uma descricdo detalhada das
metodologias de avalia¢gdo da intervencgdo e de anadlise dos resultados bem como
uma reflexdo sobre a eficacia da intervencgao realizada.

Exemplos:

Apresentacdo e discussdo da aplicagdo do instrumento MHC (A minha histéria de
carreira) com turmas do 122 ano;

Ou

Apresentagdo e discussdo da aplicagdo do programa de desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais “Eu e os Outros” em turmas de 32 ciclo

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.

c. O relatério de um projecto deve incluir a descricdo detalhada dos fundamentos
tedricos, fases e processos da sua implementagdao. Deve ser também
apresentada a caracterizacao do problema e do publico-alvo, dos contextos em
que a intervencdo foi (ou estd a ser) realizada e dos agentes envolvidos. E
importante descrever as formas de avaliagdo utilizadas para apreciagdo da
eficacia do projecto.

Exemplos:

Relatdrio da aplicagdo de Projecto de Desenvolvimento de Competéncias transversais
(soft skills) com alunos de 32 ciclo;

ou

Relatorio da aplicacdo de programa de desenvolvimento de competéncias vocacionais
em turmas de 82 ano

Pode consultar o template para elaboragdo do Elemento Escrito aqui.

A metodologia usada nos trabalhos, inerentes as trés modalidades anteriores, deve
estar descrita de forma suficientemente clara para permitir apreciar a validade e
margem de reprodutibilidade ou generalizacdo das interveng¢des descritas.

As analises que sdo utilizadas nos trabalhos das modalidades anteriores devem ser
suficientemente detalhadas para que possam ser sujeitas a critica e escrutinio.

As conclusdes dos trabalhos devem envolver discussao, reflexdo e autocritica.
Devem ser admitidas explicacbes ou visdes alternativas dos dados e serem
assumidas, de forma justificada, as condicionantes e limitagées dos estudos.

Os trabalhos devem demonstrar cuidado nos aspectos formais (e.g., coeréncia nas
regras usadas para a escrita, clareza das tabelas ou outros materiais elucidativos,
respeito pelos aspectos éticos).
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/| Os trabalhos devem demonstrar cuidado nos aspectos relacionados com escrita e
linguagem (e.g., linguagem adequada ao formato de trabalho escolhido, sem erros
de ortografia e gramatica, utilizacdo de terminologia cientifica).

/I O mesmo trabalho escrito ndo pode ser usado para a candidatura a mais do que uma
especialidade geral ou avangada.

' 0O trabalho escrito é avaliado pelo Conselho da Especialidade, sendo atribuida uma
classificagdo (aprovado ou nao aprovado) e podendo ser novamente submetido caso
seja avaliado negativamente.
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