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ORIENTACOES PARA AS ESPECIALIDADES | PROCESSO REGULAR OPP

| PSICOLOGIA DO DESPORTO

Especialidades Avangadas de Psicologia Clinica e da Saude

| CONSIDERAGOES GERAIS

M S3o apreciados elementos curriculares que sejam especificos da area de especialidade
avancgada, podendo ser considerados outros elementos relevantes, desde que
devidamente justificados. Recomenda-se a fundamentacdo dos varios elementos
curriculares no que concerne a relevancia para a area de especialidade avancada.

M Para os diversos elementos de formacdo, apenas s3o considerados elementos
especificos da area avangada. Elementos como congressos, conferéncias, workshops
ou seminarios s6 serdo validados se corresponderem a formagdo na drea especifica
da especialidade avancada.

M Elementos mais amplos da psicologia clinica e da satiide s6 s3o considerados se estiver
explicitada a pertinéncia para a area avancada

M Caso a experiéncia profissional envolva atividades ou da especialidade geral de
psicologia clinica e da saude ou de outras areas; deverdo ser submetidas
separadamente e de forma quantificada, as horas referentes a actividade profissional
na area avancgada.

M Aconselha-se os candidatos a ler as orientacdes da especialidade geral de psicologia
clinica e da saude.

| CONSIDERACOES ESPECIFICAS

Definicdo da area:

A Psicologia do Desporto uma area de aplicagdo do conhecimento da psicologia que procura
compreender o papel dos factores psicolégicos dos praticantes e agentes desportivos (atletas,
equipas, treinadores, clubes, arbitros, dirigentes, pais e outros profissionais) envolvidos na
pratica do desporto, exercicio e actividade fisica como estratégia de promocdo da saude,
bem-estar e qualidade de vida.

A intervencdo tem como objectivos compreender os factores psicoldgicos que afectam o
desempenho e o rendimento fisico dos individuos e como o exercicio e a participacao
desportiva afectam o desenvolvimento, a salde e o bem-estar psicoldgico dos individuos e
dos grupos em diferentes populagdes e ao longo do ciclo de vida.

O psicdlogo especialista em Psicologia do Desporto estard também em boas condi¢des para
delinear estratégias que potenciem o desempenho do praticante, desenvolvendo
competéncias psicoemocionais.

Regulamento:
Sao necessarios 210 créditos para a atribuicdo da especialidade avancada.
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| EXERCICIO PROFISSIONAL

M Regulamento:
o 52 desses créditos tém de ser obtidos por componente de experiéncia
profissional.
o Nenhuma das 3 componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formag¢dao ou outros elementos) é valorizada além dos 105
créditos.

M Pode ser considerada a experiéncia ou pratica profissional em diferentes contextos
organizacionais, institucionais e comunitarios se esta se enquadrar na area cientifica
ou conteudo funcional da drea do conhecimento e tiver como finalidade a
compreensao e maximizacao dos beneficios psicolégicos na promocdo e manutencao
da atividade fisica e vice-versa.

M Exemplificacdo de contextos da area:
Sao exemplos de contextos onde se pratica a psicologia do desporto: clubes ou
associacOes desportivas, IPSSs, projectos de intervenc¢do educativa ou comunitaria.

| FORMACAO E OUTROS ELEMENTOS

M Regulamento:

o 36 desses créditos tém de ser obtidos por componente formativa na drea de
especialidade avancada

o Nenhuma das 3 componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formacdo ou outros elementos) é valorizada além dos 105
créditos

o 52 desses créditos tém de ser obtidos através de outros elementos curriculares
na area de especialidade

o Nenhuma das 3 componentes curriculares consideradas (i.e., experiéncia
profissional, formag¢do ou outros elementos) é valorizada além dos 105
créditos.

M S3o aceites formacdes e outros elementos, se integrados no &mbito da especialidade
avancada. Para além de elementos curriculares em psicologia do desporto; podem ser
considerados elementos curriculares, se relevantes para a psicologia do desporto e de
forma fundamentada, em:

o Motricidade humana
o Intervengdes motivacionais
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