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Oferta formativa no ambito da Psicologia

Relator: Raul Melo

Preambulo:

A Comissao de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido ordinaria
do dia 30 de junho de 2015, entendeu elaborar um parecer a propdsito da oferta

formativa no &mbito da psicologia.

Este parecer ndo tem por base nenhuma questao concreta, pronunciando-se sobre
algumas aspetos genéricos tidos como relevantes para a formagéo do profissional, a
qual é essencial para boa pratica da psicologia e para a consolidagao da identidade

do psicélogo.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissdo deixar de fazer referéncia ao Céodigo
Deontolégico da OPP como base para a elaboragdo em torno das questées que se
levantaram acerca da oferta formativa e da especificidade das praticas em

psicologia.

Considerando:
1. que a psicologia tem por objeto o estudo das pessoas nos seus diversos
contextos e a relacao interpessoal como principal instrumento,
2. que o profissional deve assumir a responsabilidade pela escolha, aplicagéo e
consequéncias dos métodos e técnicas que aplica perante as pessoas,

grupos e sociedade.
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3.

que o principio da competéncia que deve orientar o psicélogo depende do seu
investimento e envolvimento em processos formativos, teérico e praticos
especializados, cujo ndo cumprimento acresce a possibilidade de prejudicar o
cliente e contribuir para o descrédito da profissao;

que a competéncia adquirida mediante formacao determinara os limites de
competéncia de cada profissional em fungdo dos recursos pessoais e
adequacdo das praticas ao ambito da psicologia e das necessidades do
cliente.

que a vastiddo do campo de acgédo conjugada com a diversidade dos
profissionais que a desenvolvem abrem margem para um vasto leque de
necessidades no plano formativo.

que, ndao sendo a profissao de psicélogo a unica com uma finalidade
humanistica que visa o bem-estar, a satide, a qualidade de vida e a plenitude
de desenvolvimento da pessoa, outras profissbes e outras praticas sao
desenvolvidas cobrindo areas que estao para além do ambito da psicologia;

e que em virtude da sobreposi¢do destas areas, a adogao por psicologos de
praticas externas ao dominio da psicologia e a perda da nogao dos limites da
intervencao psicolégica fragiliza a identidade do psicélogo e compromete a

profissao descredibilizando-a.

Somos de parecer que:

1.

o psicologo deve cingir a sua intervengdo a praticas com suporte cientifico,
reconhecidas e enquadradas por processos de formagdo complementados
por pratica profissional supervisionada;

a formacao devera ser proporcionada por entidades que zelem nao apenas
pela qualidade do ensino mas igualmente por delimitar os temas das

formacgdes de modo a evitar confusdes sobre o papel do psicélogo;
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3. sem qualquer descrédito ou desrespeito por outras praticas complementares

ou diversas da psicologia, estas ndo devem ser assumidas enquanto parte da
abordagem no ambito da psicologia. Deve ser muito clara a diferenciagao
entre as praticas e intervengdes no ambito da psicologia e quaisquer outras

areas de formacao, suportadas ou n&o cientificamente.

. as entidades formadoras deverdo ter o cuidado de, ao proporcionar

programas de formagido em areas diversas da psicologia, ndo os
apresentarem como parte da formagdo na area profissional da psicologia,
devendo a divulgacao dos mesmos garantir uma clara separagéo das ofertas

formativas.

. a Ordem dos Psicélogos Portugueses devera assumir um papel de validacao

da oferta formativa que se enquadra no ambito da psicologia ajudando a
diferencia-la daquela que ndo se enquadra. Nao deve apoiar entidades que
nao cumpram, de forma clara e inequivoca, esta separagdo sob pena de
contribuir para a fragilizagdo da identidade profissional e descredibilizar a

intervencéo psicologica.
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A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontolégico da Ordem
dos Psicologos Portugueses bem como das Guidelines sobre comunicagdo
interprofissional e partilha de informacao.

09 de setembro de 2015
Aprovado pelo Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses
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