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A avaliacao psicolégica enquanto ato especifico e exclusivo da

Psicologia

Relator: Ana Ribas
Preambulo:

A Comissdo de Etica da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, entendeu
elaborar um parecer a propésito da especificidade da avaliagdo psicoldgica,
enquanto ato exclusivo dos Psicélogos, na sequéncia de um pedido de parecer
relativo a relatérios descritivos apresentados por um profissional de outra area.

Este parecer nao visa arbitrar nenhuma questdo concreta, mas apenas
pronunciar-se sobre algumas questées genéricas tidas como relevantes na
pratica da psicologia e absolutamente distintivas das praticas de outros

profissionais.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissdo deixar de fazer referéncia ao
Cédigo Deontolégico da OPP como base para a resposta as questoes
entretanto colocadas, nomeadamente no que diz respeito a natureza da

avaliacédo psicolégica e ao principio da competéncia.

Em momento algum, porque n&o é esse o objetivo de uma Comissao de Etica,
bem como por desconhecimento sobre todos os dados que seriam
necessarios, este Parecer pretende constituir-se como um reparo a qualquer

situagdo concreta.

Considerando que:
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1.

Os Psicélogos exercem a sua atividade de acordo com os pressupostos
técnicos e cientificos da profissao, tendo na sua base uma formagéo
pessoal adequada e uma constante atualizagao profissional de forma a

atingir os objetivos da intervengao psicolégica.

. A avaliagao psicolégica € um ato exclusivo da Psicologia e um elemento

distintivo da autonomia técnica dos Psicologos relativamente a outros
profissionais.

A avaliacdo psicolégica resulta da interpretacdo dos resultados dos
instrumentos utilizados em fungdo de um conjunto de variaveis como
sejam o objetivo da avaliagdo, varidveis que os testes implicam,
caracteristicas da pessoa avaliada (incluindo diferengas individuais ~—
linguisticas, culturais ou outras) e situagées ou contextos que podem
reduzir a objetividade ou influenciar os juizos formulados, pelo que
apenas podem ser levados a cabo por psicologos qualificados com base
em formacéo atualizada, e em experiéncia e treino especifico.

Os instrumentos utilizados foram objeto de investigacdo cientifica prévia
fundamentada e incluem estudos psicométricos relativos a validade e

fiabilidade dos seus resultados.

Somos de parecer que:

1.

Um processo de avaliagdo psicolégica obedece a procedimentos
especificos que implicam (1) a competéncia para escolher os
instrumentos apropriados ao objetivo da avaliagéo, (2) o conhecimento e
a experiencia ao nivel da aplicagdo e da cotagdo dos instrumentos
selecionados e (3) a competéncia para interpretar e integrar os

resultados de uma forma util e compreensiva.
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. Os relatérios psicologicos resultantes de um processo de avaliagéo

psicolégica, devem ser documentos escritos objetivos, rigorosos e

inteligiveis para o destinatario.

. Do relatério de avaliagdo psicologica deve fazer parte a identificagio dos

instrumentos  utilizados, os resultados objetivos, a respetiva
interpretagdo, bem como o prognéstico e um conjunto de sugestdées no

sentido da promogéo do bem-estar do sujeito avaliado.

. Neste contexto, a linguagem a utilizar deve ser cuidada, rigorosa e

objetiva, de forma a evitar a possibilidade de interpretagées erradas.

. Os relatorios de avaliagao psicoldgica incluem sempre como elemento

de identificagdo o nome do Psicélogo e o nimero da respetiva cédula
profissional, no seio da Ordem dos Psicologos Portugueses, bem como

sera sempre aconselhavel a utilizagdo da vinheta identificativa.

Aprovado pela Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Lisboa, 15 de maio de 2015

A Relatora O Presidente da

Comissao de Etica
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