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a Responsabilidade sobre os Registos Clinicos

Relator: Paula Mesquita

Preambulo:

A Comissdo de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido
ordinaria no dia 8 de janeiro de 2016, entendeu elaborar um parecer a
propésito do arquivamento e protecdo dos dados referentes aos clientes, sejam
eles respeitantes aos registos das consultas ou resultados de avaliages,

decorrentes de intervengdes levadas a cabo por um psicélogo estagiario.

Este parecer nado visa arbitrar nenhuma questdo concreta, mas apenas
pronunciar-se sobre algumas questdes genéricas tidas como relevantes para a

boa pratica da psicologia.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissao deixar de fazer referéncia ao
Cédigo Deontolégico da OPP como base para a resposta as questdes
entretanto colocadas. Do mesmo modo, considera-se documento de referéncia
nesta matéria, o documento intitulado “Guidelines-Comunicagao
Interprofissional e Partilha de Informacao”, disponivel na pagina da Ordem dos

Psic6logos Portugueses.

Destaca-se ainda que, manter a privacidade das pessoas deve constituir-se um
cuidado ativo e passivo do psicélogo, traduzido nao s6 na manutencgao do sigilo
da informagdo, como na protecdo da mesma. Assim, na intervengdo
psicolégica, os registos criados pelo psicélogo, seja na qualidade de membro
efetivo ou estagiario da Ordem dos Psicélogos Portugueses, seréo
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responsabilidade deste, no que respeita ao arquivamento e prote¢cdo dos dados

referentes aos seus clientes.

Acresce que, de acordo com a Lei n® 12/2005 de 26 de janeiro, sobre
informacdo genética pessoal e informagdo de saude, todos os dados
registados, bem como os resultados das avaliagdes efetuadas sao propriedade
do cliente, sendo pertinente e utili a sua conservagdao, pelo menos até

determinada altura, na posse dos profissionais que os produzem.

Em momento algum, porque ndo é esse o objetivo de uma Comisséo de Etica,
bem como por desconhecimento sobre todos os dados que seriam
necessarios, este Parecer pretende constituir-se como um reparo a qualquer

situacao concreta.
Considerando que:

1. O psicblogo estagiario devera ser encarado como um profissional, ainda

que necessite de supervisdo para desenvolver competéncias praticas;

2. O psicologo orientador de estagio devera apoiar a formagdo e
supervisionar a pratica do psicélogo estagiario, sensibilizando-o para as
boas praticas da psicologia, coadunando a sua atuagéo com os principios

éticos;
3. Constituem deveres do psicologo estagiario respeitar os principios

definidos no Cédigo Deontolégico e nos demais regulamentos aprovados

pelos érgaos da Ordem;
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4. O psicologo orientador € co-responsavel no processo de intervengao
psicoldgica;

5. Em Portugal, a informagédo clinica, nomeadamente os registos, sao
considerados como propriedade da pessoa aos quais se referem;

6. Os dados clinicos registados sdo conservados, pelo menos até
determinada altura, na posse dos profissionais que os produzem. Estes
sdo os fiéis depositarios dos mesmos e devem por isso ter grande
preocupacao com a seguranc¢a dessa informacao, por forma a garantir a
sua privacidade;

7. O psicélogo estagiario terd que solicitar o consentimento dos seus

clientes para a partilha da informacgao clinica com o orientador de estagio.

Somos de parecer que:

1.

O psicélogo estagiario devera dar conhecimento prévio dessa condicao
aos seus clientes, bem como das implicacbes associadas,
nomeadamente a partilha de informagao com o orientador de estagio;

Os clientes do psicélogo estagiario deverdo consentir a partilha de
informagdo com o psicologo orientador, bem como admitir a co-

responsabilidade deste ultimo no processo de intervengado psicologica;

O psicélogo, na qualidade de estagiario ou de efetivo, deve ser o fiel
depositario dos registos clinicos que produzir, e deve garantir que nao
sejam acedidos por outra pessoa ou agente que nao ele préprio ou outra

pessoa devidamente autorizada pelo cliente;
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a responsabilidade de arquivamento dos dados e registos clinicos deve

ser do psicélogo que assumiu a relagéo clinica com o cliente.

5. Nos casos em que seja previsivel que o cliente dé continuidade ao
acompanhamento com outro psicélogo, e nomeadamente com o
orientador de estagio, devera ser este ultimo a ficar na posse e guarda

dos registos.

A leitura deste parecer nao dispensa a consulta do Cédigo Deontologico da
Ordem dos Psicélogos Portugueses e das “Guidelines — Comunicagéo

Interprofissional e Partilha de Informagao”.

8 de janeiro de 2016

Aprovado pela Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses

A relatora do Parecer O Presidentc::' da
Comissao de Etica da
Ordem dos Psicélogos Portugueses
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Paula Mesquita Ricou
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