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Sobre a relagido entre as partes em contexto de supervisao

Relator: Raul Melo

Preambulo:

A Comissdo de Etica a Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido
ordinaria do dia 17 de abril de 2015, entendeu elaborar um parecer sobre o
contexto da supervisdo clinica, a propésito do pedido de esclarecimento
efetuado em torno de um potencial conflito de interesses envolvendo a relagédo
entre o supervisor, o grupo supervisionado e a entidade contratante que é a

entidade patronal das duas primeiras partes.

O Parecer agora apresentado baseia-se nos principios que orientam a pratica
profissional dos psicélogos, tomando por referéncia o Caédigo Deontolégico da

profissao.

Em momento algum, porque néo é esse o objetivo de uma Comissao de Etica,
bem como por desconhecimento sobre o processo levado a cabo, este Parecer

pretende constituir-se como um reparo a qualquer situagdo concreta.

Considerando que:
1. Os/as psicologos/as tém como obrigacdo exercer a sua actividade de
acordo com os pressupostos técnicos e cientificos da profissao, a partir
de uma formacgéo pessoal adequada e de uma constante actualizagéo

profissional, de forma a atingir os objectivos da intervengéo psicoldgica;
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2. A supervisdo € um processo determinante para promover a boa pratica

da Psicologia, pelo que deve ser encarada pelos intervenientes desse

mesmo modo;

. A formacgao do/a psicélogo/a deve assumir diferentes formas desde um

caracter mais teérico em contexto académico, ao caracter mais pratico
em contexto de estagio ou mediante supervisdo da pratica profissional
por um psicologo/a com formagdo e experiéncia adequada ao
desempenho desta fungao;

Os supervisores/orientadores deverdo estabelecer um processo de
consentimento informado com os supervisandos/orientandos com o
objetivo de definir previamente as responsabilidades de cada um, bem
como os objetivos a alcancar;

Os supervisores partiiham a responsabilidade com o supervisando pelo
bem-estar dos clientes e pela privacidade e confidencialidade da
informacdo. Os supervisores devem exercer a responsabilidade de
avaliagdo do supervisando, bem como o papel mais amplo de
responsabilidade social;

O principio da integridade, aplica-se nao apenas a pratica direta junto ao
cliente mas igualmente em atividades formativas através das quais a
intervencéo profissional do/a psicdlogo/a € objeto de reflexao;

Os psicologos devem prevenir e evitar os conflitos de interesse e,
quando estes surgem, devem contribuir para a sua resolugéo, tentando
encontrar solugdes de compromisso que respeitem os principios gerais,

especificos e as linhas de orientagdo da pratica da Psicologia.
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Somos de parecer que:

1. Os processos de supervisdao, em determinados contextos institucionais,
podem promover a existéncia de relagdes que diminuem a objetividade
do processo de avaliagao;

2. O supervisor deve identificar e procurar prevenir os conflitos de interesse
que poderdo existir. Devem ser definidas previamente as condigcbes
ideais em que o processo de supervisdo deve decorrer, incluindo as
questdes de privacidade;

3. Devem ser discutidos de forma inequivoca os direitos e deveres de
todas as partes envolvidas, desde a entidade empregadora, ao
supervisor e ao supervisando proporcionando a cada um a possibilidade
de decisdo em consciéncia da aceitagdo das mesmas;

4. A Direcao da instituicdo deve ser sensibilizada, previamente, para as
circunstancias adequadas e favoraveis ao desenvolvimento do processo
de supervisao;

5. Com o decorrer do processo de supervisdo, e sempre que sejam
identificadas dificuldades, estas deverdo ser discutidas entre as partes,
procurando encontrar estratégias comuns para as superar, desde que
estas nao contrariem os principios fundamentais da orientagcédo. Se tal
nao for possivel devera ser considerada a manutengéo de condigées de
confianga mutua para a continuidade da relagao de orientagéo;

6. Em situacdo extrema de desrespeito pelo atual Cédigo Deontolégico
devera proceder-se a uma exposi¢cdo escrita dirigida ao Conselho
Jurisdicional da Ordem dos Psicélogos Portugueses, érgao competente

pela analise deste tipo de contetdo.
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A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontolégico da

Ordem dos Psicélogos Portugueses.
Lisboa, 27 Abril de 2015
Aprovado pela Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Relator do parecer O Presidente da

/ Comiss3o de Etica
( s

™ /
Raul Melo iguel Ricou
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