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DOS

PSICOLOGOS sobre

Utilizagdo de vinhetas por parte dos psicélogos

Relator: Miguel Ricou

Preambulo:

A Comiss&o de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido ordinaria no
dia 08 de janeiro de 2015, entendeu elaborar um parecer a propdsito da utilizacio de
vinhetas por parte dos psicologos em diversos contextos, uma vez que para isso foi

solicitada por um membro.

Este parecer ndo visa arbitrar nenhuma questéo concreta, mas apenas pronunciar-se
sobre algumas questdes genéricas tidas como relevantes para a boa pratica da

psicologia.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissdo deixar de fazer referéncia ao Cédigo
Deontoldgico da OPP como base para a resposta as questdes entretanto colocadas.

Do mesmo modo, visa este Parecer promover a reflexdo sobre os objetivos da
utilizagcdo das vinhetas. Na verdade, as vinhetas constituem um instrumento que visa
promover a credibilidade dos documentos elaborados pelos psicélogos, diminuindo a
possibilidade de burla. De facto, a utilizacdo da vinheta leva a um mais facil
reconhecimento de um determinado documento como tendo sido elaborado de facto
por um psicologo assim reconhecido pela sua classe profissional. Parece, contudo,
evidente que a ndo obrigatoriedade do seu uso acaba por fazer incumprir este
objetivo. De facto, ndo sendo obrigatéria a sua utilizagéo, este objetivo acaba por ficar
parcialmente comprometido. Evidentemente que a desobrigacdo do uso da vinheta
ficara apenas a dever-se a uma tentativa de ndo impor mais nenhum 6nus a pratica da
profissdo, obrigando o psicdlogo a suportar o custo associado a utilizagdo das
vinhetas.

Em momento algum, porque nio é esse o objetivo de uma Comissdo de Etica, bem
como por desconhecimento sobre o processo levado a cabo, este Parecer pretende

constituir-se como um reparo a qualquer situagdo concreta.
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Considerando que:

A intervencgéo psicoldgica € levada a cabo por profissionais qualificados a partir
da obtengéo de um grau de licenciatura e de mestrado em psicologia, e pela
realizacédo de uma formacgéo pratica reconhecida pela Ordem dos Psicélogos

Portugueses;

As vinhetas constituem-se como um instrumento identificador do ato
psicologico, pretendendo promover a credibilidade do mesmo e evitar situacdes

fraudulentas;

O uso de vinhetas nao tem caracter obrigatério, ainda que seja desejavel a sua

utilizagéo em todos os documentos produzidos pelos psicélogos;

Os estagios académicos visam, entre outros objetivos, dotar os estudantes de

conhecimentos praticos sobre a intervengao psicologica;

Os estagios profissionais visam, entre outros objetivos, dotar os estagiarios de

competéncias praticas na intervengio psicoldgica;

Os psicélogos sdo profissionais auténomos e independentes em relacdo a
outros profissionais e autoridades superiores, independentemente do contexto

onde exercem o seu trabalho.

Somos de parecer que:

1.

2.

O uso das vinhetas em documentos produzidos por psicélogos é altamente
aconselhavel pois dignifica a profissdo e promove a confianga das pessoas na

mesma,

A néo obrigatoriedade da utilizagdo das vinhetas n&o deve ser interpretada

como uma desvalorizagao da sua importancia;
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3. A utilizagdo de vinhetas por estudantes de psicologia, ainda que a cumprirem
o estagio académico, esta obviamente vedada. Ainda que esses estudantes
possam participar ativamente na producédo de documentos, a responsabilidade
pelos mesmos é inteiramente do psicélogo que orienta ou supervisiona esse

mesmo estagio académico;

4. Quando um estagiario profissional produz qualquer documento, existe uma
responsabilidade partilhada com o seu supervisor. Deste modo, & natural que
ambos assinem esse documento, mas apenas o psicdlogo responsavel podera
utilizar uma vinheta. Neste caso, a vinheta podera também significar um
elemento distintivo entre o psicélogo membro efetivo da OPP e o psicologo
estagiario, distincdo que devera ser clara para o cliente;

5. Em contextos de supervisdo, em que o supervisando € membro efetivo da
OPP, o cliente devera ter conhecimento da existéncia de um processo de
supervisdo, sobretudo devido a questbes de privacidade.

Contudo, nestes casos, a responsabilidade em relagéo a intervencdo ndo é
partilhada, pelo que qualquer documento produzido devera ser assinado e

apensa a vinheta do psicélogo supervisando;

6. Se mais do que um psicélogo for responsavel pela elaboragédo de qualquer

documento, ambos poderao assinar e apensar as suas vinhetas no mesmo;

7. Em situacdes em que o psicélogo colabore na elaboragéo de um documento
em conjunto com profissionais de outras areas, podera assinar o mesmo e
apensar a sua vinheta. Contudo, sera importante que esteja claro qual o ambito
da informacdo produzida pelo psicologo, distinguindo-a da informagao
produzida por outros profissionais. De outro modo, o relatério devera ser
assinado pela equipa, ndo sendo desejavel a identificacdo dos diversos
profissionais, a fim de evitar confusGes e mas interpretagdes sobre o papel do

psicologo;
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8. Sendo o psicélogo um profissional auténomo e independente, serd sempre o
responsavel pelos processos de intervencdo que leva a cabo,

independentemente de quaisquer hierarquias ou autoridades formais;

9. E legitimo que qualquer entidade que colabore com psicdlogos exija a
utilizacéo de vinhetas por parte dos mesmos. Para o psicologo a utilizagéo das
vinhetas ndo aumenta a sua responsabilidade, uma vez que todo o seu
trabalho devera ser orientado pelos principios constantes no codigo

deontoldgico, pelo que objeto da mesma responsabilidade.

A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontolégico da Ordem
dos Psicélogos Portugueses bem como das Guidelines sobre comunicagéo

interprofissional e partilha de informagéo.

08 de janeiro de 2016

Aprovado pela Comiss3o de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses
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