PSICOLOGOS

Parecer 8/CEOPP/2015

sobre

Contextos para a realizagcao de consultas de Psicologia

Relator: Miguel Ricou

Preambulo:

A Comissdo de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido
ordinaria no dia 17 de abril de 2015, entendeu elaborar um parecer a propésito
dos contextos para a realizagdo de consultas de psicologia em virtude de uma
questdo colocada por um membro sobre a realizagdo de consultas de

psicologia no contexto de um Centro descrito como Esotérico.

Este parecer ndo visa arbitrar nenhuma questdo concreta, mas apenas
pronunciar-se sobre algumas questdes genéricas tidas como relevantes para a

boa pratica da psicologia.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissdo deixar de fazer referéncia ao
Codigo Deontolégico da OPP como base para a resposta as questdes

entretanto colocadas.

Do mesmo modo, visa este Parecer promover a reflexao sobre a identidade da
psicologia. Na verdade, a psicologia é uma atividade baseada em evidéncia
cientifica, que pretende promover o auto-conhecimento do cliente, através de
um gigantesco conjunto de estudos que constituem a base da ciéncia
psicolégica. Independentemente dos méritos que qualquer outra atividade
possa ter, e apesar de se poder reconhecer que a ciéncia ndao encontra as
respostas para todas as dificuldades do ser-humano, o psicélogo apenas pode

trabalhar em areas onde possa prever os resultados das intervengées, sendo
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gque essa previsao assenta nos estudos cientificos realizados. Entdo, deve
abster-se de comentar outro tipo de intervengdes com filosofias distintas. Nao
esta em causa se a pessoa pode obter ajuda a partir de uma qualquer terapia
alternativa. O que estd em causa & que ndo estdo sistematizadas e
cientificamente reconhecidas as indicagdes que este tipo de intervengdo pode
ter. Do mesmo modo, o psicélogo ndo pode identificar um profissional de uma
qualquer terapia alternativa como sendo um profissional competente, uma vez
que nao estdo legalmente reconhecidas essas atividades e quais os

profissionais que as podem desempenhar com competéncia.

Em momento algum, porque ndo é esse o objetivo de uma Comissao de Etica,
bem como por desconhecimento sobre o processo levado a cabo, este Parecer

pretende constituir-se como um reparo a qualquer situagao concreta.
Considerando que:
1. A intervencgéo psicologica é levada a cabo por profissionais qualificados
a partir da obtengdo de um grau de licenciatura e de mestrado, e pela
realizacdo de uma formacgado pratica reconhecida pela Ordem dos

Psicologos Portugueses.

2. Os psicologos desenvolvem atividades baseadas em conhecimento

cientifico valido.

3. Ao psicélogo esta vedado o reencaminhamento de clientes para outros

profissionais que nao trabalhem com base em evidéncia cientifica.
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4. A identificacdo, por parte do publico, dos objetivos e natureza da

intervencéo psicolégica € uma condi¢do importante para a construgdo da

confianga das pessoas nos psicologos.

Somos de parecer que:

1.

Sera totalmente desadequado que um profissional de psicologia,
enquanto tal, desenvolva outro tipo de intervengao que nao faga parte do

campo teérico da psicologia.

Nao podera ser aceite qualquer tipo de situagdo que permita a confuséo

entre a intervengéo psicolédgica e qualquer outro tipo de intervengao.

A divulgacéo de servigos nao-cientificos em conjunto com a psicologia
corre em sentido contrario ao previsto no ponto 2 deste parecer, sendo
por isso altamente desaconselhavel. A coexisténcia de um servico de
intervengao psicolégica com outras "terapias alternativas” deve ser
evitada por forma a diminuir as confusdes que tal associagdo possa criar

no publico.

A psicologia ndo pode servir para legitimar outras atividades que nada

tém a ver com a natureza da sua intervencao.

A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontoldgico da

Ordem dos Psicologos Portugueses bem como das Guidelines sobre

comunicacao interprofissional e partilha de informacgao.
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Lisboa, 17 de Abril de 2015

Aprovado pela Comisséo de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses

O Presidente da CE e relator do Parecer

dula Profissional 6696
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