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Sobre a autonomia do psicélogo na sua intervengio
Relator: Ana Ribas

Preambulo:

A Comissdo de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses, em reunido
ordinaria do dia 17 de abril de 2015, entendeu elaborar um parecer relacionado
com a questdo da autonomia profissional, a propésito de um pedido de

esclarecimento sobre a intervengao psicolégica em servigos publicos.

A psicologia € uma profissdo reconhecida e organizada. Os seus profissionais
prestam um importante servico ao publico e a sociedade, mantendo para tal um
alto grau de conhecimento e habilitagbes decorrentes de um processo
educativo e formativo, formando uma comunidade que seja capaz de regular
essa mesma profissdo. Sera pois aos profissionais, conhecedores das
vertentes mais especificas de um bom desempenho, que incumbira assegurar
um desempenho de exceléncia consentdneo com os objetivos da profissao,
promovendo deste modo o interesse publico. Assim, a autonomia profissional
sera um pressuposto central de qualquer atividade profissional para que os

seus objetivos ndo fiquem comprometidos.

O parecer agora apresentado baseia-se nos principios que orientam a pratica
profissional dos psicélogos, tomando por referéncia o Cédigo Deontolégico da

profissao.
Em momento algum, porque néo é esse o objetivo de uma Comissdo de Etica,

bem como por desconhecimento sobre os processos em causa, este Parecer

pretende constituir-se como um reparo a qualquer situagdo concreta.
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Considerando que:

1.

Os psicélogos exercem a sua atividade de acordo com os pressupostos
técnicos e cientificos da profissdo, a partir de uma formagéo pessoal

adequada e de uma constante atualizacdo profissional.

Os psicblogos exercem a sua atividade de acordo com o principio da
independéncia e autonomia profissional quer seja em relagdo a outros

profissionais, quer seja em relagao a autoridades superiores.

Os psicologos pautam as suas relagdes profissionais pela integridade,
sendo responsaveis diretos pelas relagdes que estabelecem no ambito

da sua atividade profissional.

Os psicologos devem prevenir e evitar os conflitos de interesse e,
quando estes surgem, devem contribuir para a sua resolugdo, tentando
encontrar solugées de compromisso que respeitem os principios gerais,
especificos e as linhas de orientagao da pratica da Psicologia.

Somos de parecer que:

il

Qualquer intervengdo que decorra numa entidade puUblica deve ser
levada a cabo nesse mesmo contexto, cabendo ao psicélogo, de acordo

com o principio da competéncia, definir a boa pratica a desenvolver.

Compete ao psicoélogo tomar as decisdes que considere adequadas, em
virtude da sua autonomia técnica e cientifica, para garantir os melhores
resultados possiveis da sua intervengdo, uma vez que estas séo

centradas nas especificidades de cada cliente.
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3. Os psicologos devem contribuir ativamente para a realizagdo dos

A

objetivos das instituicdes com as quais colaboram, desde que nao sejam

contrarias aos principios fundamentais da sua profissdo.

4. Sempre que existam dificuldades, nomeadamente, conflitos aparentes
entre os interesses da instituicido e a boa pratica da psicologia, disso
mesmo deve dar conta o psicélogo, a quem de direito. O objetivo sera
procurar a melhor solugdo para o problema, considerando que tanto
instituicdo como o psicologo perseguem o mesmo desiderato: o melhor

interesse da pessoa.

A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Coédigo Deontologico da

Ordem dos Psicélogos Portugueses.
Lisboa, 27 Abril de 2015
Aprovado pela Comissédo de Etica da Ordem dos Psicologos Portugueses

Relmrecer Presidente da CEOPP
| -t

Ana Rib;\s
Cédula Profissional
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