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A autonomia técnica e cientifica do psicélogo

Relator: Ana Ribas

Preambulo:

A Comissdo de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses, em reunido ordindria do
dia 07 de julho de 2017, decidiu aprofundar um parecer sobre a autonomia técnica e cientifica
do psicologo no exercicio da sua atividade profissional, garante de uma resposta adequada

face aos pedidos de intervengdo que lhe sao formulados.

A formagdo dos psicélogos para o exercicio da sua atividade profissional requer um
conjunto de requisitos, quer ao nivel da formagdo académica, quer ao nivel da formagdo
profissional. A formag3o académica para o exercicio da profissdo integra, no minimo, o nivel 7
de qualificagdo profissional de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes'.

A este nivel de qualificagdo corresponde (1) um conjunto de “conhecimentos
altamente especializados” e que sustentam a “capacidade de reflexdao” e a “consciéncia critica”
de questdes relacionadas com a sua area especifica de intervengdo, (2) “aptiddes” para a
resolugdo de problemas, para “desenvolver novos conhecimentos e procedimentos” e para
“integrar os conhecimentos de diferentes areas”; (3) e “atitudes” adequadas para a gestdo e
transformagdo em contextos de “trabalho complexos, imprevisiveis e que exigem abordagens
estratégicas novas”.

A proposta de ato psicoldgico enquanto ato na satde" implica que o psicdlogo, na sua

atividade de avaliac8o psicoldgica, domine os protocolos de avaliagdo, elabore os relatérios
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escritos de avaliacdo e comunique os resultados de intervengdo psicolégica direcionadas para

individuos, grupos ou organizagdes.

A regulamentacio das especialidades” em psicologia define um conjunto de principios
relacionados com a formacdo e o desenvolvimento dos psicélogos com o objetivo de promover
a qualidade no exercicio profissional. O titulo de especialista corresponde a uma certificagdo
de exercicio profissional, dando a indicagdo de que o psicélogo detém elementos curriculares
de exercicio profissional e formativo adequados a uma determinada drea, permitindo a esse
psicologo intitular-se como tal. Ndo constitui, no entanto, uma exigéncia para se trabalhar
naquela &area, sendo reconhecida a possibilidade de se permanecer ndo especialista, a
possibilidade de se adquirir mais do que uma especialidade, a possibilidade de uma
especializacdo avangada numa ou mais dreas e a possibilidade de desenvolvimento continuo

numa especialidade.

Para além dos pontos prévios referidos, o parecer agora apresentado baseia-se nos
principios que orientam a pratica profissional dos psicélogos, tomando por referéncia o Cédigo
Deontoldgico da profissio, nomeadamente no que a competéncia, autonomia e

responsabilidade diz respeito.

Em momento algum, porque ndo é esse o objetivo de uma Comissdo de Etica, bem
como por desconhecimento sobre os pormenores dos processos em causa, este Parecer
pretende constituir-se como um reparo a qualquer situagdo concreta constituindo, isso sim,
um elemento orientador para a exceléncia da profissdo do psicdlogo.

Considerando que:

1. O psicélogo é competente na sua area especifica de intervengdo em resultado da

formacdo tedrica e pratica de elevado nivel que adquiriu na universidade;
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2. A intervengdo profissional do psicélogo é antecedida por uma prética supervisionada

pelos seus pares e regulamentada pela Ordem dos Psicologos Portugueses;

Os psicélogos no exercicio da sua atividade profissional estdo conscientes que a
mesma tem de ser desenvolvida de acordo com os pressupostos técnicos e cientificos
da sua profissao;

O objeto de estudo da psicologia é o individuo, sendo a relagdo interpessoal construida
ou em construgdo, o seu principal instrumento de trabalho;

O psicélogo, no exercicio da sua profissdo estd continuamente atento a evolugdo na
sua area de intervencgdo profissional, cabendo-lhe decidir quando e onde se deve

atualizar para desenvolver uma atividade profissional competente e bem-sucedida.

Somos de parecer que:

1. Cabe ao psicélogo no pleno uso da sua competéncia e autonomia profissional

desenvolver praticas baseadas na evidéncia cientifica atual, para ndo correr o risco de
prejudicar o seu cliente através de um servigo para o qual ndo esté preparado;

No estabelecimento da rela¢do interpessoal, cada psicélogo deve estar consciente de
que a intervengdo psicolégica adequada para uma situagdo pode ndo o ser para outra,
considerando a variabilidade em termos de carateristicas pessoais;

Para além de todos os critérios de acesso a profissdo, o psicélogo é o principal
responsavel pelo compromisso de intervengdo psicolégica que estabelece com os seus
clientes;

E responsabilidade do psicélogo tendo em conta a autonomia que caracteriza o nivel
de desempenho profissional, assumir as opgGes avaliativas ou terapéuticas, bem como
as respetivas consequéncias dessas escolhas perante as pessoas com quem intervém;
O psicélogo especialista enquanto tal, deve manter uma pratica atualizada na sua area

procurando para esse efeito adquirir a formagdo continua necesséria.
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A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontoldgico da Ordem dos

Psicdlogos Portugueses.
04 de novembro de 2017
Aprovado pela Comissdo de Etica da Ordem dos Psiclogos Portugueses
Relator do Parecer Presidente da Comissdo de Etica
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Ana Ribas guel Ricou

' Portaria n 782/2009 de 23 de Julho.

" Proposta de ato psicolégico em satide, promovida pelo Gabinete do Secretério de Estado Adjunto e da Satde, em
julho de 2016; aprovado em conselho de ministros em setembro de 2016 (http://www.portugal.gov.pt/pt/o-
governo/cm/comunicados/20160915-com-cm.aspx).

" Regulamento n® 107-A/2016 - Regulamento Geral de Especialidades Profissionais da Ordem dos Psicélogos
Portugueses.
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