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A ‘POIESIS-Associacao Portuguesa de Psicoterapia Psicanalitica de Casal e Familia’ foi formalmente
constituida em 29 de Setembro de 2009, como associa¢ao cientifica. Comecou por existir como um
Grupo de Investigacdo na area da Psicanalise de Casal e Familia, reunindo membros de varias escolas
analiticas.

Esta orientacao continua a verificar-se hoje em dia- compete ao Conselho Cientifico definir quais as
escolas analiticas que entende serem crédiveis, cientifica e deontologicamente, para que 0s seus
membros possam ser admitidos. A perspectiva da Investiga¢do ligada a Clinica, em associacao a
diferentes correntes conceptuais psicanaliticas, mantém-se inseparavel, para a Poiesis, do seu
conceito de Formacao.

A associacdao foi congregando, desde o inicio, muitos membros com formagao analitica e
psicoterapéutica, gerando, assim, estreitas parcerias com entidades congeneres, sobretudo
estrangeiras.

A POIESIS tem como objectivos: a promogao, divulgacao, investigacao, estudo, formacao e
intervengao em psicanalise ‘e psicoterapia psicanafltica dé casal e familia. Esta acreditada pela OPP,
enquanto entidade formadora no ambito da Especialidade Avancada de Psicoterapia Psicanalitica de
Casal e Familia. Esta também certificada pela EFPP (European Federation for Psychoanalytic
Psychotherapy) e pela AIPCF (Association Internationale de Psychanalyse de Couple et de Famille).



O Processo Terapéutico, e as mudancas dai decorrentes, quer a nivel familiar, como a nivel
individual, fluem da existéncia de ferramentas analiticas especificas.

Com efeito, a Psicanalise de Casal e Familia ndao €, hoje em dia, apenas uma aplicacao da
Psicanalise classica ou da Psicanalise individual.

A Psicanalise de Casal e Familia constitui-se como um corpo epistemologico proprio, que evolui
do lastro adquirido pelos modelos psicanaliticos, embora abrangendo, por sua vez, diferentes
conceptualizagbes e dando origem a diferentes correntes conceptuais, teorias da técnica e
intervencoes diversas.

E sobre esta multiplicidade que a formacao da POIESIS incide, respeitando a liberdade dos seus
membros poderem utilizar, na sua intervencao e no decurso do processo terapéutico, quaisquer
dos recursos que lhes foram disponibilizados (tedricos/clinicos).



Para aceder a esta Especialidade Avancada, devera cada um dos candidatos a membros da Poiesis ter realizada, ou
estar em curso, ha pelo menos 4 anos, uma Psicanalise, uma Grupanalise, ou uma Psicoterapia Psicanalitica (pelo
Menos 2 vezes por semana).

A formagao em Psicanalise de Casal e Familia ou Psicoterapia Psicanalitica de Casal e Familia esta organizada em
dois ciclos, respectivamente de dois anos cada um, perfazendo um total de quatro anos.

O primeiro ciclo é de caracter generalista e, por isso, ao longo de dois anos revéem-se conceitos fundamentais,
oriundos quer das Teorias Sistémicas, quer do Estudo dos Grupos, quer da Epistemologia Psicanalitica. Estudam-se
autores e conceitos especificos das teorias e técnicas psicanaliticas referentes a familia e ao casal.

O segundo ciclo é dedicado ao aprofundamento de um tema central, para cada um dos anos.

O programa formativo da POIESIS visa a constru¢ao de uma base teodrica sélida para uma sustentada pratica
clinica.

A Formacao e Certificacao em Psicanalise de Casal e Familia ou Psicoterapia Psicanalitica de Casal e Familia inclui
trés componentes de formacao, que se articulam entre si: Seminarios Tedricos e Seminarios Clinicos; Pratica
Clinica; Supervisao da Pratica Clinica.



CONTACTOS

Morada: Rua Presidente Wilson, n° 4, 1° Direito . 1000-249 Lisboa

Telefone: 916 234 767

Email: assopoiesis.comunicacao@gmail.com

WWW.POIESIS.PT
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