A HUMANIDADE PRECISA DE PSICOLOGIA

O que é que Psicologia e
os Psicologos oferecem a
Humanidade?

O que é a Psicologia e o que fazem os Psicélogos?

A ciéncia psicolégica produz conhecimento sobre a origem e o desenvolvimento dos pensamentos humanos, emocées e comportamentos
individuais e societais. A Psicologia é uma disciplina cientifica auténoma que tem aplicacées em praticamente todas as areas e contextos das
nossas experiéncias de vida. Os Psicélogos trabalham numa vasta variedade de contextos - podemos afirmar que em qualquer lugar onde

o funcionamento humano seja relevante. A ciéncia psicoldgica aprofunda o nosso conhecimento sobre o comportamento humano nos seus
dominios social, cultural e linguistico'. Os Psicélogos tém um papel activo e global na promocao da satde e do bem-estar, no quadro dos Direitos
Humanos, com o objetivo ultimo da melhoria da qualidade de vida.

Porque precisam os governos da Psicologia e de Psicélogos?

E financeira e, especialmente, humanamente benéfico para os governos, o reconhecimento que os Psicélogos ddo contributos criticos e
independentes para a reducdo do sofrimento e promocéo do bem-estar2. Determinantes sociais da salde, como a educacéo, alimentacéo e
nutricdo adequadas, padrdes de vida razodveis, oportunidades de trabalho e tratamento equitativo, séo reconhecidos como Direitos Humanos
fundamentais consagrados nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes Unidas®’. Ndo actuar nos desafios da satide mental, como
a depresséo e a ansiedade, muitas vezes resultantes do ndo cuidado aos determinantes sociais da salde, custa a economia global um bilido de
ddlares por ano em perdas de produtividade?. A prevencéo e intervencéo junto das condicdes psicoldgicas de satiide tem-se mostrado altamente
benéfica em termos de custo-efectividade?. Quando a ciéncia psicoldgica é aplicada aos contextos em que os seres humanos vivem, trabalham e
realizam actividades de lazer, o potencial e a produtividade aumentam®®. No entanto, apesar da existéncia de praticas que diminuem os custos e,
paralelamente, séo clinicamente eficazes para populacdes em risco ou que demonstram sintomas de perturbacdo mental, a maioria dos jovens e
adultos em quase todos os paises do mundo nao recebe tratamento psicoldgico adequado devido aos recursos limitados, ao estigma e/ou a falta
de profissionais de satide™™.

O que é que é linico na psicologia e nos psicélogos?

Os psicélogos compreendem a investigacdo nas areas relacionadas com as dimensdes bioldgicas, sociais e ambientais, e sdo formados e
treinados para aplicar evidéncias cientificas sdélidas para melhorar as vidas humanas e promover o bem-estar em diferentes paises e culturas.
Para se ser psicdlogo é necessério possuir e demonstrar elevados padrées de conhecimentos cientificos, profissionais e éticos. A formacéo
avancada dos psicélogos enfatiza a autonomia técnica e cientifica e papéis independentes dentro das equipas transdisciplinares, para promover
0 bem-estar humano em todas as areas da vida (por exemplo, familia, escola, universidade, salde, local de trabalho ou servicos publicos e
comunidades)™. Os psicélogos trabalham aplicando o método cientifico e o diagndstico complementar, avaliacdo e tomada de deciséo para
disponibilizar abordagens compreensivas e integradas da saide humana. Contratar psicélogos para funcdes independentes e de tomada de
decisdo é congruente com a sua formac&o avancada e especializada. A medida que o mundo enfrenta crises sem precedentes, os contributos dos
psicélogos para a reducdo dos impactos fisicos, emocionais e mentais em individuos, grupos e comunidades sdo cada vez mais criticos®.
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