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Lisboa, 22 de Maio de 2018

Exmo. Senhor Secretéario, de Estado Adjunto e da Salde,
Professor Doutor Fernando Araujo,

Na sequéncia do pedido de anélise e emissdo de parecer sobre a Criagdo da Profissdo de Psicoterapeuta vem a
Ordem dos Médicos e a Ordem dos Psicélogos Portugueses - tendo em consideragdo a tematica em questdo e o
facto da grande maioria dos Psicoterapeutas em Portugal serem Médicos ou Psicdlogos, logo inscritos nestas
ordens profissionais - apresentarem pronuncia conjunta sobre a matéria em aprego, que s#o coincidentes na
posicdo informada pela evidéncia cientifica, pela histéria, pela salvaguarda e protecg&o da salde publica e dos
interesses dos Portugueses que procuram os servigos de Psicoterapia.

Ao dispor para qualquer esclarecimento ou colaboragao

Miguel Guimaraes Francisco Miranda Rodrigues
Bastonario da Ordem dos Médicos Bastonario da Ordem dos Psicélogos
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ORDEM DOS MEDICOS
Colégio da Especialidade de Psiquiatria

Parecer do Colégio de Psiquiatria relativo a proposta da criagdo da
profissdo/atividade econémica de psicoterapeuta

1. A psicoterapia, de facto realizada por médicos e psicologos (neste caso denominados
psicdlogos clinicos), & sempre uma actividade clinica, com as suas regras éticas, fundamentos
tedricos e validagdo empirica ou cientifica.

2. Como fal, ela tem sido coordenada por instituicbes internacionais, que regem a formagao
individual, e validada, em Portugal, pelas Ordem dos Psicdlogos (através da certificagdo de
instituicbes protocoladas cujos requisitos de ensino e credenciagdo sdo cuidadosamente
analisados) e da Ordem dos Médicos em mutua colaboragéo.

3. Com o avango e discussao cientifica no &mbito da Psicologia e da Psicopatologia, reconhecem-
se hoje alguns tipos de psicoterapia, apesar de tudo com corpo teérico identificavel. Nada, porém,
que se compare com a presente explosdo de ofertas psicoterapéuticas que se apresentam, por
varios meios, na Internet.

4, Esta oferta & incontrolavel, mas deve-se atender que ela é protagonizada por muitos
profissionais que, ndo tendo qualquer relagdo com a clinica nem um corpo teérico estabelecido,
sendo por vezes centradas num autor que escreveu um best seller ou se tornou guru, se dirigem
ao chamado coaching e a promogao de crendices contemporaneas, enganosas ou maléficas.

5. Cumpre entdo recentralizar a profisséo de psicoterapeuta na actividade clinica (de médicos e
psicologos, com eventual extensdo a profissionais que com eles colaboram), com o controlo
normativo, ético e cientifico das respectivas ordens profissionais.

6. A autonomizagdo da profissdo de psicoterapeuta, fora da actividade clinica e das ordens
profissionais, banalizaria esta actividade e torna-la-ia potencialmente perigosa.

7. Acresce que o Decreto Lei 92/2010, de 26 de Junho, exclui, no seu art 3, 3, alinea e), os servigos
de cuidados de saude, prestados ou ndo no @mbito de uma estrutura de saude.



Concluséo

Face ao exposto a posigdo do Colégio de Psiquiatria é atualmente contraria a criagdo da profisséo
de psicoterapeuta, considerando que esta pratica carece de uma adequada regulago profissional
e cientifica que ndo se encontra salvaguardada. Mais adverte de que a préatica psicoterapéutica
abusiva, inadequada e sem a devida formag&o e regulagéo, acarreta riscos para a saude mental
dos utentes. Estes riscos ndo sédo acautelados pela facilitagdo econdmica e mercantilizagéo do
acesso através da criagdo da profissao/atividade econémica de psicoterapeuta.

Porto, 20 de abril de 2018



N\
)%

PSICOLOGOS

Criacao da Profissao de Psicoterapeuta

Parecer da OPP

# Categoria # Autoria # Documento

Pareceres Gabinete de Estudos OPP Margo 2018
Lisboa




PARECERES OPP

Parecer da OPP
Criagdo da Profissdo de Psicoterapeuta

O presente documento surge no ambito da solicitagdo de Parecer, por parte do Ministério da Sadde,
acerca da proposta de Criagdo da Profissdo de Psicoterapeuta, elaborada pela Federagdo Portuguesa de
Psicoterapia e que tem como objectivo a autonomizagdo da profissdo em Portugal.

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP) é uma associa¢do publica profissional que representa e
regulamenta a pratica dos profissionais de Psicologia que exercem a profissdo de Psicologo em Portugal
(de acordo com a Lei n2 57/2008, de 4 de Setembro, com as alteracGes da Lei n? 138/2015, de 7 de
Setembro). E missdo da OPP exercer o controlo do exercicio e acesso a profissdo de Psicélogo, bem como
elaborar as respetivas normas técnicas e deontologicas e exercer o poder disciplinar sobre os seus
membros. As atribui¢des da OPP incluem ainda defender os interesses gerais da profissdo e dos utentes
dos servicos de Psicologia; prestar servicos aos membros em relagdo a informagdo e formagdo
profissional; colaborar com as demais entidades da administragdo publica na prossecug¢do de fins de
interesse publico relacionados com a profissdo; participar na elaboracdo da legislacdo que diga respeito
a profissdo e nos processos oficiais de acreditagdo e na avaliagdo dos cursos que ddo acesso a profissdo.

Neste sentido, julgamos pertinente esclarecer alguns aspectos relativamente a Psicoterapia e aos
profissionais que a exercem.

Comecamos por tentar definir o que é a Psicoterapia. Existem diferentes modalidades psicoterapéuticas
(por exemplo, Psicoterapia Cognitivo-Comportamental, Psicanalise, Psicoterapia Humanista ou
Psicoterapia Sistémica), contudo, em termos gerais, e de acordo com fontes de referéncia, podemos
definir a Psicoterapia como:

e “O tratamento das perturbacdes mentais ou emocionais ou de doengas fisicas com elas
relacionadas através de meios psicoldgicos” (Merriam-Webster Dictionary).

e “Método de tratamento dos sofrimentos psiquicos por meios essencialmente psicologicos”
(Dicionario de Psicologia).

e “Inthe most inclusive sense, the use of absolutely any technique or procedure that has palliative
or curative effects upon any mental, emotional or behavioural disorder” (Penguin Dictionary of
Psychology).

Decorrem destas definigbes trés pressupostos essenciais:
1. APsicoterapia corresponde a um método, a um conjunto de técnicas e procedimentos. Por isso,

a Psicoterapia niio é uma profissdo, mas sim um método de intervengdo utilizado por varias
profissdes/profissionais.
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2. A Psicoterapia é informada pela investigagio e teorias da ciéncia psicoldgica. As diferentes
abordagens psicoterapéuticas estdo associadas as principais perspectivas teéricas da ciéncia
psicoldgica e aplicam procedimentos e técnicas baseadas nas evidéncias cientificas e investigacdo
realizadas no @mbito da ciéncia psicoldgica.

3. APsicoterapia tem como objectivo modificar comportamentos, pensamentos e emogdes. Ora,
faz parte do entendimento geral sobre a ciéncia psicolégica, advogado pelas principais entidades
relacionadas com o seu estudo e organizac¢do, que a Psicologia corresponde ao estudo da mente
e do comportamento humanos e que os pensamentos, as emog¢des e 0s comportamentos
constituem os dominios de actuagdo dos Psicélogos.

Consequentemente:

1. APsicoterapia ndo é uma profissdo, mas uma especializa¢do adquirida por alguns profissionais
da drea da Satide, nomeadamente Psic6logos. As competéncias especificas em Psicoterapia sdo
adquiridas através de diferentes tipos de programas formativos, apés uma formagio base na
drea da saude. A Psicoterapia depende de conhecimentos basilares sobre salde,
desenvolvimento e diversas dimensdes da experiéncia humana, por isso, parte do conhecimento
dos Psicoterapeutas ndo é, nem deve ser, adquirido apenas na formagdo especifica em
Psicoterapia, vindo ja da formacdo de base destes profissionais. Por exemplo, quando a
Psicoterapia é realizada com pessoas que sofrem de Perturba¢Bes da Salde Psicolégica, o
Psicoterapeuta deve ter conhecimentos profundos de Psicopatologia e avalia¢io do risco — esse
conhecimento faz parte da formagdo base de alguns Profissionais de Satde (como os Psiclogos
ou os Psiquiatras), mas ndo faz parte da Formacdo em Psicoterapia. Para além disso, a
Psicoterapia implica desenvolvimento pessoal que é promovido pela construcio das
competéncias em Psicoterapia com base em competéncias e conhecimentos gerais da saude e
funcionamento humano.

2. Estaé arealidade histérica da Psicoterapia. A pratica da Psicoterapia acontece desde o inicio do
século passado e, na maior parte dos paises europeus (por exemplo, Portugal, Austria, Finlandia,
Franga, Alemanha, Italia, Holanda, Suécia e Suiga), é realizada por alguns profissionais de Satude
com formagdo especializada nessa drea. Dada a variedade de abordagens psicoterapéuticas, a
formacdo de base numa area da Satide garante também coesdo na pratica da Psicoterapia.

3. Fazem parte do perfil de competéncias profissionais dos Psicélogos e dos actos que podem
realizar enquanto Psicélogos a psicoterapia ou qualquer terapia psicolégica de modificagio de
comportamentos. Ressalvando-se que a Psicoterapia pode igualmente ser praticada por alguns
Profissionais de Salde (nomeadamente, Médicos Psiquiatras) que tenham a devida formagdo em
Psicoterapia.
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a. Em Portugal, para além da Lei n2 57/2008 (hoje com com a redacgdo da Lei n.2 138/2015)
— que regula o exercicio da profissdo do psicélogo — foi aprovado em 2016, em Conselho
de Ministros a proposta de lei que regula e define os Actos em Saude e que hoje se
encontra em discussdo na Comissdo de Saude da Assembleia da Republica. No que se
refere ao Acto do Psicélogo, este refere a psicoterapia. Visando o melhor
esclarecimento do enquadramento da intervengdo psicoterapéutica, a OPP propds
recentemente a seguinte alteragdo da redaccdo da lei: “O acto do Psicdlogo consiste na
actividade de avaliagdo psicoldgica, que abrange diferentes dreas e que inclui os
procedimentos de construgéo e aplicagdo de protocolo de avaliagdo, a elaboragdo de
relatérios de avaliacdo e a comunica¢do dos respectivos resultados, assim como de
diagndstico, andlise, prescri¢Go e intervengdo psicoldgica, incluindo actividades de
promogdo e preveng@o”. Constituem ainda atos do Psicélogo, quando praticados por
Psicélogos: “a) actividades de diagndstico, andlise, prescrigdo e intervengiio
psicoterapéutica nio farmacolégica; b) intervencdes especificas aos diversos contextos
relativas a individuos, grupos, organizagées e comunidades; c) A elaboragado de pareceres
no ambito da psicologia, e toda a actividade de supervisdo dos atos psicoldgicos,
incluindo os desenvolvidos no contexto da fungdo de docente e de investigacdo; d) As
atividades técnico-cientificas de ensino, formagdo, educacdo e organizacdo para a
promocao da saude e prevencdo da doenga.”

b. A prética profissional da Psicologia no Servigo Nacional de Satde, onde o profissional da
Psicologia é denominado “Psicélogo Clinico” (Decreto-Lei n2 241/94 de 22 de Setembro)
e referido como “o profissional habilitado com o grau de especialista que desenvolve
fungdes cientificas e técnicas de avaliagdo, psicodiagndstico e tratamento no campo da
saude”. Entre as funcdes que lhe sdo atribuidas podem enumerar-se: o estudo
psicolégico de individuos e elaboragdo de psicodiagndstico; o aconsethamento
psicolégico individual, conjugal, familiar ou de grupo; e a intervengdo psicoldgica e
psicoterapia.

¢. O Conselho Nacional de Saide Mental no documento Competéncias dos Profissionais de
Satde Mental nos Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental (2015) defende
que a pratica da psicoterapia em Portugal deve ser realizada por técnicos de Satide
Mental com formacdo pés-graduada numa das Sociedades de Psicoterapia reconhecidas
para o efeito em Portugal.

d. De acordo com o Diploma Europeu em Psicologia (Europsy)® existe um conjunto de
competéncias relacionadas com o conteido psicolégico da pratica profissional

1 O EuroPsy representou um passo muito significativo na promogdo da mobilidade dos psicélogos e no
acesso dos clientes a servigos psicoldgicos de elevada qualidade na Europa, apresentando-se como uma
referéncia em termos de um conjunto de Standards Europeus de Psicologia, que servirdo como base para
a avaliacdo da formagdo académica e dos estagios profissionais dos psicélogos nos varios paises da UE, e
outros paises que integram a EFPA, definindo os requisitos minimos, que os psicélogos individuais devem
exceder.
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(competéncias-chave) do exercicio da Psicologia. Também neste caso estas
competéncias incluem a avaliagdo diagnéstica, o aconselhamento psicolégico individual,
a modificagdo do comportamento ou a psicoterapia.

e. A Federagdo Europeia de AssociacGes de Psicologia (EFPA) em posicio recente (EFPA
statement on psychologists practicing psychotherapy, 2017) defende que a Psicoterapia
é uma das drea da Psicologia Aplicada, praticada por Psicélogos que adquirem formagao
em diferentes programas formativos, com diferentes modelos, que incluem supervisdo
e a aquisicdo de competéncias em emocbes, cognigdes e comportamentos humanos e
em métodos de mudanga, amplamente estudados e cientificamente validados.

E de notar ainda que os Psic6logos sdo obrigados a cumprir um Cédigo Deontolégico que promove um
conjunto de principios éticos fundamentais para qualquer forma de intervengdo psicolégica,
assegurando a prestagdo de servigos de qualidade. Em 2011 foi publicado o regulamento disciplinar da
OPP e o Cédigo Deontoldgico, que integra os principios éticos da atividade profissional em Psicologia, em
qualquer area de aplicacdo e contexto. O Cédigo tem como objetivo guiar os Psicélogos para praticas de
exceléncia, garantindo que a referéncia do exercicio profissional é o maximo ético. O exercicio da
profissdo de Psicélogo esta ainda sujeito ao Conselho Jurisdicional, que zela pela protecgio dos utentes
combatendo as mas praticas em Psicologia e na Psicoterapia praticada por Psicélogos.

Sendo que a préatica da Psicologia e da Psicoterapia pode afectar a seguranga e o bem-estar da populacio,
ndo apenas a titulo individual, mas também de Satde Piblica, os cidaddos devem ser protegidos de mds
préticas e da prestagdo de servigos psicolégicos por profissionais ndo qualificados. Esta proteccdo e
regula¢do é garantida pelos estatutos das entidades que regulam as Profissdes da Salide, como é o
caso da Ordem dos Médicos ou da Ordem dos Psicélogos, que ja desempenham este papel.

A partir de 2016, a OPP passou a reconhecer a Especialidade Avangcada em Psicoterapia. Este titulo de
Especialista é atribuido aos Psicélogos que concluiram com aproveitamento a formacgio especializada em
Psicoterapia numa das Sociedades ou AssociagGes de Psicoterapia com protocolo com a OPP (existem,
neste momento, 21 Sociedades/AssociagBes protocoladas que representam a quase totalidade das
Sociedades/Asscoiagbes existentes em Portugal). Este protocolo, a partir da acreditacio pelo sistema de
acreditacdo de acgdes formativas da OPP das respectivas formagdes, visou a definicio de critérios
minimos obrigatérios para a formagdo em Psicoterapia das diferentes entidades e o alinhamento com as
directrizes internacionais e com o preconizado pelo Conselho Nacional de Saide Mental? sobre o que
deve considerar a formagdo especializada em Psicoterapia, a saber: minimo de 400 horas de formagdo
tedrico/clinica; 150 horas de supervisdo de casos de psicoterapia; e 100 horas de terapia pessoal ou
desenvolvimento pessoal. Existem, actualmente em Portugal, 1272 Psicélogos Especialistas em
Psicoterapia e a OPP mantém um férum regular com as Associagbes / Sociedades protocoladas, que,
entre outras actividades ja realizadas por este forum, conta-se a elaboracio de um documento de
reflexdo conjunto sobre as trés dimensdes fundamentais de formagdo em Psicoterapia, a realizacdo de

2 ver “Competéncias dos Profissionais de Saude Mental nos Cuidados Continuados Integrados de Satide Mental (2015)"
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2 Encontros Nacionais das Associacdes / Sociedades de Psicoterapia sobre Psicoterapia em Portugal e um
inquérito acerca das caracteristicas e necessidades dos Psicélogos Psicoterapeutas em Portugal.

Por todos estes motivos, tendo em conta o melhor interesse dos cidadéos, e no sentido de garantir a
uma pratica de exceléncia da Psicoterapia em Portugal e o cumprimento de todos os requisitos
formativos e deontolégicos que ela exige, a OPP ndo é favoravel a consideragdo da Psicoterapia
enquanto Profissdo.

Por ultimo, a OPP reforga como sendo fundamental:

e Manter a Psicoterapia como prética especializada de alguns Profissionais de Satde,
nomeadamente Psicélogos, regulada pelas respectivas Ordens profissionais.

¢ Investir na formacao inicial e continua nas areas da Satiide, nomeadamente da Psicologia.

e Promover a Literacia, a investigac¢io e o conhecimento em Saude, nomeadamente no que diz
respeito a eficicia e custo-efectividade da Psicoterapia nos problemas de Satde Psicolégica.

e Garantir o acesso equitativo da populacdo a Psicoterapia baseada em evidéncia cientifica,
nomeadamente através do Servigo Nacional de Saude.
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Para mais esclarecimentos contacte o Gabinete de Estudos:
andresa.oliveira@ordemdospsicologos.pt
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