A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOTERAPIA

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 3 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



TiTULO
A Pritica Profissional da Psicoterapia
COORDENAGAO
Constanga Biscaia e David Dias Neto
AUTORES:
Ana Bertdo, Ana Cristina Nave, Ana Maria Gomes, Ana
Nunes da Silva, Anibal Henriques, Carla Moleiro, Catarina
Janeiro, Conceigdo Tavares Almeida, Concei¢do Teixeira,
Constanga Biscaia, Cristina Nunes, Daniel Sousa, David Dias
Neto, Domingos Duran, Eduardo S4, Eugénia Ribeiro, Fatima
Sequeira, Gabriela Moita, Graga Duarte Santos, Isabel Leal,
Jodo Mendes Ferreira, Jodo Salgado, Joao Teixeira de Sousa,
José de Abreu-Afonso, Manuel Matos, Manuela Porto, Marcio
Pereira, Margarida Pedroso de Lima, Maria Jodo Jadauji, Maria
Jodo Sousa e Brito, Marlene Sousa, Marta Pedro, Miguel Ricou,
Nuno Oliveira, Paulo Mota Marques, Pedro Gomes, Raul de
Melo, Rosina Constante Pereira, Rui Aragao Oliveira, Rui
Cintra, Rute Moura Pires, Samuel Antunes, Sénia Figueiredo,
Susana Veloso, Telmo Mourinho Baptista, Tito Rosa Laneiro,
Vanessa Raposo, Vitor Franco

EDITOR
Ordem dos Psiclogos Portugueses

REVISAO
Marisa Mendonga
DESIGN DE CAPA E PAGINAGAO
Ilidio J.B. Vasco

ISBN
978-989-99037-9-1
DEPOSITO LEGAL
514051/23

1.2 EDIGAO: Setembro de 2019
2.2 EDIGAO: Abril de 2023

Impresso por Europress-Industria Grafica

h4
DOS |
PSICOLOGOS
AVENIDA FONTES PEREIRA DE MELO, n.°19 D
1050-116 LISBOA
TEL: 213 400 250/1
www.ordemdospsicologos.pt

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 4

30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 5

A PRATICA
PROFISSIONAL
DA PSICOTERAPIA

COORDENAGAO
Constanca Biscaio
David Dias Neto

ORDEM
DOS

PSICOLOGOS



INDICE

PREFACIO . . .« v v v it et i e e e e e e e e e e e e e e e e 15

A Pratica Profissional da Psicologia: Introdugao . . . . ... ........ 17

1

1.1. Psicoterapia: Conceitos e Fundamentos [José de Abreu-Afonso, Susana

Veloso, Tito Laneiro] . . . . . . . . . . 0 o i i i i e e e 25
Introdugdo. . . . . . . ... 26
Definigdo de Psicoterapia . . . . . .. .. ... ... . ... 27
Histéria Breve da Psicoterapia. . . . . . . ... ... ... ...... 28
Alguns Pressupostos. . . . . .. ..o 30
O Papel da Teoria na Psicoterapia . . . . ... ... .......... 32

O Modelo Psicanalitico . . . .. ... ............... 33
O Modelo Cognitivo-Comportamental . . . . . ... ... .. .. 34
O Modelo Existencial / Humanista . . . . ... ... ....... 34
O Modelo Sistémico. . . . . ... ... .. o 35
O Processo Psicoterapéutico e a
Importincia da Relagdo Terapéutica. . . . . . ... ... ....... 36
Consideragdes Finais . . . . ... ... ... ... .......... 37
Referéncias. . . . . .. ... ... .. .. .. o 38

1.2. Convergéncias e Diferencas num Triangulo Variavel [Vitor Franco] . . . 42

Introdugdo. . . . . . . . .. 43
Um Tridngulo Varidvel. . . . . .. ... ... ... ... ....... 45
Bem-Estar . . . . .. ... .. 48
Desenvolvimento . . . ... ... .. ... ... .. 51
Inclusdao . . . . . . i e 53
Condigoes e Diferengas da Psicoterapia . . . . . ... ... ... ... 55
DorMental . . ... ... ... 56
Um ModelodaVidaMental . . . ... ... ............ 57
AcgdoeRelagdo . . . . ... L Lo oo oo 58
Conclusdo . . . . . .. i e 58
Referéncias. . . . . . . . v oo i i 59
7

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 7 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOTERAPIA

1.3. Psicoterapia em Portugal: Historia de um Percurso [Isabel Leal,

DavidDiasNeto] . . . . . . . o o i e e e e e e e e e
OsPrimordios . . . . . ... . i
Diferentes Correntes de Psicoterapia em Portugal. . . . . .. ... ..

Psicanalise, Terapias Psicanaliticas e Psicodindmicas . . . . . . ..
Terapias Cognitivo-Comportamentais. . . . . . ... ... ....
Terapias Humanistas ou Centradas no Cliente . . . . .. ... ..
Terapias Familiares . . . . . . ... ... ... ... . ... ...
Terapias Expressivas e Experienciais. . . . . ... ... ... ...
Outras Terapias . . . . . . . . ... ...
Enquadramento Presente da Psicoterapia em Portugal . . . . . . . ..
Conclusdo . . . . v oo e

Referéncias. . . . . . . . v v v i e e e e e e e

1.4. A Pratica da Psicoterapia na Europa [David Dias Neto] . . . . . . .. ..

Pratica da PsicoterapianaEuropa. . . . . .. ... ... .. .....
Critérios de Formagao de Psicoterapeutas na Europa. . . . . . .. ..
Conclusdo . . . . . oo

Referéncias. . . . . . . . . . . . i i e e

1.5. A Eficacia da Psicoterapia [Eugénia Ribeiro] . . . . . . . ... ... ...

Eficaciada Psicoterapia . . . . . . .. .. ... ... ... ... ..
Comparacao Entre os Diversos Modelos de Psicoterapia . . . . . . . .
Implicages para a Pratica Clinica. . . . . . ... ... ... ....

Referéncias. . . . . . . . . . . . o e e

1.6. Investigacido de Processo e Principios Transtedricos em Psicoterapia

[Daniel Sousal. . . . . . . . . . . e e
Introdugdo. . . . . . .. ...
Investigagdo de Processo em Psicoterapia. . . . . .. ... ... ..
Os Efeitos do Terapeuta e a Perspectiva Contextual de Psicoterapia .
A perspectiva Contextual: da Responsividade a
Integragdo entre Investigagio e Pratica Clinica . . . . .. ... ...

Referéncias. . . . . . . . v v v i e e e e e e e e e

1.7. Etica e Psicoterapia [Miguel Ricou]. . . . ... ... ... ....

Introdugdo. . . . . . . . ...
Psicoterapia e Intervengdo Psicoldgica . . . . . ... ... .. ...
A Decisdo Profissional. . . . . .. ... ... ............
Etica Profissional . . . . . . . . v vt it
O Consentimento Informado . . . . . ... ... ........
Privacidade e Confidencialidade. . . . . . .. ... ... ....
Os Clientes Dificeis . . . . . . . v v v v v v i v it oo e .
AsRelagoes Multiplas . . . . . ... ... Lo oL

A Duplicagdo de Intervengdes. . . . . . . .. .. ...

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 8

30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



INDICE

Consideragdes Finais . . . . ... .. ... ... ... ......
Referéncias. . . . . . . . . . ... e

2.1. A Formagio em Psicoterapia: Exigéncias e Desafios [Manuel Matos,

Anibal Henriques, Conceigao Teixeira] . . . . . . . .. ... ... ...
Psicologia Clinica e Psicoterapia: Linhas Diferenciadoras. . . . . . .
Tornar-se Psicoterapeuta: Aspectos Gerais da Formagédo . . . . . . .
A Formagao Tedrica e Tedrico-Clinica . . . . ... ... ......

Estrutura da Formagéo Tedrica nas Sociedades

e Associagdes ProtocoladaspelaOPP . . . . ... ... .. ...

Contetdos, Programas e Metodologias de Formagéo . . . . . . .
Exigéncias e Desafios da Formagio:
de Psicoterapeuta a Supervisor . . . . . . ... ... ... ..
Questdes e Consideragdes Finais . . . . . . ... ... .......
Referéncias . . . . . . . .o i i

2.2. A Supervisiao da Psicoterapia [Ana Bertdo, Nuno Oliveira,

MariaJodo Brito] . . . . . . . ... e
Introdugdo. . . . . . . . e e
Aspectos historicos e conceptuais . . . . . . ... Lo
Supervisdo: Modelos e Praticas . . . . . ... ............
Papéis do supervisor e aspectos relacionais . . . . . ... ... ...
Supervisdo e Investigagao . . . . .. ... ..o
NotasFinais . . . . ... ... ... .. ... .. . ..
Referéncias. . . . . . . . o o i it e

2.3. O Desenvolvimento Pessoal na Formacgio em Psicoterapia [Conceicido

Tavares de Almeida, Fatima Sequeira, Maria Jodo Jadawji] . . . . .. ..
Origens Histdricas e Evolu¢do do Conceito
de Desenvolvimento Pessoal. . . . . ... ... ...........

O Autoconhecimento como
Esséncia do Desenvolvimento Pessoal . . . . . . ... ... ...
O Desenvolvimento Pessoal do Psicoterapeuta . . . . . ... .. ..
O Desenvolvimento Pessoal na Formagédo do Psicoterapeuta . . . . .
O Lugar das Instituigdes. . . . . . . . .. .. v v vt o
Conclusdo . . . . . oo
Referéncias. . . . . . . . . oot
2.4. A Pessoa do Psicoterapeuta [Constanga Biscaia, Sénia Figueiredo] . . .
Introdugdo. . . . . . . . ...
O Lugar da Pessoa do Psicoterapeuta

a Partir da Investigacdo Sobre a Psicoterapia . . . . . ... ... ..

9

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 9

30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOTERAPIA

O Lugar da Pessoa do Psicoterapeuta a Partir dos Estudos

Sobre o Desenvolvimento Profissional dos Psicoterapeutas. . . . . . 194
O Lugar da Pessoa do Psicoterapeuta —
Algumas Reflexdes em Jeito de Conclusdo. . . . . . ... ... ... 198
Referéncias . . . . . . . .. .o e 200
2.5. O Auto-cuidado nos Psicoterapeutas [Ana Nunes da Silva] . . . . . . . 203
OAuto-cuidado . . . .. ... ... ... .. ... ... ... 204
Importancia do Auto-cuidado e Riscos para o Psicoterapeuta. . . 204
Abordagens/Modelos de Auto-cuidado . . . . . ... ... ... 208
Reflexdo Final . . . . .. ... ... . o 213
Referéncias. . . . . . . . .. .o i 215
2.6. Ser Psicoterapeuta em Portugal - Realidades e Desafios [Samuel Antunes] 218
Introdugdo. . . . . . . ... 219
OlInquérito . . . . . . . . . o i i i 220
Caracterizagdo Sociodemograficada Amostra . . . . .. ... ... 221
Apresentagao e Analise dos Dados Recolhidos . . . . . . ... ... 222
Formacdo . . . . . ... ... ... ... 222
Contextos e Tipo de Prética enquanto Psicoterapeuta. . . . . . . 222
Pertenca a uma Associagdo/Sociedade de Psicoterapia . . . . . . 224
SUpervisao. . . . . . ... 225
Recursos que Facilitam a Prética Profissional . . . . . . ... .. 227
Dificuldades Enfrentadas e Formas de Superagdo . . ... ... 228
Dificuldades no Processo de Acreditagdo e Sugestdes para a
OPP Contribuir para Melhorar as Condi¢oes da Pratica . . . . . 229
Conclusdes. . . . . . ... ... ... e 230
Referéncias. . . . ... ... ... .. ... .. . 232

3.1. Psicoterapia no Bebé [Eduardo Sa] . . . . . .. ... ... .. ... .. 237
3.2. Psicoterapia na Segunda Infancia [Cristina Nunes] . . . . .. ... .. 253
Introdugdo. . . . . . . . e e e 254
Os Dois Tempos da Segunda Infancia:
As Etapas Pré-Escolare Escolar . . . . . . ... ... ........ 255
Quando as Dificuldades Acontecem. . . . . . .. ... ....... 257
Especificidades da Intervengao Psicoterapéutica
naSegundalnfincia. . . . ... ... ... ... L L. 258
Conclusdo . . . . . . . . . i e 264
Referéncias . . . . . ... ... . L 265
10

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 10 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



INDICE

3.3. Psicoterapia com Adolescentes [Marta Pedro] . . . . .. ... ... .. 269
Dimensdes da Etapa de Desenvolvimento nas

Problematicas ou Foco da Psicoterapia . . . . .. ... .. ... .. 270

Mudangas Bioldgicas e Pubertarias . . . . . .. ... ... ... 270

Mudangas Psicoldgicas. . . . . . .. ... .o oL 271

Mudangas nos Contextos Interpessoais . . . . . . . ... .... 272

Formas de Conceber a Psicoterapia com Adolescentes . . . . . . . . 274

Tratamentos Orientados para o Desenvolvimento. . . . . . . .. 274

Seleccionar Interven¢oes Baseadas na Evidéncia . . . . ... .. 275

Motivagdo do Adolescente paraa Terapia . . . . . . . ... ... 276

OPapeldo Terapeuta . . . . . . ... ... ........... 276

Envolver os Pais no Processo Terapéutico. . . . . ... .. ... 277

Recomendagdes para o Trabalho Clinico com Adolescentes . . . . . 278

Referéncias. . . . . . . . . oo e 282

3.4. Psicoterapia com Adultos Idosos [Margarida Pedroso de Lima] . . . . . 284

Introdugdo. . . . . . . . ... 285

Dimensdes da Etapa de Desenvolvimento nas
Problematicas ou Foco da Psicoterapia . . . . .. ... ....... 287

Formas de Conceber a Psicoterapia nesta

Fase do Desenvolvimento . . . . . ... .. ... ... ....... 289
Aspectos Técnicos e Relacionais Decorrentes desta Fase . . . . . . . 292
Reflexdo Final . . . . . ... .. ... . . 293
Referéncias. . . . . . . . .. oo e 295
3.5. Um Breve Olhar Sobre as Psicoterapias de Casal e de Familia

[Ana Gomes, Manuela Porto, Rui Cintra]. . . . . .. ... ....... 299
O que é a Psicoterapia de Casal ede Familia? . . . . . ... ... .. 300
Modelo Sistémico . . . . . . ... Lo 302

O Modelo Psicanalitico de Casal e de Familia. . . . . . ... .. 303

Quem Vem? . . . . . . . i e e e e e 305

As Familiasquevéma Consulta. . . . . . ... ... ... ... 305
EosCasaisquevéma Consulta?. . . . . . ... ... ... ... 309
ComoseProcessa?. . . . . ... ... .. 311

O Que o Terapeuta Deve Fazer. . . . . . .. ... ... ..... 311
Reflexdes Finais . . . . . . . .. ... o i 313
Referéncias. . . . . . . . .. .o i 314

3.6. Psicoterapia com Grupos [Jodo Teixeira de Sousa, Paulo Mota Marques,
Rosina Constante Pereira]. . . . . . . .. . . .. ... ... ...... 316
O Grupo no Desenvolvimento Individual e no Contexto Social . . . 317
Os Grupos Terapéuticos. . . . . . . . . . . v v v v v v oo .. 320
Efeitos/Resultados das Psicoterapiasde Grupo . . . . . . ... ... 324
11

MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 11 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOTERAPIA

Trés Exemplos de Modelos de Intervencio Terapéutica

em Grupo Praticadosem Portugal. . . . . . ... ... ....... 325
AGrupandlise . . . . ... ... 325

O Psicodrama Moreniano . . . . . . ... ... ... .. 326

O Psicodrama Psicanaliticode Grupo. . . . . . . ... ... .. 327

Outros Modelos de Intervengao Psicoterapéutica em Grupo . . . . . 328

Os Gruposde Auto-ajuda . . . . ... ... ... ... ... 329
SinteseFinal . . . . ... ... ... ... .. ... . .. 330
Referéncias. . . . . . . . . oo i 331

3.7. Psicoterapia e a Diversidade Individual e Cultural [Carla Moleiro] . . 334

Conceito de Cultura no Contexto de Sociedades Contemporaneas . . 335
Psicopatologia e Diversidade Individual e Cultural . . . . . . .. .. 337
Processo Psicoterapéutico: Diversidade(s) num
Encontro Intercultural . . . . . . ... ... . .o 0L 339
Modelo de Competéncias para a Diversidade Individual e Cultural. . 341
Conclusdo . . . . v oo e 344
Referéncias. . . . . . . . .. oo e 344

4.1. Intervengdes Psicoterapéuticas no Servi¢o Nacional de Saiide [Ana Cristina

Nave, Rute Moura Pires, VanessaRaposo] . . . . ... ... ... ... 348
Intervengéo Psicoterapéutica no Servico Nacional de Satde . . . . . 349
Intervengéo Psicoterapéutica nos Cuidados de Satide Primérios . . . 350

Intervengéo Psicoterapéutica nos Cuidados de Saide Hospitalares . . 352
Intervencdo Psicoterapéutica nos Cuidados Continuados Integrados. 354

Dificuldades e Desafios da Intervengao Psicoterapéutica

no Servico NacionaldeSadde . . . . . . . ... ... ... .... 356
Referéncias. . . . . . . . . . .. o e 360
4.2. Psicoterapia em Contextos de Satide Mental [Catarina Janeiro] . . . . . 362
Cuidados de Satide Primérios e Saude Mental. . . . . . . . ... .. 363

Perturbagao Mental Grave e Especificidade(s) da
Pratica Psicoterapéutica . . . . . . .. ... ... ... ..., 365
Intervengao Psicoterapéutica em Fase de Crise e Recuperagdo . . 366
Conclusdo . . . . . . .. .. e 374
Referéncias. . . . . . . . . . oo i i 374

4.3. O Lugar da Psicoterapia em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias [Raul de Melo, Domingos Duran] . . . . . . 376
Introdugdo. . . . . . . ... 377
O Percurso Histdrico e Condicionantes a Interven¢do em CAD . . . 379
12

MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 12

30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



INDICE

A Fungao Terapéutica Noutros Niveis de Intervencdo em CAD. . . . 386
Os CAD como Factores Secundarios em Processos Psicoterapéuticos 389
Conclusdes. . . . . v v vt 390
Referéncias . . . . . . . .. . . e 392
4.4. Psicoterapia em Situagdes de Crise [Marcio Pereira]. . . . . . ... .. 394
Introdugdo. . . . . .. ... ... L 395
Intervengao em Crise - Historia e Conceitos . . . . . . .. ... 395
Caracteristicas do Psicoterapeuta na Intervencdo em Crise. . . . . . 398
AvaliagiodoRisco. . . . . . . ... 398
Modelo de Intervencdoem Crise . . . . . . . . ... ... ..... 400
CasoClinico. . . . . . v oo o v 404
Conclusdo . . . . . oo e e 405
Referéncias. . . . . . . .. ... . L 406

4.5. Psicoterapia e Novas Tecnologias: O Caso da Psicoterapia Baseada
na Internet [Marlene Sousa, Pedro Gomes, Jodo Salgado] . . . . . . .. 408
Psicoterapia Disponibilizada por Videoconferéncia. . . . . . . . .. 409
Plataformas de Tratamento On-line. . . . . ... ... ... .. .. 411
Psicoterapia Apoiada por Realidade Virtual. . . . . . ... ... .. 412

Potencialidades e Desafios da Integragao
das Novas Tecnologias em Psicoterapia . . . . . . ... ....... 414
A Psicoterapia e as Novas Tecnologias em Portugal . . . . . ... .. 416
Conclusdo . . . . . oo 417
Referéncias. . . . . . . . . oot 418
4.6. Corpo, Presenca e Expressio em Psicoterapia [Graga Duarte Santos]. . 423
Introdugdo. . . . . . . ... 424
O Corpo Experienciado - aEscutaInterna . . . . . . ... ... .. 426
OCorpodoTerapeuta. . . . . . . ..o v v v v v v oo vn .. 427
O Corpo Percepcionado - a EscutadoOutro. . . . . ... .. ... 429
O Corpo em Relagdo — Presencae Expressdao . . . . . . . ... ... 431
Mediadores Expressivos em Psicoterapia . . . . . ... ... .. .. 432
Conclusdo . . . . . .. . 434
Referéncias. . . . . . . . . oo e 436
4.7. Psicoterapia, Cultura e Sociedade [Jodo Mendes Ferreira]. . . . . . . . 438
Introdugdo. . . . . . . . ... 438
Individual, Social, Cultural . . .. ... ... ... .. ....... 439
Identidade, Fronteira . . . . . . . . . . . . . 441
O Resgate do Tempo: Narrativa, Relagdo, Construgdo. . . . . . . 443
Necessaria Profissio Impossivel. O Futuro Outra Vez. . . . . . . 450
Referéncias. . . . . . . . .o v i 451
13

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 13 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOTERAPIA

5

5.1. O Futuro da Psicoterapia [Gabriela Moita, Rui Aragdo Oliveira e
Telmo Mourinho Baptista] . . . . .. ... .. ... ... ....... 457

EDITORESEAUTORES . . . . . v i it e it e e e e et e e e e e 485

14

‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 14 30/03/2023 10:48:51 ‘ ‘



‘ ‘ MIOLO_Pratica Profissional da Psicoterapia.indd 15

PREFACIO

A presente edi¢do, enquadrada na colecgio de livros da Ordem dos
Psicdlogos Portugueses acerca da intervengdo em Psicologia, deve orgu-
lhar-nos pelo significado de partilha, comunhao, responsabilidade e espi-
rito de missdo. O trabalho aqui apresentado é um esforco e contributo
relevante de expressdo diversa da conceptualizacio, investigagdo e pra-
tica da psicoterapia em Portugal, considerando a abrangéncia de diferen-
tes modelos de intervenc¢do com a evidéncia necessaria para as melhores
praticas em beneficio dos cidadéos.

A Ordem dos Psicologos Portugueses tem tido o cuidado de afirmar
as especialidades profissionais de psicologia como parte integrante de
uma so psicologia. Este volume é mais um exemplo desta procura iden-
titaria quando reune diferentes modelos da psicoterapia, uma das suas
especialidades avancadas. A diversidade é aqui espelhada, e esperamos
percebida, como marca identitaria de unido, quando outrora sabemos foi
de divisdo, em torno de preocupagdes e objectivos comuns de interesse
publico e capacidade de didlogo entre as diversas organizagdes que for-
mam e rednem os psicoterapeutas em Portugal num férum promovido
pela OPP e dinamizado pelo seu Conselho de Especialidade do Colégio
de Psicologia Clinica e da Saude.

A psicoterapia, ndo sendo uma profissio, nem preenchendo os requi-
sitos para tal, é e serd ainda mais procurada por um crescente numero de
pessoas, pese embora os diferentes obstaculos que ainda impedem que
muitos milhares de pessoas a ela tenham acesso, particularmente aqueles
com menores recursos financeiros. A auséncia de Psicélogos no Servigo
Nacional de Sadde é a primeira condigdo que dificulta o acesso a psico-
terapia. Se a intervencéo psicoldgica de forma geral ¢ de dificil acesso,

nomeadamente nos cuidados de saide primarios em formatos de curta
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duracio e preventivos, a psicoterapia é uma oferta ainda mais escassa nos
servicos hospitalares.

Esta realidade, conjugada com a crescente procura de servigos de psi-
cologia, com o estigma associado as perturbagdes psicoldgicas e a elevada
incidéncia de algumas destas perturba¢des ou com a falta de clareza e
defini¢do de prioridades no SNS (a que néo é alheia a ainda insuficiente
implementacdo de servigos de psicologia autdnomos no SNS), cria um
quadro de enorme dificuldade e desigualdade no acesso a psicoterapia.
A esta realidade do Servico Nacional de Satide acrescem os problemas
sistémicos relativos a auséncia de uma cobertura efectiva por parte dos
seguros de saude da area da psicologia e da psicoterapia e da ADSE man-
ter um nivel de comparticipagdo nesta area claramente baixo, acrescidos
da condicionante de prescrigdo médica obrigatoria.

A psicoterapia é, todavia, uma drea que cativa interesse e curiosidade
para além dos psicélogos e dos seus clientes. Um dos desafios com que a
sociedade se confronta é a utilizagdo da psicoterapia como forma de pro-
cura de realizacdo profissional por parte de profissionais ndo prepara-
dos, que exercem mais de acordo com as suas necessidades do que com
as dos seus clientes, colocando em risco a seguranga destes. Sdo mas pra-
ticas, umas vezes pseudocientificas, outras absolutamente fraudulentas,
que podem constituir um problema de saude publica e atentam contra
aquilo que é a psicoterapia, as suas praticas e os seus impactos, desvalo-
rizando-a. Também por isto, este livro ¢é tdo oportuno, enquanto contri-
buto para mais pessoas acederem a informacéo relevante para a construgio
de uma literacia em saide protectora e promotora da satde dos cida-
dédos e boa conselheira dos decisores politicos. Bem hajam a todos os que
para este livro contribuiram e permitam-me um especial agradecimento
a Constanca Biscaia e ao David Neto enquanto seus promotores e coor-

denadores. Obrigado!

FraNCISCO MIRANDA RODRIGUES

Bastondrio da Ordem dos Psicologos Portugueses
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