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Encontro de Terapeutas EMDR-Portugal 

29 de Outubro de 2022 
Hotel Holiday Inn Lisboa Continental  
 

Programa 
 
 
 

    9h00 Sessão de boas-vindas 
Guida Manuel, Presidente da Associação EMDR‐Portugal 

 
9H15 - 10h30  “Neurobiology of EMDR: What does the Data Say?” 
   Ekaterina Vinnik  
 
10H45 - 11H15  Coffe break 
 
11H15 - 13h00  “Neurobiology of EMDR: What does the Data Say?” 
   Ekaterina Vinnik  
 
13h00 - 14h30  Almoço livre 
 
14h30 - 15h30  “EMDR em crianças e adolescentes” 
   Luís Gomes e João Veloso 
 
15h30 - 16H00  “EMDR e Interocepção” 

Suzana Guedes  
 
16H00 -16H30  Coffee break 
 
16H30 - 17H30  “Autocuidado do Terapeuta EMDR” 
   Ana Caetano e Micaela Ramos com 
 

    18H00 Encerramento 


