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ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL E 

BEM-SUCEDIDO AO LONGO DE 

TODO O CICLO DE VIDA 

 
15h00 Boas Vindas  

Gabriel Bastos 

Secretário de Estado da Segurança Social  

 

Francisco Miranda Rodrigues 

Bastonário da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses 

 

15h45 Boas práticas nas comunidades pró 

envelhecimento 

Renata Benavente 

Vice-Presidente da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses e Membro do Júri  

 

16h00 Entrega dos selos Comunidades Pró 

Envelhecimento 

Susana Amaral, Membro do Júri 

 

16h20 Envelhecimento saudável e bem-

sucedido ao longo de todo o ciclo de vida 
Mesa-redonda com moderação 

Susana Amaral, Psicóloga e Membro do Júri 

Pedro Rocha, Investigador do ICBAS e do 

CINTESIS 

Cátia Gameiro, Psicóloga e Membro do Júri 

(Moderação) 

 

17h00 Entrega dos selos Comunidades Pró 

Envelhecimento 

António Ilhicas, Membro do Júri 

 

17h20 Encerramento 
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