
09:00 · Abertura do Check-in

09:30 · Sessão de Boas-Vindas

Samuel Antunes, Director do Programa 
de Promoção da Saúde Mental nos 
Locais de Trabalho

10:00 · Mesa de Abertura
Como tornar a minha organização mais 
competitiva através dos locais de 
trabalho saudáveis? 

Francisco Miranda Rodrigues, 
Bastonário da Ordem dos Psicólogos 
Portugueses

Locais de Trabalho saudáveis para 
todas as idades: campanha europeia
Emília Telo, Autoridade para as 
Condições do Trabalho

11:00 · Coffee-Break

11h30 - Locais de Trabalho Saudáveis: 
Boas Práticas (Grandes Empresas 
vencedoras da 2ª edição do prémio)

Cristiana Morais, IPO Porto

Elsa Carvalho, REN - Redes Energéticas 
Nacionais

Nuno Prata, Câmara Municipal de Lisboa

13:00 · Pausa para almoço
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