
VI Jornadas de Segurança e Saúde no Trabalho
Auditório da Casa das História da Paula Rego

4ª feira- 31 de Maio de 2023 

08.30 - Abertura do secretariado

09.00 – Sessão de Abertura das Jornadas
Dr. Carlos Carreiras – Presidente da CM de Cascais
Drª Carla Semedo – Vereadora da CM de Cascais
Dr. Luís Jerónimo – Diretor da Autoridade das Condições de Trabalho (Lisboa Ocidental)

1º PAINEL - Os contributos da  Saúde Mental  na Promoção dum Trabalho Digno, Saudável e Seguro
Moderação: Drª Sandra Demel – Médica do Trabalho da CMC

09.30 A Ginástica Laboral para a melhoria da Saúde Mental nas Organizações
Lara Lourenço – Professora de Ginástica

09.50 Os Riscos Psicossociais e Sua Interface com a Saúde Mental dos Trabalhadores
Drª Emília Telo – Coordenadora do Ponto Focal da EU-OSHA|ACT

10.10 O Serviço de Saúde Mental e Psicologia na Câmara Municipal de Cascais
Drª Fátima Melo – Psicóloga Clínica - CMC

Programa (provisório)

10.30 - Pausa para café

2º PAINEL – A Segurança no Trabalho como motor da Melhoria das Condições de Vida dos Trabalhadores
11.00 Moderação: Dr. Pedro Mota Soares - Advogado

Regime Jurídico dos Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais 
Professor Dr. Jorge Gaspar – Professor do Ensino Superior e Consultor

11.20 A Visão da Segurança e Saúde no Trabalho na Ótica do Sindicalismo?
Drª Vanda Cruz– TSST e  Secretária Executiva da UGT

11.40 A Função e Responsabilização do Técnico de Segurança na Organização
Drº António Costa Tavares – TSST - CMC

12.00 - Debate dos 2 painéis

12.30 - Pausa para almoço (livre)

3º PAINEL – A Medicina no Trabalho como motor da Melhoria das Condições de Vida dos Trabalhadores
14.00 Moderação: Drª Tânia Gaspar - Psicóloga

Organização do Serviço de Medicina Ocupacional na Cm de Sintra?
Dr. Vítor Manuel Reis – chefe de Divisão

14.30 O Serviço de SO da CMC – Promoção da Saúde e Bem estar no Trabalho – Medidas de 
Conciliação entre a Vida Profissional – Familiar e Pessoal (exemplos práticos)

Drª Celeste Gonçalves– Médica do Trabalho e Drª Joana Vaz - Gestora da Norma de 
Conciliação

15.00 As Doenças Profissionais com maior prevalência a nível ocupacional
Dr Luis Rocha nosso diretor clínico e médico do trabalho da Centralmed

15.30 Medicina do Trabalho: a saúde do trabalhador será só a ausência da doença?
Professor Dr. Sousa Uva - Médico do trabalho e professor da NOVA (ENSP)

16.00 - Debate – seguido de encerramento das Jornadas com a Vereadora Drª Carla Semedo da CMC



Saúde, Bem-estar e Segurança no Trabalho – Um direito de 
todos para todos
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