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Estamos cada vez mais próximos do maior evento de 
divulgação e afirmação da Psicologia em Portugal. 

O lançamento do programa provisório do IV Congres-
so da Ordem dos Psicólogos Portugueses é mais um 
momento de grande importância na construção 
deste desígnio.

Este congresso subordinado ao tema "Psicologia na 
Prevenção e Promoção do Desenvolvimento das 
Pessoas, Coesão Social e Crescimento Económico" 
não se confina nem fica refém do mesmo. Muitos e 
diversificados temas de excelência foram submeti-
dos para comunicações orais, posters e simpósios. 

Entre os vários modelos de apresentações teremos 
como novidade dois tipos de debates, as PsiTalks que 
têm como objectivo abordar temas de impacto social, 
onde os intervenientes são figuras de relevo em 
várias áreas e as EmpowerTalks onde serão aborda-
dos temas estratégicos para o desenvolvimento e 
futuro da profissão. Têm também objetivos comuns 
que visam o debate e a participação activa de quem 
assiste.

Teremos Keynote Speakers de reconhecido valor 
internacional que transmitirão o que melhor se faz 
na psicologia ao nível mundial.

Teremos presentes psicólogos e psicólogas portu-
guesas que irão contribuir com a sua participação 
activa na concretização de um congresso de exce-
lência que a todos e a todas muito orgulhará.  

Continuando o trilho dos anteriores, este 4º Congres-
so encontrará nas ligações com outros países pontes 
de relevo e de partilha, onde a presença do Consejo 
General de la Psicología (COP) e da American 
Psychological Association (APA) fará do mesmo um 
marco histórico da Psicologia em Portugal, na 
Península Ibérica e no restante mundo.

Certo de que com a sua presença e participação o 4º 
Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
(OPP) será um momento de afirmação e de reconhe-
cimento da Psicologia em Portugal… 

Espero por si em Braga dia 12 de Setembro

COMISSÃO ORGANIZADORA

Rita Começanha

Inês Nunes

Jorge Pereira

Luís Dias

Vera Delgado

Miguel Oliveira

Eduardo Carqueja
       Presidente da Comissão 
                    Organizadora
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Comissão 
Cientifíca

Amadeu Quelhas Martins - Universidade Europeia
Ana Conde - Universidade Portucalense Infante D. Henrique
Ana Galhardo - Instituto Superior Miguel Torga
Ariel Milton - Hospital das Forças Armadas/Polo do Porto 
Carla Alexandra de Castro Cunha - Instituto Universitário da Maia, ISMAI
Carla Barros - Universidade Fernando Pessoa
Carlos Fernandes da Silva - Departamento de Educação e Psicologia; Universidade e 
Aveiro
Catarina Pinheiro Mota - Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, UTAD
Cláudia Sousa - Centro Hospitalar S. João, E.P.E. Porto
Cristina Marques Martins - Agrupamento de Escolas da Póvoa de Santa Iria
Cristina Soeiro - Egas Moniz
Dora Pereira - Faculdade de Ciências Sociais; Universidade da Madeira
Francisco Peixoto - ISPA
Gabriel Soares - Câmara Municipal de Lisboa - Departamento de Saúde, Higiene e 
Segurança
Gabriela Álvares Pereira - Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa
Inês Jongenelen - Universidade Lusófona do Porto
Isabel Estrela Rego - Universidade dos Açores
Joana Carneiro Pinto - Universidade Católica Portuguesa de Lisboa
Joana Dias Alexandre - ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa
Joana Oliveira - Universidade Lusiada do Porto
José Magalhães - Autonoma Lisboa / Instituto Nacional de Estatistica
Luis de Brito Janeiro - Faculdade de Ciências Humanas e Sociais, Universidade Algarve
Maria Adelina Ducharne - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação, Universidade do Porto
Maria Cristina Canavarro - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação; Universidade de Coimbra
Maria de Jesus Moura - Instituto Português de Oncologia de Lisboa
Maria Emilia Areis - CESPU
Maria João Figueiras - Instituto Piaget de Almada
Maria João Gonçalves - OPVC – Observatório Permanente Violência e Crime (UFP)
Marina Carvalho - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Marta Pereira Alves - Universidade da Beira Interior
Patrícia Pascoal - Escola de Psicologia e Ciências da Vida, Universidade Lusófona
Paulo Alves - Instituto Piaget (Viseu)
Paulo C. Dias - Universidade Católica Portuguesa de Braga
Paulo Machado - Escola de Psicologia Universidade do Minho 
Pedro Dias - Universidade Católica Portuguesa do Porto
Rosa Ferreira Novo - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação, Universidade de Lisboa
Tânia Gaspar - Universidade Lusiada de Lisboa
Tatiana De Almeida Silva Ferreira - Sport Lisboa Benfica
Vítor Casaca - Always People, Lda

Eugénia Ribeiro 
Pereira

Presidente da Comissão Cientí�ca 

Universidade do Minho
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Ana Margarida 
Veiga Simão

Cyberbullying: 
Prevenção e 
Intervenção na 
convivência online 
entre jovens 
portugueses

“O cyberbullying constitui atualmente um fenómeno emergente com uma 
prevalência considerável em Portugal e com impacto negativo na qualida-
de da aprendizagem dos estudantes, na sua segurança e bem-estar, 
assim como no seu ajustamento psicológico. Pretende-se, nesta apresen-
tação, debater questões associadas a este fenómeno e apresentar o 
desenvolvimento de intervenções que promovem uma interação positiva e 
estilos de comunicação mais assertivos entre os jovens. Daremos conta do 
desenvolvimento de uma aplicação digital para a prevenção/ intervenção 
no contexto de cyberbullying.” 

Bárbara Figueiredo
Universidade do Minho

A saúde mental de 
mães, pais e bebés - 
Sinergias entre a 
investigação e a 
intervenção 
psicológica

“Um modelo de implementação da intervenção psicológica na saúde 
mental de mães, pais e bebés, no contexto do serviço nacional de saúde, é 
apresentado nestacomunicação. Propondo novas sinergias entre a investi-
gação e a intervenção psicológica, este modelo articula evidências da 
investigação básica e aplicada e da intervenção psicológica com base na 
evidência, na saúde mental de mães, pais e bebés. Centra-se, assim, numa 
abordagem em que o contributo da investigação para a intervenção psicoló-
gica é mais do que ajudar a responder à questão “O que é efetivo?”. Evidên-
cias da investigação empírica básica e aplicada são consideradas na 
resposta às questões “Com quem?” “Em que circunstâncias?” e “Quando? 
Porquê ou Como?”, no desenho do modelo de implementação da interven-
ção psicológica na saúde mental de mães, pais e bebés.”

Bonnie K. Nastasi
American Psychological 
Association (APA)

School Psychological
in the Global 
Community

“Esta apresentação irá abordar o papel da Psicologia escolar dentro da 
comunidade global, apresentando informações relativamente aos contex-
tos sociais, culturais, políticos e profissionais que influenciam a disponibili-
dade e a qualidade dos serviços psicológicos nas escolas em todo o 
mundo. Tendo por base iniciativas da OMS, ONU e ISPA, esta apresenta-
ção irá centrar-se nas necessidades e recursos de saúde mental em todo 
o mundo e nas iniciativas actuais relacionadas com os direitos e a promo-
ção do bem-estar das crianças.”

Celina Manita

Gabinete de Estudos e Atendimento 
a Agressores e Vítimas   

Seduções, aversões, 
resistências e convergências 
Trajectórias e desa�os 
sociais, cientí�cos e éticos 
dos psicólogos que 
intervêm nas áreas judiciais 
e criminais.

“Iremos nesta comunicação fazer uma breve referência à evolução das 
relações entre a psicologia e a justiça em Portugal, analisando os princi-
pais avanços e conquistas, mas também os desafios e obstáculos que 
quem trabalha nestas áreas de interface tem ainda de enfrentar. Serão 
referidas brevemente algumas das principais áreas de intervenção dos 
psicólogos forenses e da justiça, apresentados alguns dados de caracte-
rização, desmistificadas algumas falsas concepções e mitos e lançadas 
pistas para reflexão, quer sobre as transversalidades e especificidades 
do trabalho destes psicólogos, quer sobre a responsabilidade que todos 
temos na promoção de um maior reconhecimento, compreensão e 
aceitação social e judicial da sua acção.”

Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da  Educação da 
Universidade do Porto

Faculdade de Psicologia  
Universidade de Lisboa

Bruno Brito

Apoio psicológico a 
vitimas de terrorismo: 
desde os primeiros 
socorros psicológicos ao 
apoio a longo prazo

“A importância de dar apoio psicológico de imediato e a longo prazo às 
vítimas de terrorismo deixou de ser uma necessidade reconhecida apenas 
pelo senso comum, e é agora indicada pela diretiva europeia relativamente 
à luta com o terrorismo (EU)2017/541 de 15 de Março de 2017 “...os 
Estados-Membros podem criar (...) um centro de apoio em caso de 
emergência à vítimas e seus familiares que preste primeiros socorros 
psicológicos e apoio emocional. ”

Associação Portuguesa 
de Apoio à Vitima (APAV)

Keynote Speakers
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Daniel Dodgen
Division for At-Risk Individuals,
Behavioral Health and Community
Resilience, USA

Community 
Resilience and 
Disaster Risk 
Reduction

David Daniel Ebert
Society for Research on Internet
Interventions (ISRII)

Internet- and mobile-ba-
sed interventions for the 
prevention and treatment 
of mental health disorders.

“Muitas limitações das intervenções psicológicas tradicionais, como a 
disponibilidade limitada de intervenções baseadas em evidências, 
assim como as possíveis barreiras de utilização, poderão ser poten-
cialmente superadas por meio de intervenções de saúde baseadas na 
Internet e em dispositivos móveis (IMIs). A minha comunicação irá 
introduzir este tema e abordar as respectivas áreas de aplicação. Irei 
ainda apresentar dados de mais de 25 estudos controlados sobre a 
eficácia dos IMIs para a prevenção e tratamento de transtornos 
mentais comuns.”

Gabriela Moita
Clissis - Centro Lusíada de Investigação
em serviço Social e intervenção Social

O papel dos/as 
psicólogos/as e da 
psicologia na 
sociedade 

“Pretende-se com esta apresentação reflectir sobre a especificidade da 
Psicologia como ciência e sublinhar algumas das suas diferentes áreas de 
intervenção, espelhando o papel desta ciência e dos/as psicólogos/as na 
sociedade. Tem como objectivo último compreender de que forma contri-
buem os psicólogos para o desenvolvimento social e para a construção de 
uma sociedade mais justa e mais saudável, onde os seus membros 
tenham consciência do  papel de actores sociais e se sintam responsáveis 
por esse desenvolvimento, com níveis razoáveis de bem-estar.”

“Os desastres naturais e provocados pelo ser-humano estão a afectar o 
nosso quotidiano, criando uma ameaça à saúde, à saúde mental e ao 
bem-estar das pessoas e das comunidades. Em vez de apenas se prepara-
rem para esses desastres, os países podem reduzir os danos e o impacto 
negativo ao trabalhar uma cultura de prevenção e resiliência. A minha 
apresentação irá centrar-se na forma como nós, os psicólogos, podemos 
aplicar o nosso conhecimento único na relação entre a saúde pública e a 
gestão de desastres, de forma a melhorar a resiliência individual e comuni-
tária.”

David Ballard
American Psychological
Association (APA)

The Role of Psychology 
in Employee Well-Being 
and Organizational 
Performance

“Para serem eficazes, as práticas no local de trabalho devem ser baseadas 
em evidências científicas e implementadas de forma eficaz, sendo 
igualmente importante o elemento humano. Factores psicológicos têm um 
impacto significativo no “egadgement”, bem-estar e desempenho dos 
funcionários. A minha apresentação destacará os dados das recentes 
pesquisas da American Psychological Association (APA) sobre o mercado 
de trabalho dos EUA e as formas pelas quais podemos aplicar a Psicologia 
no local de trabalho para beneficiar a sociedade e melhorar a vida das 
pessoas.”

Gustavo Mendes
Porto Business School

Putting Di�erence 
to Work

“Apresentaremos o conceito de Posicionamento como uma estratégia de 
afirmação do/a Psicólogo/a, ao servir como ferramenta privilegiada ao 
processo de personal branding e de construção da identidade profissional. 
Um exercício de comunicação destinado a trabalhar a imagem que os 
diferentes stakeholders constroem acerca de um produto e/ou serviço. 
Compreende duas dimensões que podem e devem ser trabalhadas de 
forma intencional para o resultado pretendido: a Identificação e a Diferencia-
ção.

 Aproveitando o titulo de um dos livros mais famosos de Steve de Shazer, 
“putting diference to work” pode ser o melhor caminho para a afirmação dos 
Psicólogos/as.”

KeyNote Speakers
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Isabel Paredes 
Faculdade de Psicologia - 
Universidade
de Lisboa

Impulsionadores do 
Compromisso nas 
Organizações

 “O atual interesse sobre como intervir nas organizações para aumentar o 
compromisso é resultado de um alargado conjunto de investigações que 
estabelecem uma relação significativa entre o nível de compromisso dos 
colaboradores e diversos indicadores do desempenho organizacional. 

 Nesta comunicação, será apresentado um modelo teórico que se centra na 
medição do nível global e das facetas do compromisso, e na compreensão 
e previsão daquilo que o ocasiona.”

Isabel Leal
ISPA - Instituto Universitário

Desa�os da 
Parentalidade e a 
Prática Clínica

“A clínica psicológica foi ganhando ao longo dos tempos novos objectos 
de intervenção. Um dos mais visíveis é a parentilidade, que abandonou no 
século XX o seu estatuto de naturalidade e se inscreveu numa prática de 
vigilância permanente social, médica e também psicológica. 
O nosso objectivo é o de apresentar o estado da arte actual da interven-
ção psicológica na parentalidade,  informado pela evidência empírica e 
pela investigação, em que o nosso país tem um lugar de relevo.” 

Jorge Silvério
Psicólogo Selecção Nacional 
de Futsal

A Tenecidade Mental e o 
Rendimento Desportivo 

"O objectivo desta comunicação é apresentar um modelo de tenacidade 
mental, que temos vindo a desenvolver. Conceptualizamos tenacidade como 
a capacidade de responder a situações difíceis e lidar com a adversidade e 
iremos analisar como pode influenciar o rendimento desportivo. 
 O estado de forma, os acontecimentos de vida, o espírito de equipa, as 
lesões e a dor, as cargas de treino, os adversários, o suporte social, os ritmos 
biológicos, as audiências bem como as condições ambientais são factores 
que podem influenciar a tenacidade mental."

José Ornelas
ISPA - Instituto Universitário

Psicologia, Inovação Social e 
a Resolução  das Situações 
de Sem Abrigo em Portugal 

“Esta apresentação centra-se nos contributos da Psicologia para a imple-
mentação de iniciativas de inovação social, procurando dar resposta aos 
desafios sociais contemporâneos. O domínio selecionado para a reflexão é 
o da integração das pessoas em situação de sem abrigo em Portugal e como 
pode a inovação em Psicologia ter um papel decisivo na ligação entre os
problemas individuais e a intervenção em contexto orientada para a integra-
ção.”

Isabel Soares
Universidade do Minho

Vinculação e desenvolvi-
mento em crianças 
privadas de cuidados 
parentais: Contributos 
para a intervenção e 
políticas públicas

“Com base em vários estudos realizados pelo Grupo de Estudos de Vincula-
ção serão apresentados e discutidos resultados sobre os efeitos do acolhi-
mento residencial e das experiências familiares precoces no desenvolvi-
mento das crianças dos  0-6 anos, em Portugal, com um foco particular nas 
perturbações de vinculação. Em seguida, serão analisadas questões 
relativas à promoção da parentalidade sensível e da vinculação segura, em 
particular, através de um programa de intervenção validado empiricamente 
com mães e crianças em contextos de risco psicossocial. Por último, serão 
abordados contributos do conhecimento científico para as políticas sociais 
na área da  promoção dos direitos e proteção das crianças em situação de 
pobreza  e exclusão social.” 

KeyNote Speakers
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Leandro de 
Lajonquière
Université Paris 8 Vincennes Saint Denis
Universidade de São Paulo 

Até que ponto as crianças de 
hoje são diferentes das de 
antes?

José Morgado
ISPA - Instituto Universitário

Trajecto(s)  da 
Psicologia na Educação  

“A comunicação desenvolver-se-á em três momentos. Num primeiro 
momento reflectiremos sobre o trajecto evolutivo da Psicologia da Educa-
ção nos últimos anos. Num segundo momento procuraremos caracterizar a 
situação actual da Psicologia da Educação em Portugal. Finalmente, 
partilharemos uma visão sobre os desafios e contextos que tornam a 
intervenção e a investigação em Psicologia da Educação dimensões 
críticas no desenvolvimento e sucesso dos processos educativos e de 
formação, formais e informais, ao longo de todo o ciclo de vida dos indivídu-
os, de todos os indivíduos.”

“Supõe-se que as crianças são mais inteligentes daquilo que nós eramos, 
mas por outro lado que elas não se comportam tão bem quanto nos o 
fazíamos. No entanto, essa ideia que os adultos se fazem da geração seguin-
te é uma constante histórica. Como explicar a sua persistência?  O recurso 
ao raciocínio psicanalítico permite esclarecer que essa sensação deriva do 
inevitável carater estrangeiro que toda criança reveste com relação ao 
mundo adulto sempre velho. A criança não pode não ser diferente, embora 
não nada possamos predicar da magnitude de sua inteligência e/ou qualida-
de de seu comportamento. Ao mesmo tempo e em certo sentido, é igual 
àquela que fomos.”    

Maria do Céu 
Taveira
Universidade do Minho

Que valor têm o 
Desenvolvimento 
Humano, a Coesão Social 
e o Desenvolvimento 
Económico nos Serviços 
de Carreira? Perspectivas 
e Aplicações práticas

 “A história e investigação sobre os serviços de psicologia onde se realizam 
intervenções de carreira, têm demonstrado que os profissionais destes 
serviços valorizam a promoção do desenvolvimento humano, a equidade e 
a justiça social. Uma análise mais específica dos processos de liderança e 
gestão, dos níveis existentes de mestria em estratégias de promoção do 
desenvolvimento vocacional e da educação para a carreira e, do foco adota-
do nas intervenções, sugere, porém, que os serviços e intervenções de 
carreira necessitam estar mais alinhados com estes valores e princípios, 
regressando às suas raízes na justiça social. Discutem-se vias para alcan-
çar tais objetivos.”  

Kurt Geisinger
Buros Center for Testing, 
University of Nebraska-Lincoln

Test Adaption and Test 
Reviewing: Interactions

“Os testes são cada vez mais exportados, traduzidos e utilizados, por vezes 
para decisões de alto risco, em países e culturas diferentes de onde foram 
desenvolvidos, validados e empregues de forma eficaz. Esta apresentação 
irá descrever as melhores práticas e diretrizes de adaptação de testes, 
assim como a complexidade na avaliação de instrumentos que foram 
traduzidos e adaptados a novas configurações. ” 

 “É impossível ficar parado num mundo ativo. Cada vez mais reconhecemos 
que a qualificação profissional é o ínicio de uma jornada e não o seu fim. 
Aprendemos com as experiências mas o Desenvolvimento Profissional Conti-
nuo é uma das formas de acelerar essa aprendizagem. A meditação, é 
também, o combustível para essa aceleração. Somos nós que questionamos 
as nossas ideias, enfrentamos os porquês e debatemos as conclusões. Como 
Socrates disse: "A vida não examinada não vale a pena ser vivida". Nesta 
oratória, iremos considerar formas de encorajar e desenvolver a meditação e 
encontrar espaço para o Desenvolvimento Profissional Continuo.” 

Mark Forshaw

Continuing Professional 
Development and 
Re�ection: a Never-Ending 
Story

SubjectLeader in Health & 
Applied Psychology at Liverpool 
John Moores University

KeyNote Speakers
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Susan Michie
University College London

Changing Behaviour to 
Improve Health

“A mudança comportamental está no centro da melhoria da saúde pública, 
mas não é fácil e muitas intervenções não são eficazes - isto verifica-se 
essencialmente porque (as intervenções) não foram desenvolvidas utilizan-
do-se um método sistemático. Esta apresentação irá abordar formas para 
pensarmos a mudança comportamental e um método para desenvolver 
intervenções efectivas neste contexto. Este processo parte de um modelo 
de comportamento em contexto (COM-B) e usa a estrutura “Behavior 
Change Wheel” para orientar o design de intervenção, assim com uma 
taxonomia de técnicas de mudança comportamental (BCTTv1) para imple-
mentá-lo na prática.”

Pedro Nobre
Faculdade de Psicologia e Ciências
da Educação - Universidade do Porto

Psicologia e Sexualidade: 
Da investigação
em Laboratório às 
Implicações para a 
Saúde

“A comunicação fará uma reflexão sobre a interface entre a Psicologia e a 
Sexualidade. Será feita uma revisão da evidência científica que suporta o 
papel central de variáveis psicológicas na resposta e no funcionamento 
sexual, apoiando a importância de uma psicologia da sexualidade. Serão 
ainda revistos estudos que demonstram a importância do bem–estar e 
satisfação sexual na qualidade de vida das pessoas, chamando a atenção 
para a centralidade da saúde sexual.”

Pim Cuijpers
Vrije Universiteit  Amsterdam

Preventing the onset of 
new cases of depressive 
disorders: Possibilities and 
challenges

“Os tratamentos podem reduzir o "peso" das doenças depressivas, mas, 
por outro lado, um número crescente de estudos e investigações sublinha 
a possibilidade de prevenir o aparecimento de transtornos depressivos. 
Irei abordar o que é exactamente a prevenção, porque razão é importante 
e como podemos identificar os grupos-alvo para intervenções preventi-
vas. Irei também dar uma visão geral da investigação existente nesta 
área, assim como as possíveis intervenções preventivas como as 
intervenções "online" e psicoeducacionais nos cuidados de saúde 
primários.”

Rainer Kurz
Chartered Psychologist specialising
in assessement

Applying Occupational 
Psychology to Complex 
Trauma - Lessons for 
Professional Practice

“A avaliação psicométrica da capacidade, personalidade e competência é 
central para a Psicologia aplicada. A minha apresentação irá abordar os 
desenvolvimentos nos últimos 30 anos, mostrando como as mudanças de 
paradigma podem promover ou impedir o progresso. Irá centrar-se em 
modelos hierárquicos como "Factor G", as Oito Grandes Competências 
(Kurz & Bartram, 2002) e o Factor Geral da Personalidade (Musek, 2007).”

Oscar Gonçalves
Universidade do Minho

Uma mente errante num 
cérebro em repouso: no 
príncipio era a incerteza

“Grande parte do dispêndio energético do cérebro ocorre em estado de 
repouso, sendo que a atenção externa contribui para um aumento reduzido 
do metabolismo neuronal. O reconhecimento desse fato levou os neuro-
cientistas a estudarem as funções das redes cerebrais associadas ao 
estado de repouso. Os estudos mostraram que, em modo de “defeito”, 
grande parte da atividade cerebral está voltada para o processamento 
interno. Trata-se de uma mente que toma a incerteza como princípio– uma 
mente errante. Nesta apresentação serão discutidas as conclusões da 
investigação realizada no nosso laboratório acerca das funções do cérebro 
em repouso, dos seus correlatos neuronais, e das implicações para a 
coordenação entre processos de atenção sustentada e flutuante.” 

KeyNote Speakers
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Sander Van Der 
Linden 
University of Cambridge

Inoculating the 
Public against
Fake News

Reinhard Guss
Faculty of Psychology of Older People

Clinical Psychology 
Specialism working with 
older people 
and dementia in the UK

“O Reino Unido tem uma história de mais de 30 anos de psicólogos clínicos 
especializados no trabalho com pessoas idosas e no campo do diagnóstico, 
tratamento e cuidados na área da demência. A minha apresentação irá 
procurar dar uma visão geral da formação para funções de especialista e o 
papel da Faculty of the Psychology of Older People (FPOP) dentro da Socie-
dade Britânica de Psicologia (BPS) em apoiar os cerca de 800 profissionais 
no Reino Unido nesta área. Irei utilizar e compartilhar exemplos de resulta-
dos, orientação profissional e impacto de projetos recentes da FPOP na 
área da demência.”

Rute Agulhas
Instituto Nacional de Medicina Legal
e Ciências Forenses e ISCTE-IUL

Os pro�ssionais e os quase 
pro�ssionais: boas práticas 
em psicologia

“A prática da Psicologia deve pautar-se pelo cumprimento de diversos 
princípios deontológicos, que não pretendem dar resposta a todas as 
questões e dúvidas éticas, mas antes identificar as bases para reflectir 
sobre essas respostas e orientar a acção. 
Muitas são as situações em que os profissionais acabam por desviar-se 
das boas práticas. Seja por inexperiência ou ingenuidade, por uma maior 
centração em crenças e valores pessoais ou, ainda, porque agem de 
acordo com estratégias consolidadas pelo tempo e pela experiência. 
Que impacto têm estas más práticas, nas pessoas, em particular, na 
sociedade, de uma forma mais geral e, ainda, no bom nome da Psicologia 
enquanto ciência que se afirma enquanto tal baseada nas evidências 
científicas?”

"A rápida propagação de noticias falsas e informação incorreta está a 
ameaçar sociedades mundialmente. Nesta comunicação, vou apresentar 
um jogo online para ajudar a educar e vacinar o público contra as notícias 
falsas. 
Neste jogo, os participantes ganham medalhas por aprenderem táticas 
contra falsas notícias, como polarização, uso de emoções 
e o espalhar de teorias de conspiração. 
Testamos o jogo com mais de 15 000 pessoas. Os resultados indicam que 
pessoas incluídas em ambientes políticos ganham alguma imunidade 
psicológica contra notícias falsas."

KeyNote Speakers
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As PsiTalks são uma novidade nos congressos da OPP e têm como 
objectivo abordar temas com impacto social, onde os intervenientes 
são �guras de relevo em várias áreas. Este formato foi criado 
também a pensar no debate e na participação de quem assiste.

LÚCIA  
LEITÃO
DIRETORA DO 
DEPARTAMENTO DE 
SUPERVISÃO 
COMPORTAMENTAL 

BANCO DE 
PORTUGAL

ENRIQUE 
CANTÓN
CHIRIVELLA

UNIVERSIDADE DE
VALÊNCIA

FILIPE
ANACORETA
CORREIA
DEPUTADO 
DO CDS

PsiTalkers

CLISSIS - CENTRO 
LÚSIADA DE 
INVESTIGAÇÃO 

Gabriela 
Moita

UNIVERSIDADE DO 
PORTO

CONSTANÇA PAÚL
PRESIDENTE DO 
CONSELHO DE  
ESPECIALIDADE DE 
PSICOLOGIA CLÍNICA E 
DA SAÚDE

DAVID NETO 

ANTÓNIO 
SARAIVA

PORTO4AGEING
UNIVERSIDADE 
DO PORTO

ELÍSIO 
COSTA

FÍSICO, ENSAÍSTA E 
DOCENTE DA 
UNIVERSIDADE DE 
COIMBRA

CARLOS
FIOLHAIS

DUARTE
ZOIO

Francisco
Miranda 
Rodrigues

BASTONÁRIO DA 
ORDEM DOS 
PSICÓLOGOS
PORTUGUESES 

GABINENTE DO 
BASTONÁRIO, 
ASSESSOR DE 
COMUNICAÇÃO
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DIRETORA DE 
INFORMAÇÃO DO 
PORTO CANAL

ANA GUEDES 
RODRIGUES

PRESIDENTE 
DA  CIP



Pedro 
Calado
ALTO 
COMISSÁRIO 
PARA AS 
MIGRAÇÕES

Pedro
Cunha
DIRETOR-ADJUNTO 
PROGRAMA 
GULBENKIAN 
CONHECIMENTO

Rui 
Grilo
DIRETOR DO 
SETOR DE 
EDUCAÇÃO 
DA 
MICROSOFT 
PARA A 
EUROPA 

Samuel 
Antunes
COORDENADOR 
DO PROGRAMA 
DE PROMOÇÃO 
DA SAÚDE 
MENTAL NOS 
LOCAIS DE 
TRABALHO

Valter 
Hugo 
Mãe
ESCRITOR

PsiTalkers

Fotogra�a da autoria de

Lauren Maganete

PAULO 
BENTO

ISCTE - INSTITUTO 
UNIVERSITÁRIO DE 
LISBOA

Paulo Cunha

DIRECÇÃO DA ORDEM 
DOS PSICÓLOGOS 
PORTUGUESES

Pedro 
Almeida
ISPA-INSTITUTO 
UNIVERSITÁRIO E 
SPORT LISBOA E 
BENFICA

RENATA 
BENAVENTE

DIRECÇÃO DA ORDEM 
DOS PSICÓLOGOS
PORTUGUESES

SOFIA 
RAMALHO

DIRECÇÃO DA ORDEM 
DOS PSICÓLOGOS
PORTUGUESES

SUSANA 
LOPES

DIRECÇÃO DA ORDEM 
DOS PSICÓLOGOS
PORTUGUESES

TERESA 
ESPASSANDIM

DIRECÇÃO DA ORDEM 
DOS PSICÓLOGOS
PORTUGUESES

11



EmpowerTalks são outra novidade nos Congressos OPP. Neste novo 
espaço, também aberto ao debate e participação dos participantes, 
serão abordados temas estratégicos para o desenvolvimento e 
futuro da pro�ssão

Carla 
Porto

Conselho de 
Especialidade da 
psicologia do 
Trabalho, Social e 
das Organizações

Carla 
Cruz
Deputada do 
Partido 
Comunista 
Português 

António
Silva
Behavioural 
Insights 
Team

Arménio
 Carlos
Confederação 
Geral dos 
Trabalhadores 
Portugueses

Artur
Rocha
INESC TEC - 
Institute for 
Systems and 
Computer 
Engineering, 
Technology and 
Science

Dave 
Morgan 
Search

EmPowerTalkers

Fernando 
Araújo
Secretário de 
Estado da 
Saúde

André 
Badalo
Realizador da 
Campanha 
Antitabágica

Fátima
Figueiral
Presidente da 
Junta 
Freguesia de 
Ventosa 

Cátia 
Silva

Jaime 
Ferreira 
Silva

Banco 
de 
Portugal

Francisco
Miranda
Rodrigues

Bastonário da 
Ordem dos 
Psicólogos

João 
Teixeira
Autor do Livro 
"Crescer a tocar na 
Orquestra 
Geração"
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Kouris 
Kalliga
CEO 
Therachat 

Liliana 
Dias

Diretora Executiva 
outCome - Clínica 
Organizacional

Luís 
vales
Deputado 
do PSD

Rosário 
Lira

Jornalista  
Antena 1/RTP 
Subdiretora da 
RTP

Telma 
Guerreiro

Vereadora da 
Câmara Municipal 
de Odemira

EmPowerTalkers

Luís 
Teles 
Morais
Executive director 
of Institute of 
Public Policy - 
Lisbon

Margarida 
Gaspar de 
Matos

Faculdade de 
Motricidade 
Humana/ U 
Lisboa

Marta 
Tagarro

Arte 
Terapeuta e 
Psicoterapeuta

Susana 
Peralta

Nova School of 
Business and 
Economics

Miguel 
Oliveira

Direcção 
Ordem dos 
Psicólogos 
Portugueses

Renata 
Benavente

Direcção 
Ordem dos 
Psicólogos 
Portugueses

Susana 
Lopes
Direcção 
Ordem dos 
Psicólogos 
Portugueses

Teresa
Espassandim

Vanda 
Cruz
UGT - União Geral 
de TrabalhadoresDireção da 

Ordem dos 
Psicólogos
Portugueses
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Rita 
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The University of 
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12 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

Mesa

David Ebert

Sander Van Der Linden

*Realizado em inglês

*Realizado em inglês

Mesa

A convivência nos centros 
educativos é tarefa de toda a 

comunidade

Mesa

PsiTalk

Painel OPP

Painel OPP

Simpósio

Simpósio Convidado

Comunicações Livres
Pedro Calado
Paulo Cunha

Os oradores deverão dirigir-se à sala, na qual terão a sua oratória, 15 minutos antes, com a finalidade de
verificarem a sua apresentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a 
apresentação dos seus colegas e o debate sobre os temas apresentados. 

Joana Monteiro

Marta Alves

Violência Doméstica e Exposição à 
Violência Interparental - O Contributo 
da Psicologia 
Mauro Paulino 

Intervenção no âmbito da Assessoria 
aos Tribunais - Tutelar Cível;
Carlos Peixoto

Manuela del Palacio García  (Moderadora)

Axúdalle fronte ao acoso escolar 
Manuela del Palacio García         

La mediación na resolución de conflitos 
Ana Mª Ulloa Lage       

Revision crítica del acoso escolar en 
Galicia
Mª Begoña Castro Iglesias               
Exemplo português
Miguel Oliveira              

Mesa 14:00 - 16:00 Sala 7

Intervenção no âmbito da Assessoria aos 
Tribunais - Promoção e Proteção;
Pedro Oliveira 

Moderadora
Renata Benavente

Intervenção integrada e multidisciplinar 
na Rede Nacional de Apoio a Vítimas e 
Violência Doméstica
Marta Silva

Moderadora
Renata Benavente

Contributos de Psicologia para
a Inclusão Social

A psicologia na Educação não 
formal

Marketing Pessoal e Profissional

Internet and mobile-based 
interventions for the 

prevention and treatment of 
mental health disorders.

Ana Paula Amaral, Rosa Marina, 
Mário R. Simões, Sandra Freitas

Instrumento de Avaliação da 
Capacidade de Tomada de 
Decisão em Cuidados de 

Saúde (IACTD-CS): 
Desenvolvimento

Inoculating the Public against
Fake News

Intervenção da Psicologia em 
contexto de violência doméstica

Assessoria  Técnica aos Tribunais 
de família e menores

José Castro; José Pedro Amorim;
Diva Fernandes;

Apresentação do projeto de 
validação da 3ª edição das 

escalas de avaliação do 
desenvolvimento mental de ruth 

griffiths – griffiths III
Inês Carvalhão, Solange Fernandes
Carlota Themudo Ferreira, Filipa Ribeiro
Iolanda Gil, Maria Vânia S. Nunes,
Manuel Luís Capelas

¿Dimensiones redundantes? 
Análisis estructural del MBI-GS 
en maestros peruanos vía CFA y 

ESEM 
Sergio Dominguez-Lara, 
Manuel Fernández-Arata

Processo de validação do Inventário 
de Habilidades Sociais: Relato de 

experiência
Ana Maria Canzonieri,  Rute Meneses

A influência sociodemográfica na 
sintomatologia depressiva ligeira 

na população cognitivamente 
saudável

Sandra Freitas, Joana Nogueira
Lara Alves, Isabel Santana, Mário R. Simões

Adaptação e análise da estrutura 
interna na Vinculação a Pais e 

Pares (IPPA-R) em adolescentes 
portugueses 

Margarida Simões, Sergio Dominguez-Lara
Abílio Afonso Lourenço José Soares Martins

Mesa

14:00 - 16:00 Sala 2

14:00 - 16:00 Sala 3

14:00 - 16:00 Sala 4

14:00 - 16:00 Sala 6

14:00 - 16:00 Sala 5
Desenvolvimento
Profissional

Keynote Speaker

Intervenção psicológica no talento: 
resultados de revisão sistemática 
quantitativa de uma década de literatura
Alexandra Ribeiro, Cristina Costa-Lobo
Tania Stoltz, Africa Borges

Intervenção psicológica na criatividade: 
resultados de revisão sistemática 
quantitativa de uma década de literatura
Filipa Monteiro, Cristina Costa-Lobo
Tania Stoltz, Africa Borges

Intervenção psicológica com crianças 
sobredotadas: resultados de revisão 
sistemática quantitativa de meia década 
de literatura
Stéphanie Silva, Cristina Costa-Lobo
Tania Stoltz, Africa Borges
Ruth Sampio, Rui M. Sofia
Pedro Joel Rosa, Rui M. Sofia

Talento, criatividade e sobredota-
ção: pistas da literatura para a 
intervenção psicológica 

Cristina Costa-Lobo

Psicologia da Educação

Avaliação Psicológica I
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Psychological adjustment, 
cyberbullying and internet 

addiction: the role of online social 
networks.

Diogo Morais, Jorge Oliveira, Pedro Gamito
Pedro Rosa, Ana Rita Vaz, Isabel Brandão
Sertório Timóteo, Patrícia Nunes
Paulo Machado

Uso generalizado problemático da 
internet numa amostra de 
estudantes universitários: 

resultados preliminares
Berta Rodrigues Maia, Helena Moreira
Maria João Soares, Ana Telma Pereira
António Macedo

Prevenção do consumo de cannabis 
em contexto escolar: A eficácia do 

Programa Pasa la Vida junto de 
estudantes do ensino geral e 

vocacional

Vanessa Pereira, Paulo César Dias
José Tomás da Silva

Intervenção em contexto de rua - 
comportamentos aditivos

Nádia Costa

Vinculação aos pais e o risco do uso 
das redes sociais em adolescentes 

e jovens adultos
Bianca Monteiro, Catarina Pinheiro Mota

A intervenção na parentalidade 
positiva como prática de apoio 

psicoeducativo em recursos 
comunitários: Relato de programas 
de educação parental implementa-

dos na Região Autónoma da 
Madeira 

Ana Antunes, Ana Almeida
Sónia Bettencourt

Perceção das mães quanto à 
influência do tipo de parto na 

relação com o bebé
Bárbara Almeida, Ana Rodrigues Costa 
Cristina Costa, Paulo Queirós
Andreia Jorge Silva, Bruno Vaz
Francisco Mata, Carla Barreiros
Rita Horgan, Jéssica Filipe
Joana Larangeira, Carlota Ribeiro da Silva

Co-construindo competências 
parentais na idade pré-escolar

Helena Ventura, Cristina Cruz
Goreti Mendes

Parents’ educational attitudes and 
adolescent's behaviour problems: 

implications for professional 
intervention

Maria da Luz Vale-Dias, Cláudia Berardo

Parentalidade e resiliência em 
pais de filhos com doenças 

raras: o efeito moderador da 
vinculação amorosa

Beatriz Santos, Catarina Pinheiro Mota

Prevenção Indicada nos Comporta-
mentos Aditivos - Compreender e 

Intervir
Isabel Prata

Os consumos de álcool, tabaco e 
cannabis entre os estudantes de 
Saúde do Instituto Politécnico da 

Guarda 
Odília D. Cavaco, Sandra Ventura
André Araújo, João Leitão

Recaída en el consumo de tabaco en 
el postparto temprano

Beatriz Pereira, M. Carmen Míguez
Teresa Freire, Pereira, Ana Telma
Macedo, António

Tóxicodependentes Sem-Abrigo Em 
Centro De Acolhimento Temporário 
e Funcionamento Familiar: Estudo 

Exploratório
Marisa Dolores, Mónica Taveira Pires, 
Joaquim dos Vultos, Nuno Gonçalves

Resiliência e Bem-Estar Psicológi-
co: Um Estudo Exploratório 

Transversal em Indivíduos com 
Comportamentos Aditivos

Tânia Caetano, Eduardo Ramadas da Silva
Jessica Lopes

Adaptação e análise da estrutura 
interna da escala de mobbing de 

Leymann (LIPT45)  para o contexto 
português

SergioDominguez-Lara, Margarida Simões
Abílio Afonso Lourenço, José Soares Martins
Cristiana Máximo

Adaptação e adequação psicométri-
ca do Inventário de Autorrelato de 
Psicopatia (SRP III 12) em adoles-

centes Portugueses 
Margarida Simões,  Sergio Dominguez-Lara, 
Abílio Lourenço, José Soares Martins

Análise factorial da versão 
Portuguesa do Quociente do 

Espectro Autista
Pedro Rodrigues, Inês Leitão

INTERVALO

    16:00 - 16:30

Sessão de Abertura

Presidente da Câmara 
Municipal de Braga

Ministro da Saúde

Adalberto Campos 
Fernandes

Ricardo Rio

Francisco Miranda Rodrigues
Bastonário da Ordem dos 
Psicológos Portugueses

Eduardo Carqueja 

Orquestra Energia

14:00 - 16:00 Sala 8Mesa
Comunicações Livres

Comunicações Livres

14:00 - 16:00 Sala 9Mesa

16:30 Sala 1

Comportamentos Aditivos I

Comportamentos Aditivos I

Parentalidade I

12 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Famílias multiproblemáticas, 
estilos parentais e interações 

diádicas: Análise de uma 
intervenção pelo brincar

Inês Ventura, Mónica Pires
Inês Carvalha

Espaços de Encontro
Teresa Carvalho, Liria Jardim Fernandes
Raquel Barroso

Apoiar e Desenvolver a 
Parentalidade na Escola de Pais 

Grupanalítica
Patrícia Poppe
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18:00 - 20:00 Sala 6

Mesa

Fundamentos, objetivos e processo 
de implementação do Projeto 
Violentómetro
Ricardo Barroso

Vitimização e perpretação de 
comportamentos violentos por 
adolescentes portugueses: 
resultados do Projeto Violentóme-
tro
Ricardo Barroso

Associação entre maltrato infantil e 
traços psicopáticos numa amostra 
de adolescentes agressores nas 
relações de intimidade
Patrícia Figueiredo

Comportamentos de agressão nos 
contextos escolares: característi-
cas de agressores e vítimas 
Eduarda Ramião

Raiva e agressão proativa: o papel 
mediador da insensibilidade em 
adolescentes do sexo masculino 
com comportamento Stalker em 
relacionamentos de namoro
Ana Margarida Ribeiro

Realidade virtual e tecnologias 
interativas na reabilitação psicossocial
Teresa Souto
Alexandre Baptista
Rita Conde
A Bateria de Avaliação Sistémica: 
Proposta de uma bateria informatizada 
de avaliação neuropsicológica
Jorge Oliveira

Remediação Cognitiva com Recurso à 
Realidade Virtual no Tratamento da 
Perturbação Afetiva Bipolar

Intervenção nas altas capacidades e 
talentos: contributos do programa de 
enriquecimento odisseia II
Lúcia C. Miranda, Leandro S. Almeida

Papel dos projetos STEAM no enriqueci-
mento escolar para crianças e jovens 
com altas habilidades
Alberto Rocha, Helena Fonseca, 
Ana Isabel S. Almeida
Catarina Figueiredo , Alaíde Martins

GAMIFICAÇÃO: Que potencialidades e 
limites na intervenção junto de alunos 
com altas capacidades?
Lúcia C. Miranda, Nuno Rodrigues

Intervenção no contexto das Comissões de 
Proteção de Crianças e Jovens;
Cristina Marques

Execução de Medidas de Promoção e Protecção 
de Colocação: Acolhimento Familiar e 
Acolhimento Residencial
Joana Cerdeira

Moderadora
Renata Benavente

Execução de medidas de promoção e proteção: 
Medidas em Meio Natural de Vida;
Ana Rita Milheiriço 

É preciso uma aldeia inteira para educar uma 
criança
Susana Bernardo

Moderadora
Renata Benavente

Moderador
Paulo Cunha

Conselho de Especialidade de 
Psicologia  Clínica e da Saúde
Sónia Figueiredo

Conselho de Especialidade de 
Psicologia da Educação
Leandro Almeida

Conselho de Especialidade de 
Psicologia do Trabalho, Social 
e das Organizações
Susana Monteiro

EmPowerTalk

Painel OPP

Painel OPP

Mesa

Mesa

O PAPEL DOS PSICÓLOGOS NA 
PROMOÇÃO DOS DIREITOS DAS 

CRIANÇAS 

Projeto Violentómetro: apresenta-
ção dos resultados da aplicação de 

um programa de intervenção no 
âmbito da violência nas relações 

interpessoais 

Contributos para a discussão das 
práticas de intervenção nas altas 

capacidades e sobredotação

EXECUÇÃO DE MEDIDAS DE 
PROMOÇÃO E PROTEÇÃO: 

IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA

Moderadora
Mª Rosa Álvarez Prada

As violencias invisibles contra a muller
Mª Concepción Rodríguez Pérez

A experiencia na intervención urxente en 
asasinatos machistas
Ana Isabel Martínez Arranz

Simpósio Convidado

*Realizado em castelhano

A VIOLENCIA DE XÉNERO, UNHA 
MIRADA Á SÚA ABORDAXE 

INTEGRAL DESDE A PSICOLOXÍA

Riscos Psicossociais no Trabalho: 
a perspectiva do trabalhador 

2 anos de Especialidades: 
No trilho da afirmação da Psicologia 

em Portugal

Arménio Carlos
Vanda Cruz
Teresa Espassandim

Rosário Lira (Moderadora)

Ricardo Barroso

Lúcia C. Miranda

Mesa

PsiTalk

EmPowerTalk

Desenvolvimento 
Profissional

Daniel Dodgen

Óscar Gonçalves

Carlos Fiolhais
David Dias Neto

Taí Laranjeira
Marta Tagarro
João Teixeira Lopes

Mesa

*Realizado em inglês

Ciência, Pseudociência e não 
Ciência           

Expressão Artística enquanto 
fator de desenvolvimento 

humano 

Community Resilience and 
Disaster Risk Reduction

Uma mente errante num cérebro 
em repouso: no príncipio era a 

incerteza

Keynote Speakers 

Mesa

18:00 - 20:00 Sala 7

As novas tecnologias na 
intervenção psicológica

JORGE OLIVEIRA

Mesa
Simpósio

Simpósio

Psicologia da Justiça

18:00 - 20:00 Sala 1

18:00 - 20:00 Sala 2

18:00 - 20:00 Sala 3

18:00 - 20:00 Sala 4

18:00 - 20:00 Sala 5

Necessidades Educativas

Neuropsicologia

12 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Ser aluno sobredotado e ser adulto 
realizado: Questões e reflexões 
ilustradas por um caso
Ana P. Antunes
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Memória Ativa Sénior: Estimulação 
cognitiva com recurso a realidade virtual 
na população geriátrica
Beatriz Rosa

Realidade virtual para treino cognitivo no 
contexto de patologia neurológica
João Galhordas

Intervenção Psicológica em Cuidados 
Paliativos
Helena Salazar

Intervenção Psicológica com Jovens 
Agressores
Daniel Rijo, Diana Ribeiro da Silva
Nélio Brazão, Paula Vagos

Intervenção Psicológica com
Ludoterapia
Raíssa Santos

Intervenção Psicológica em Contexto 
Clínico
Carina Lobato Faria
Filipa Jardim da Silva, Rute Brites

Ana Loureiro
Cláudia Campos Andrade
Sara Correia, Shivani Manzuklal
José Carlos Rocha, Verónica Rodrigues,
Mariana Negrão, Noémia Carvalho

“Pago em Lixo”: Um programa 
local para promover a reciclagem 

no bairro

Sara Catarina Rodrigues da Silva 
Fátima Lobo

Questões de género e sazonali-
dade no Comércio tradicional nos 

Distritos de Braga e Viana do 
Castelo

José Carlos Rocha, Daniela Cardoso

Efeitos das Perturbações 
Especificamente Associadas ao 

Stress na Produtividade no 
Trabalho

Fátima Lobo 

Oldenburg Burnout Inventory: 
análise exploratória com médicos 

veterinários portugueses

Lúcia Simões Costa

A saúde e o bem-estar no 
trabalho dos fisioterapeutas: uma 
análise com base no Nottingham 

Health Profile

Cassiana Tavares, Marta Santos

A transmissão de saberes entre 
profissionais como estratégia de 
resposta ao envelhecimento no 

contexto português

Clara Margaça
 José Carlos Sánchez García

Empreendedorismo, espirituali-
dade e resiliência psicológica: 

(im)possibilidades?

O Papel da Criatividade na 
Pós-graduação Segundo 

Estudantes e Professores 
Denise de Souza Fleith

Psicologia na Educação Superior: 
atuação preventiva, coletiva e 

institucional
Claisy Marinho-Araújo

Permanência vs. Abandono do 
Ensino Superior: Qual a importân-

cia do rendimento académico?
Joana R. Casanova, Ana Bernardo
Leandro Almeida

Modelo Ecológico na intervenção 
psicológica no Ensino Superior

Olga Oliveira Cunha

Perceção acerca das consequên-
cias de experiências afetivas de 

estudantes do ensino superior para 
a sua aprendizagem

Fátima Leal

Atuação do psicólogo com 
atividades de integração teórico-

-prática: contribuições para o 
ensino superior e para a educação 

básica (Brasil)
Sandra Regina Gimeniz-Paschoal

Saberes & Competências, S.A. 
Resultados de Aprendizagem do 

Ensino Superior Português
Diana Dias, Diana Soares
Leandro de Almeida, Claisy Marinho Araújo
Joaquim Armando Ferreira

Comunicações Livres

Intervenção Psicológica

Mauro Paulino

Psicologia Clínica 
e da Saúde

18:00 - 20:00 Sala 8Mesa

Comunicações Livres
Psicologia Social do 
Trabalho,  e das
Organizações

18:00 - 20:00 Sala 9Mesa

Psicologia da Educação I

12 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks
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13 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Os oradores deverão dirigir-se à sala, na qual terão a sua oratória, 15 minutos antes, com a finalidade de
verificarem a sua apresentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a 
apresentação dos seus colegas e o debate sobre os temas apresentados. 

Mesa

Trajetos da Psicologia
da Educação

Cyberbulling: Prevenção e 
intervenção na convivência 

online entre jovens

Mesa

Mesa

História e Trajectória dos Serviços de 
Psicologia e Orientação (SPOs)
Sofia Mendes

Os serviços de Psicologia Escolar em 
tempos da Municípalização da 
Educação 
Daniela Morato

Moderadora:
Lúcia Neves

Pode o(a) psicólogo(a) contribuir para 
o sucesso escolar dos alunos? 
Como?.
Anabela Carvalho

O Perfil do Psicólogo da Educação e o 
Referencial Técnico para os Psicólogos 
Escolares
Sofia Ramalho

Ricardo Barroso

Lúcia Neves

Miguel Oliveira

Mesa

Mesa

José Morgado

Ana Margarida 
Veiga Simão

Telmo  Mourinho Baptista (Presidente da EFPA)

Nicola Gale (Presidente British Psychological
Association)

Josip Lopižić (Croatian Psychological 
Association)

Francisco Santolaya (Consejo General de la 
Psicología)

Regulação da prática da 
Psicologia em Portugal, Europa 

e EUA

Painel OPP

Painel OPP

Painel OPP

Desenvolvimento
Profissional

Mesa

O impacto do género, idade e suporte social nos 
estilos parentais e a influência dos mesmos na 
qualidade de vida dos filhos
Ana Cerqueira, Fabio Guedes, Túlia Cabrita
Melissa Ramos 

Bem-estar em jovens: positive youth 
development e associação com variáveis 
psicossociais
Teresa Santos, Margarida Gaspar de Matos

Intervir na comunidade: aventura social 
intercultural – E6G
Melissa Ramos, Ana Cerqueira, Fábio Guedes
Teresa Santos, Tânia Gaspar 

Dream Teens: um projeto de investigação 
participativa com jovens
Cátia Branquinho, Margarida Gaspar de Matos

Bem-estar e diversidade na intervenção com 
populações migrantes e refugiados
Fábio Guedes, Margarida Gaspar de Matos, 
Carlo Ferreira 

Cláudia Ribeiro (Moderadora)
Samuel Antunes

Cristina Correia

Paulo Cunha
Mário Simões

Serviços de psicologia 
escolar no ensino não 

superior

A prevenção como fator 
protetor contra a violência

Painel OPP
O futuro da acreditação de testes e 

provas psicológicas em portugal
09:00 - 11:00 Sala 5

09:00 - 11:00 Sala 6

Comunicações Livres

Keynote Speaker

Armanda Gonçalves
Inês Sousa

Acolhimento residencial: A 
experiência dos jovens no 

momento de entrada

Telma Sousa Almeida, Michael E. Lamb
Emma J. Weisblatt

Effects of delay on episodic 
memory retrieval by children with 

Autism Spectrum Disorder

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 7

Psicologia da Educação

Alexandra M. Araújo

Avaliação e Estudo da Competên-
cia Emocional em Contextos 

Educacionais 

Joana Cerdeira, Maria Barbosa-Ducharne, 
Sónia Rodrigues, Joana Campos

Comportamentos de fuga em 
acolhimento residencial: o que 

constitui proteção e risco.

Maria da Luz Vale-Dias, Bárbara Minas

Comportamentos abusivos e 
crenças sobre violência nas 

relações íntimas: cruzamentos 
com fatores sociodemográficos, 

confiança interpessoal e 
esperança

Célia Oliveira, Marisa Regada,  Ricardo Saraiva

Acolhimento Familiar de 
Crianças e Jovens em Perigo: Da 

teoria à prática

Inês Carvalho Relva, Otília Monteiro Fernandes

Violência entre irmãos: contribu-
tos da investigação em Portugal

Marcela Vara, José Manuel Andreu Rodríguez, 
Cristina Soeiro

Prevalence of victimization 
during life in a sample of 
Portuguese adolescents

Telma Sousa Almeida, Michael E. Lamb, Emma J. 
Weisblatt

Delayed episodic memory 
retrieval by children with Autism 

Spectrum Disorder in response to 
different types of prompts

Competência Emocional e Adaptação ao Ensino 
Superior: Validação do Profile of Emotional 
Competence com Estudantes do 1º Ano
Alexandra M. Araújo, Fátima M. Teixeira

09:00 - 11:00 Sala 1

09:00 - 11:00 Sala 2

09:00 - 11:00 Sala 3

09:00 - 11:00 Sala 4

Tânia Gaspar

Intervenção Psicológica na 
promoção do bem-estar com 

crianças, jovens e famílias

Painel OPP
Coaching Psicológico: Ser 

Coaching não é para todos!

Alex Siegel (Director of Professional Affairs 
Association of State)

Francisco Miranda Rodrigues (Bastonário da 
Ordem dos Psicólogos)

Fórum de empregabilidade I - Psicologia 
do Trabalho, Social e Organizações

Psicologia da Justiça I

Prevenção e Promoção 
do bem-estar

Simpósio

Simpósio
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Impulsionadores do compromisso 
nas organizações

Isabel Paredes

Rute Agulhas

Os profissionais e os quase 
profissionais: boas práticas em 

psicologia

Mesa

Maria Lúcia Leitão (Diretora do Departamento 
de Supervisão Comportamental do Banco de Portugal )

Francisco Miranda Rodrigues 
(Bastonário da Ordem dos Psicólogos Portugueses) 

Raquel Godinho (Moderadora) 
(Jornal de Negócios/Editora de Mercados Financeiros,) 

Contas-me a tua história em 7 
minutos? Histórias de Especializa-

ção em Psicologia 

Literacia e decisão financeira – 
Contributos da Psicologia

David Neto

Leandro de Almeida

Susana Monteiro

Mesa

Consultoria em Contexto Escolar: 
Fundamentos para a prática 
Profissional
Sofia Mendes

Gabriela Longo

Os relatórios de avaliação de 
psicologia
Mário Simões

Mesa

Ana Bertão, Daniel Coelho, 
Rui Alexandre Teixeira, José Ornelas

Psicologia comunitária:
desafios e futuro(s)

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 9

E-Health

Eliana Silva, Joaquim Gonçalves
Luís Paulo Reis, Victor Carvalho, Célia 
Ribeiro, Célia Ribeiro

QVida+: Avaliação de Qualidade 
de Vida para Auxílio à Decisão 

Catarina Bragança Nobre, António Tavares, 
Carolina Oliveira Borges, Francisco Valente 
Gonçalves

Fazer do longe perto: Intervenção 
psicológica online com emigrantes

Diogo Lamela, Inês Jongenelen, Filipa Neves
Telmo Baptista,  Sandra Carvalho

Intervenção psicológica eletrónica: 
Atitudes, conhecimento e 

comportamentos de utilização de 
psicólogos portugueses 

Sofia Veiga, Carla Serrão, Ruth Sampaio, Rute 
F. Meneses, Maria João Gouveia, Vera Monteiro
Marta Gomes, Cristina Sanches

Fontes de informação e contextos 
para o acesso à informação sobre 
saúde: Um estudo qualitativo com 

pessoas idosas

Mafalda Figueira Coelho, Maria João Figueiras
Teresa Sousa Machado, Marina Cunha
Ilda Massano-Cardoso

Preditores da Satisfação com a 
Vida: Comparação Social e Motivos 

no uso do Facebook 

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 8

11:30 - 13:30 Sala 1

11:30 - 13:30 Sala 3

11:30 - 13:30 Sala 4

11:30 - 13:30 Sala 2

Inteligência Artifícial

Inês Jongenelen 

A Multisetting analysis of family 
and community risk in children 
and adolescents’ mental health

Projeto de Investigação-Ação “Tu És Único”:
Objetivos e Método
Susana Lourenço; 

Projeto de Investigação-Ação “Tu És Único”:
Resultados
Victor Cláudio;

Projeto de Investigação-Ação “Tu És Único”:
Relação entre Variáveis Individuais e
Familiares e os Comportamentos de Risco 
na Adolescência
Maria Gouveia-Pereira;

Projeto de Investigação-Ação “Tu És Único”:
Intervenção em Saúde Mental na Prevenção 
de Comportamentos de Risco na 
Adolescência 
Maria João Barros

Maria João Barros

Psicoterapia como veículo de desenvolvi-
mento do jovem adulto: O caso dos 
estudantes da Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa
Ângela BrandãoJoice Kjolner Worm, Cláudio 
Pina Fernandes, Sara Freitas Ribeiro, Joana 
R. Rato, Filipa Ribeiro, Luís Meireles, Daniel 
Pereira, Francisco Rodrigues, Paulo Paiva,
José F. Cruz

When social support is not enough: Trauma and 
PTSD symptoms in a risk-sample of 
adolescents
Ricardo Pinto,  Inês Jongenelen, Diogo Morgado 

Victimization and psychological functioning 
of adolescents: the moderating role of family 
social support
Célia Ferreira, Carla Antunes, Eunice 
Magalhães
Peer victimization during the adolescence 
and mental health outcomes: When gender 
matters
Célia Ferreira, Eunice Magalhães

How abusive and neglectful practices in the 
family are associated to mental health 
outcomes in residential care? A longitudinal 
and multi-informant study
Eunice Magalhães, Manuela Calheiros, 
Patrício Costa

MesaCompetência Emocional e Adaptação Pessoal e 
Emocional em Contexto de Ensino Superior
Fátima M. Teixeira, Alexandra M. Araújo, 

Competência Emocional e Autodeterminação 
em Estudantes do 1º Ano do Ensino Superior
Catarina Gomes da Costa, Alexandra M. Araújo

Clima Parental, Inteligência Emocional e 
Adaptação Pessoal e Académica na 
Adolescência
Rute Helena, Alexandra M. Araújo

Competência Emocional como Recurso para o 
Envolvimento na Escola e Adaptabilidade de 
Carreira na Adolescência
Joana C. Sampaio, Íris M. Oliveira,  Alexandra M. 
Araújo

Joana Cruz

Desafios e práticas atuais da 
psicologia da educação: 
promover e prevenir em 

Matosinhos

Parcerias para o sucesso
Elisa Lopes, João Moreira, Tiago Esteves
Projeto “A ver Vamos...” - Replicação da 
metodologia em agrupamentos de escolas de 
LousadaPatrícia Constante, 

Estudo do burnout em Assistentes Operacional 
do concelho de Matosinhos
Teresa Oliveira, Débora Leite, Adriana Campos
Carmo Gouveia

Matosinhos Inclusivo: desafios e práticas
Teresa Oliveira, Débora Leite, Isabel Carneiro

Projeto de Intervenção Precoce em 
Orientação de Carreira no Agrupamento de 
Escolas de Matosinhos
Fernanda Moedas, Luciana Sousa

Crianças e Jovens em Perigo
Avaliação e Intervenção
Joana Cerdeira

Simpósios

PsiTalk

Painel OPP

Desenvolvimento
Profissional

Keynote Speakers

Painel OPP

Comunicação Livre

Psicologia Clínica e da Saúde

INTERVALO

    11:00 - 11:30

Valorizar-me 2
Psicologia da Educação

Conversas EmCarreira

José Sintra, Susana Almeida Lopes, Sofia 
Barata

Futuro do trabalho na profissão 
jurídica: poderão os Advogados ser 

substituídos por sistemas de 
Inteligência Artificial?

19

Projeto de Investigação-Ação "Tu
És Único": Prevenção de

Comportamentos de Risco na
Adolescência

Raquel Oliveira, Patrícia Arriaga, Ana Paiva

Social Machines: Looking at the 
bright side of Robots.
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Mesa

Pim Cuijpers 

David Ballard

Elísio Costa

António Silva
Susana Peralta
Margarida Gaspar 
de Matos

Constança Paúl

Mesa
PsiTalk

Keynote Speakers

EmPowerTalk
A psicoloxía en atención primaria 
en Portugal
Isabel Trindade

A psicoloxía en atención primaria 
en Galicia
Alicia Carballal Fernández

Moderador
Víctor Manuel Torrado Oubiña

Mesa

Ana Sofia Nobre
Maria Inês Costa

*Com intervenção de Bárbara Coelho, 
Provedora do Psicólogo Júnior 

Mesa

Mesa

Mesa

Gustavo Mendes 

Mesa

Mesa

Envelhecimento um desafio para 
hoje e amanhã

Insights comportamentais e a 
prevenção nas políticas públicas - 

vai um nudge?

Moderadora
Cláudia Gaspar
- Educação Inclusiva – nova legislação e papel 
do psicólogo para “Psicologia da Educação e 
Diversidade
José Morgado 

As escolas : Referênciação e Avaliação
Nuno Velada 

KeyNote Speaker

Simpósio Convidado

Comunicações Livres

Desenvolvimento 
Profissional

A PSICOLOXÍA MÁIS PRÓXIMA ÀS
PERSONAS: A ATENCIÓN PRIMÁRIA

Marketing e comunicação para 
psicólogos e serviços de psicologia

Modelos Multinível e Promoção do 
Sucesso Educativo 

Preventing the onset of new cases 
of depressive disorders: 

Possibilities and challenges

The Role of Psychology in 
Employee Well-Being and 

Organizational Performance 

Mentoria 2 
Áreas Emergentes da Psicologia

Conversas EmCarreira

EDUCAÇÃO  INCLUSIVA

Ensino em Psicologia

Psicologia da Educação II

Ana Torres, Sílvia Cordeiro, Carolina Madail
Joana Antão, Ivone Duarte, Cristina Costa Lobo
Miguel Ricou, Filipa Barros, Ana Mendes
Inês Azevedo

Supervisão em Intervenção 
Psicológica: Um motor de definição 
das competências profissionais da 

psicologia?

Célia Oliveira, Maria José Ferreira, Joana 
Cabral

Adaptação, Desempenho 
Académico e Desenvolvimento 

Integral no Ensino Superior

Gracinda Hamido

A propósito das “Curvas perigosas 
na construção do conhecimento 

em Psicologia” 

Sara Bahia, David Guedes, Adriana Sampaio, 
Ana P. Pinheiro, Sónia Pimentel Alves

Exposição Experimentar Emoções: 
uma itinerância de emoções

Isabel Simões Dias

Psicologia: metro para o ensino a 
não psicólogos…

11:30 - 13:30 Sala 5

Mesa 11:30 - 13:30 Sala 8

11:30 - 13:30 Sala 8

14:30 - 16:30 Sala 1

11:30 - 13:30 Sala 9

14:30 - 16:30 Sala 2

14:30 - 16:30 Sala 3

14:30 - 16:30 Sala 4

11:30 - 13:30 Sala 6

Sofia Veiga

Desafios e benefícios de uma 
formação pessoal e social no 

Ensino Superior: O papel da 
Psicologia

João Nogueira, Corey Keyes, Ernst Bohlmeijer

Supervisão psicológica de 
professores 

Lurdes Neves, Joaquim Luís Coimbra, 
Marlene Matos

Relação da liderança do diretor 
com o comprometimento e a 

motivação dos professores no 
contexto educativo português

Experience on Continuous 
Professional Development and 

Supervision

Mark Forshaw

O contributo da Psicologia Cognitiva para a 
Prevenção e Intervenção nas dificuldades de 
leitura no contexto de um Modelo Multinível
Ana Paula Vale

O contributo da Psicologia Cognitiva para a 
Prevenção e Intervenção nas dificuldades de 
leitura no contexto de um Modelo Multinível
Ana Paula Vale

A Literacia Emergente na promoção do 
Sucesso Escolar: avaliar e intervir com o 
modelo Response to Intervention
Marco Bento

Pensar a Prática Psicológica em Contexto 
Escolar a partir dos Modelos Multinível de 
Intervenção
Sofia Mendes

Construír  uma abordagem multinível:
Boas práticas e resultados no âmbito do projeto
IDEA 
Maria Dulce Gonçalves

Moderadora
Daniela Morato

Marco Gouveia
Pedro Caramez

Rodrigo Barros 
Rodrigues

Duarte Zoio (Moderador)

INTERVALO

    13:30 - 14:30

Seduções, aversões, resistências e 
convergências – trajectórias e desafios 

sociais, científicos e éticos dos 
psicólogos que intervêm nas áreas 

judiciais e criminais.

Celina Manita

Painel OPP

EmPowerTalk

Painel OPP

20

*Realizado em inglês
*Realizado em inglês

*Realizado em inglês

Miguel Ricou
Cristina Costa Lobo

Identidade profissional das/os 
Psicólogas/os

Tertúlia
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Inclusão de Pessoas com deficiência na 
sociedade
Cristina Silva
Parecer da OPP para a nova lei da Educação 
Inclusiva
Sofia Ramalho

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 8

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 7

Mesa 14:30 - 15:30 Sala 5

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 6

Psicoterapia face-a-face 
combinada com soluções digitais 
para o tratamento da depressão: 

estudo iCare4Depression

Como as políticas europeias nos 
tocam a todos ou como a psicolo-
gia tem-se de afirmar no espaço 

europeu

Cyberbullying no trabalho como 
fator de risco

Fatores psicossociais de risco nos 
psicólogos: afinal do que é que 

estamos a falar? 

Era uma vez um Otelo... Psicologia 
da Justiça baseada em Evidência

Simpósio

Comunicações Livres

Simpósio

João Salgado

Cyberbullying at Work

Consulta Preventiva de Saúde 
Mental Integrada na Rotina de 

Medicina do Trabalho 

Carlos Fernandes da Silva

iCare4Depression: Desenho metodológico e 
resultados preliminares de um estudo 
centrado no tratamento combinado de 
terapia face-a-face, apoiado por meios 
digitais
João Salgado, Marlene Sousa, Eunice 
Barbosa, Isabel Basto, Sara Silva, Liliana 
Meira, Tiago Ferreira

iCare4Depression - ferramentas digitais de 
suporte à terapia combinada
José Ornelas, Artur Rocha, João Lopes

Carla Barros, Carla Fonte, Sónia Pimentel 
Alves, Pilar Baylina

Alberto Ribeiro

Sara Morgado

Alberto Ribeiro

Raquel Barnabé

Rita Antunes, Sandra Afonso, Inês Pessoa e 
Costa, Manuela Veríssimo, Joana Alexandre
Inês Bonifácio

Jorge Rodrigo Saraiva

Filomena Frazão de Aguiar, Paula Almeida 
Costa

Daniela Nogueira, Patrícia Pereira, 
Daniela Ferreira

Desenvolvimento e implementação do 
protocolo de estudo do projeto iCare4De-
pression
Marlene Sousa, Sara Silva, Liliana Meira
Eunice Barbosa, Isabel Basto, Tiago Ferreira
João Salgado

Terapia combinada para depressão na 
prática: Aplicação clínica da terapia 
cognitivo comportamental face-a-face com 
componentes tecnológicas
Eunice Barbosa, Sara Silva, Marlene Sousa
Liliana Meira, Isabel Basto, Tiago Ferreira
João Salgado

Psicologia do Testemunho: novas 
abordagens investigativas
Laura Alho, Mauro Paulino, Pedro 
Rodrigues, Pedro Bem-haja, Catarina 
Rosa, e Carlos Fernandes da Silva

Relatórios Periciais em Psicologia 
Forense: aspetos práticos e reflexões 
éticas
Mauro Paulino, Laura Alho, Pedro 
Rodrigues, Pedro Bem-haja, Catarina 
Rosa e Carlos Fernandes da Silva

Herrar é Umano: abordagem 
compreensiva sobre erros e falsas 
memórias das testemunhas oculares.
Pedro Rodrigues, Laura Alho, Mauro 
Paulino, Pedro Bem-Haja, Catarina 
Rosa e Carlos Fernandes da Silva.

Aplicações sobre psicologia 
experimental à avaliação pericial
Catarina Rosa, Pedro Bem-haja
Carlos Fernandes da Silva

Psicologia da Justiça

Moderador
Carlos Montes Piñeiro 

Estereotipos da vellez no traballo
Eduardo Oliveira

Relevo xeracional nas 
organizacións
José Vilurbina
Traballos saudables en cada idade
Antonio Saavedra

Telmo Mourinho Baptista

"Envellecemento e traballo"

Psicologia da Saúde 
Ocupacional

Bloco de Notas Terapêutico: Um 
caminho para a Felicidade e 

Bem-Estar

Psicoterapia EMDR: Casos 
Clínicos.

A transformação emocional na 
terapia construtivista de recons-
trução de significado: estudo de 

um caso de luto complicado

Cátia Braga, António P. Ribeiro, 
Miguel M. Gonçalves, João T. Oliveira, 
Alexandra Botelho, Helena Ferreira,
Inês Sousa

Resolução da Ambivalência em 
Psicoterapia Breve para a 

Depressão

Miguel Menezes, Luís Janeiro, Eugénia 
Ribeiro, Lúcia Neves, Cátia Marques
Ana Daniela Silva, Carla Costa
Maria do Céu Taveira

Helena Ferreira, João Batista, Miguel 
Gonçalves, José Pacheco Miguel, Sofia 
Vieira, Carla Rama, Joana Oliveira
Lara Morgado, Cécile Domingues, 
Marta Calado

Carlos Anunciação, Guida da Silva Manuel, 
Helena Alves Pinto, Eugénia C Amaro

Tiago Príncipe

Maria Inês Galvão, Ana Nunes da Silva

Carina Magalhães, Mário M. Gonçalves, 
Pablo Fernández-Navarro, Cátia Braga,
João Batista, Maria João Soares, Halley M 
Pontes, Helena Moreira, Carmen Bento, 
Cristiana Marques, Beatriz Fernandes
Maria Carolina Vilaça, Mariela Jordi
Miguel Medeiros, Stéphanie Jamet
Liliana Veloso, Bruna Silva, Pedro Alves
António Macedo, Ana Cerqueira
Andreia Costa, João Pedro Assis Franco 
Fiúza

O efeito da evolução da convergên-
cia entre cliente e terapeuta na 

avaliação das sessões para a 
evolução dos resultados da terapia

Momentos de Inovação no 
Tratamento Transdiagnóstico das 

Perturbações Emocionais

Os Precursores da Psicoterapia 
em Portugal

Escala de Negociação da Aliança 
Terapêutica: Adaptação 

Portuguesa

A promoção de recursos em 
psicoterapia: Um protocolo 
baseado nos Momentos de 

InovaçãoOs Intergalácticos: uma aventura 
do comportamento - como avaliar 
a adequabilidade de um material 
para a promoção dos comporta-

mentos adaptativos 

Literacia em saúde na idade 
adulta: contributos do projeto 

in.Porto.Me iI

Mindfulness nas escolas: 
Que impacto na educação?

Prevenção e promoção 
do Bem-Estar I

Psicoterapia

E-Health

Simpósio Convidado

K-Interview

Comunicações Livres

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 9

A face oculta da violência: um olhar 
plural e integrador sobre formas, 

vítimas e consequências

Joana Cabral

Psicologia da Justiça
Simpósio

21

Rita Francisco; Beatriz Raposo;
Mónica Sesifredo;

A promoção da saúde e do 
bem-estar dos adolescentes: Uma 

via para o florescimento?



Mesa

A experiencia galega
Ana Isabel Martínez Arranz

Beyond PTSD: A feminist approach to 
conceptualization and treatment of trauma
Marta Miranda

LGBTQ Psychology In The United States
Nicholas Grant

Race and Gender
Elizabeth Louis 

A experiência portuguesa
Rui Ângelo

Emerxencias con múltiples 
vítimas: a xestión e a coordinación

American Psychologist Association 

17:00 - 19:00 Sala 6

Mesa

Leandro Almeida, Mário R. Simões

Atitudes e práticas das/os psicólo-
gas/os sobre o uso dos testes 

psicológicos: Dados portugueses de 
um projeto internacional

17:00 - 19:00 Sala 7

Avaliação Psicológica

Simpósios  Convidados  

Simpósio
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Mesa

José Ornelas

Psicologia, Inovação Social e a 
Resolução  das Situações de Sem 

Abrigo em Portugal 

Keynote Speakers
17:00 - 19:00 Sala 1

INTERVALO

    16:30 - 17:00

Bruno Brito

Apoio psicológico a vitimas de 
terrorismo: desde os primeiros 

socorros psicológicos ao apoio a 
longo prazo

Mesa
PsiTalk

Valter Hugo Mãe
Renata Benavente

Sentir o envelhecimento através 
das letras

Comissão de Ética - sessão aberta 
(perguntas / respostas) Psicologia 

clínica e da saúde

17:00 - 19:00 Sala 2

Painel OPP

Mesa 17:00 - 19:00 Sala 3

Rastreio, Avaliação, e tratamento
da depressão em matched stepped 
care
João Salgado

Demência: o psicólogo no rastreio, 
avaliação e intervenção
Constança Paúl

Os Dilemas na prática
Miguel Ricou

Avaliação pericial em Psicologia 
Forense
Alexandra Anciães

Papel dos psicólogos nos cuidados 
paliativos
Bárbara Antunes

Violência doméstica: o papel da 
psicologia
Carina Quaresma

Avaliar, Diagnosticar e Intervir
Maria João Silva

Valorizar-me 2
Psicologia Clínica e Saúde

Desenvolvimento
Profissional

Simpósio

Avaliar e Intervir em situações de 
fragilidade e demência

Constança Paúl

Psicogerontologia

O Impacto da Vitimação na 
Saúde Mental: Resultados e 
Implicações a partir de uma 
Revisão Sistemática da 
Literatura
Célia Ferreira, Eunice Magalhães

Desigualdade social e 
discriminação como formas 
de violência estrutural: dados 
empíricos sobre o impacto no 
bem-estar e funcionamento 
psicológico
Joana Cabral,  Manuela Rebocho
Andiara de Souza

MentHA-COG - Estimulação 
Cognitiva no Envelhecimento, 
na Deficiência e na Doença 
Mental. 
Pedro Machado dos Santos

Demência no contexto dos 
Cuidados de Saúde Primários
Susana Sousa, Laetitia Teixeira, 
Constança Paúl

Grupos de Ajuda Mútua para 
Cuidadores Informais, Projeto 
CuiDem - Cuidados para a 
Demência
Maria João Azevedo,  Cátia Pires
Diogo Duarte, Rita Monteiro
Ana Castro, Constança Paúl

Fatores psicológicos associa-
dos à condição de fragilidade 
em pessoas idosas
Mafalda Duarte, Elísio Costa, Luís Midão
Constança Paúl

Homens Vítimas de Violência 
na Intimidade e as Perceções 
dos Técnicos de Apoio à 
Vítima
Andreia Machado, Ana Monteiro, 
Marlene Matos

Vitimação na Idade Adulta: 
Resultados e Implicações a 
partir de uma Revisão 
Sistemática da Literatura
Célia Ferreira, Eunice Magalhães, 
Carla Antunes

Mesa
Painel OPP

17:00 - 19:00 Sala 4

Mesa

DEBATE:
Teresa Espassandim, Isabel Paredes, 
Ana Loya, Artur Moura Queirós

Lúcia Leitão (Banco de Portugal)
Rui Fidalgo (Autoridade de Supervisão de 
Seguros e Fundos de Pensões)
Maria Igreja (Comissão do Mercado de Valores)
Sofia Ramalho (Vice-Presidente da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses Mobiliários)
Andresa Oliveira (Ordem dos Psicólogos 
Portugueses)

O insubstituível papel dos psicólogos 
em desenvolvimento e gestão de 

carreira

17:00 - 19:00 Sala 5

Painel OPP

Protocolo assinado entre a Ordem 
dos Psicólogos e o Conselho 

Nacional de supervisores 
financeiros

João Salgado (Moderador)
Luz Melo
Pim Cuijpers

Plano Nacional de Prevenção da 
depressão: Dos fundamentos à 
implementação

Quem (não) utiliza testes e 
respetivas justificações
Leandro Almeida

Utilização de testes e outros 
instrumentos de avaliação 
psicológica em Portugal: 
Quem utiliza e para quê? 
Maria João Seabra Santos

Testes e outros instrumentos 
mais utilizados: Comparação 
com outros estudos 
internacionais e nacionais
Mário R. Simões

Problemas e dificuldades em 
avaliação psicológica e no uso 
dos testes em Portugal
Pedro Almiro

Tertúlia Back to basics

Gina C. Lemos, Leandro S. Almeida, 
Mário R. Simões, Rui Bártolo Ribeiro

22
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Mesa 17:00 - 19:00 Sala 8

Patrícia M. Pascoal

Simpósio da Sociedade 
Portuguesa de Sexologia 

Clínica: Gravidez, pós-parto e 
saúde sexual e reprodutiva

Sexologia

Saúde sexual do casal durante a 
gravidez e no pós-parto
Inês M. Tavares 

Relação conjugal, satisfação 
sexual e qualidade de vida em 
homens e mulheres após o 
nascimento de um filho: um 
estudo quantitativo
Raquel Pires 

Insatisfação corporal na gravidez 
e distress sexual: revisitação de 
alguns dados empíricos
Patrícia M. Pascoal

Questões de saúde reprodutiva 
em doentes oncológicos
Ana Cristina Nave 

Mesa

Direitos Humanos
Saúde Mental Global, Chiapas

Rita Bairrão, Pedro Joel Rosa, Teresa Bento
João Moutão, Luís Cid, Inês Ventura

Estefânia Silva, Sofia Neves, Rita Sousa, 
Janete Borges e Cristina Vieira 

17:00 - 19:00 Sala 9

Bullying homofóbico: Crenças e 
práticas de jovens estudantes 
universitários/as portugueses

Joana Topa, Colette Canteiro, Miriam da Silva
Maria do Céu Taveira, Luís Manuel Dias
Sónia Gonçalves

Liliana Rodrigues, Nuno Santos Carneiro
Conceição Nogueira

A Estratégia Nacional de 
Educação para a Cidadania no 
Concelho de Matosinhos: dos 

desafios impostos a propostas 
concretas de ação 

Viagens Trans(Género) em 
Portugal e no Brasil: Uma 
Aproximação Psicológica 

Psicologia Comunitária

Psicologia Autocrítica e Ética 
Radical

Maria Formosinho

O Consentimento Informado na 
pessoa com Problemas Ligados ao 
Álcool: Um estudo sobre coerção e 

atitudes éticas do terapeuta.

Saber é Poder: Grupo Psicoedu-
cativo para Familiares de 

Pessoas com Esquizofrenia

Entre o tratar e o punir: breves 
resenhas biográficas de 
consumidores de drogas

João Paulo Azevedo

Manuela Moura,  Rita Estrada

Simão Mata, Luís Fernandes

Comunicações Livres

23

Psicologia do tráfego, uma 
realidade consolidada: Das boas 

práticas aos novos desafios

Raquel Raimundo; 

Formação de condutores
Ana Isabel Milhano; 

Avaliação psicológica de candidatos e 
condutores de veículos automóveis
Alberto Maurício;

O papel do psicólogo do tráfego na reabilitação 
de condutores infratores: O caso da PRP
Sofia Tavares; Ana Isabel Milhano;

Infraestrutura e envolvente
Dalila Antunes; 

Psicologia do tráfego: Desafios atuais e 
emergentes numa dimensão internacional
Maria de Fátima Silva;

Prevenção e Promoção do 
bem-estar
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Posters

Desenvolvimento e Validação de 
uma escala de Turnover vs 
Permanência Organizacional (TPO)

Rui Bártolo-Ribeiro

Do internamento à independência: 
importância da equipa multidisci-
plinar

Ana Isabel Correia 

Consumo De Substâncias Em 
Adultos Emergentes E Sua Relação 
Com O Bem-estar Subjetivo E 
Desempenho Académico

Maria da Luz Vale-Dias

Padrão de uso da internet numa 
amostra de estudantes universitá-
rios portugueses: resultados 
preliminares

Berta Rodrigues Maia

Calidad de Vida y Alcoholismo

Sandra Teixeira Reis

Problemas ligados ao consumo de 
álcool: relação entre funcionamen-
to esquemático, regulação 
emocional e satisfação de 
necessidades psicológicas.

Sandra Teixeira Reis

Problemas ligados ao consumo de 
álcool: relação entre funcionamen-
to esquemático, regulação 
emocional e satisfação de 
necessidades psicológicas.

Patrícia Ribeiro Silva

PROJETO DE INTERVENÇÃO 
"SINALEIRA AMARELA: o resgate 
de uma infância comprometida 
pelo trabalho"

Patrícia Ribeiro Silva

Efeitos da ETCC combinada com 
intervenção neurocognitiva num 
caso com afasia global em fase 
crónica

Augusto José Martins Mendes

Alberto Lema

Sandra Carvalho

Jorge Leite

Avaliação e medida da perseveran-
ça e paixão no estudo dos factores 
associados ao sucesso e excelên-
cia no ensino superior e na alta 
competição desportiva: Um estudo 
psicométrico exploratório numa 
amostra de estudantes-atletas.  

José F. Cruz

Domain-Specific Impulsivity in 
School-Age Children

Rui M. Sofia

Coaching, Psicologia Positiva e 
Liderança Sustentável nas USF´s 
(Unidades de Saude Familiares)

Ana Cristina Jácome Azevedo

Coaching de Inspiração 
Grupanalítica
Ana Luisa Teixeira

O Coaching Psicológico e a 
cessação tabágica
Raquel Rio Novo

Ser eu com os outros - Uma 
trajetória sócio-emocional ao longo 
da adolescência

Carolina Madaíl

Rituais, coesão e satisfação com a 
vida : estudo exploratório de casais 
com filhos

Leda Brito Fernandes

Sobre o suicídio e metodologias de 
avaliação: Estudo de caso e 
respectivo acompanhamento, com 
integração de Rorschach no 
decorrer da Psicoterapia

João de Almeida

Estudos Psicométricos da versão 
Portuguesa do Attitudes Related to 
Trauma-Informed Care (ARTIC)

Emanuel Santos

Adaptação e validação  de uma 
medida em língua Portuguesa de 
auto-controlo e impulsividade para 
crianças:  Caracteristicas psicomé-
tricas iniciais da “Domain-Specific 
Impulsivity in School-Age Children” 
e relações com  experiências e 
práticas de  actividad

Rui M. Sofia

Crenças Acerca Dos Atos 
Suicidas: Um Instrumento De 
Avaliação

Marta Brás

A New Portuguese Scale to 
Assess Quality of Life of Children 
and Adolescents

Cristina Simões 
Célia Ribeiro 

Programa de Estimul(a)ção 
Cognitiva II

Patrícia Faria

Terapia de Bem-Estar de Fava: Um 
recurso no ensino em Psicologia?

Rute F. Meneses

Manhã

Testes de Rastreio Cognitivo 
predizem o QI

Joana Nogueira 



Por que motivo é necessário 
potenciar a Literacia em Saúde 
junto das pessoas idosas?

Carla Serrão

Práticas Típicas e Ideais em 
Intervenção Precoce: o ponto de 
vista dos profissionais das Equipas 
Locais de Intervenção do distrito do 
Porto
Bárbara Lopes

Isabel Macedo Pinto

Alunos com necessidades 
educativas especiais: O Processo 
de Transição para a Vida Pós 
Escolar

Vanessa Neves

Controlo inibitório e representação 
de magnitude de crianças em idade 
pré-escolar.

Rita Cavaglià

Grupos de Treino Cognitivo na 
Unidade Local de Saúde de 
Matosinhos entre 2016 e 2017

Laura Meireles

UCSD-UPSA: Avaliação Do 
Desempenho Funcional Nos 
Diferentes Estádios De Declinio 
Cognitivo

Susana Cardoso

Business-Scan Self: validação 
para a população portuguesa de 
uma medida de autorrelato da 
psicopatia em contexto 
organizacional e a sua relação 
com a Empatia e a Teoria da 
Mente

Joana Gonçalves

Programa de Estimulação 
Neuropsicológica em pacientes 
com défice cognitivo ligeiro

Sílvia Ribeiro Silva

Brain Stimulation Intervention in 
a Refractory Case of Tourette 
Syndrome

Alberto Lema

O controlo inibitório em adolesces-
tes com medida de acolhimento 
residencial

Fátima Gameiro

O controlo inibitório em adolesces-
tes com medida de acolhimento 
residencial

Fátima Gameiro

Comparação de medidas de 
controlo inibitório em crianças 
portuguesas em idade pré-escolar 
e a relação com as capacidades e 
dificuldades

Marta S. Duarte

Controlo inibitório e representação 
de magnitude de crianças em idade 
pré-escolar.

Rita Cavaglià

O controlo inibitório em adolesces-
tes com medida de acolhimento 
residencial

Fátima Gameiro
Comparação de medidas de 
controlo inibitório em crianças 
portuguesas em idade pré-escolar 
e a relação com as capacidades e 
dificuldades

Marta S. Duarte

Brain perfusion and cognitive 
response to acute aerobic exercise 
in subjects with vascular cognitive 
impairment - AFIVASC substudy

Mário Rodrigues; 
Sofia Madureira; 
Mariana Borges; 
Pedro Vilela; Paulo Baptista;
Helder Fortes; 
Helena Santa-Clara; 
Ana Verdelho

Collaboration and Competition in 
Groups of Humans and Robots: 
Effects on Socioemotional and 
Task-Oriented Behaviors.

Raquel Oliveira

Intervenção psicológica em 
queimados 

Graça Areias

Perceção de Stress e Coping nos 
bombeiros

Natália Vara

Contributo Para A Validação Da 
Versão Portuguesa Da PC-PTSD-5: 
Um Instrumento De Rastreio

Marina Moreira

Incêndios 2017: o Programa de 
Apoio Psicossocial Baseado na 
Comunidade promovido pela Cruz 
Vermelha em Figueiró dos Vinhos

Randdy R. Ferreira

Resposta psicossocial a catástrofe 
e desenvolvimento adaptativo a 
longo-prazo: Uma revisão de 
literatura

Alice Murteira Morgado

O Grupo Regional de Língua 
Portuguesa da Marcé Society for 
Perinatal Mental Health

Bárbara Figueiredo

Therapy2.0: Do diagnóstico de 
necessidades aos resultados - 
Experiências, Necessidades e 
Expectativas Face à e-Terapia e ao 
e-Aconselhamento:  Um Inquérito 
Online a Profissionais para 
Informar o Desenho de Produto

Artemisa Dores

Professional Insertion and 
Employment of Adults with 
Disabilities

Melany Lopes

EMPLAY-employability tools

Francisco Carreiro

Carolina Correia Crispim

Empregabilidade de estudantes de 
Psicologia:  Perceções e recursos 
de adaptabilidade no final da 
formação superior

Sílvia Monteiro

Ensinar Psicologia (Ou Fazer 
Psicologia?) Em Seminários De 
Componente Relacional No Ensino 
Clínico De Enfermagem

Ana Paula Camarneiro

Relações entre Compaixão, 
Atitudes face à Homossexualidade 
e Rejeição da Homoparentalidade
Ângela Pereira

Bruna Araújo

Catarina Folião

Catarina Magalhães

Filipa Ferreira

Alexandra M. Araújo

A autoscopia como mal e como 
cura: a propósito de um caso 
exemplar de perturbação de pânico

Odília D. Cavaco
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Posters

Promoção da Saúde e de um Estilo 
de Vida Saudável nos Bombeiros 
Portugueses

Miguel Telo de Arriaga

Satisfação com a vida de estudan-
tes do ensino superior: o impacto 
das dimensões Cognitiva e 
Somática da Ansiedade Estado e 
Traço

Cláudia Figueiredo

Musicoterapia na Escola: Um 
Programa de Promoção de 
Competências

Isabel Fernandes

The need for a compassionate 
approach in the field of mental 
health literacy promotion 

Mariana Maia de Carvalho

Grã-Parentalidade, Satisfação 
Familiar e Satisfação com a Vida na 
Adultez Emergente: Um Estudo 
Exploratório
Luísa Carneiro

Emoção em Ação 
Rosália Coelho

The Perceived Impact of  Physical 
Activity in Vascular Cognitive 
Impairment (AFIVASC): A Multista-
ge Focus Group Interview

Mário Rodrigues; 
Osvaldo Santos; 
Sofia Madureira; 
Mariana Borges; 
Ana Verdelho

Contributo Do Projeto Nacional De 
Educação Pelos Pares Para O 
Desenvolvimento De Soft Skills 
Em Estudantes Do Ensino Básico

Filomena Frazão de Aguiar

A perceção dos idosos acerca da 
sexualidade considerando o local 
de residência, o sexo, a orientação 
sexual e a religião 
Jorge Ferreira Miguel

O envelhecimento bem-sucedido 
em utentes de estruturas 
residenciais para idosos no 
Concelho do Porto, tendo em 
atenção o sexo, o tempo de 
institucionalização, o NSE e o 
estado civil

Ricardo Araújo

The network structure of 
Alzheimer’s disease
Margarida Sobral

Café Memória Faz-se à Estrada: um 
modelo itinerante para informar e 
sensibilizar a comunidade para o 
tema das demências
Isabel Sousa

Gabinetes de Apoio na Demência: 
do projeto piloto à criação da Rede 
Cuidar Melhor
Catarina Alvarez

Avaliação da qualidade de vida de 
crianças prematuras na idade 
escolar 
Lília Brito

O papel da literacia para a saúde 
nos hábitos de exercício físico dos 
adolescentes
Diana Pinto

Ensaio clínico da Terapia cognitiva-
-narrativa no tratamento do luto 
complicado
Margarida Moreira

PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DO 
BEM-ESTAR: A importância da 
realização de rastreios Comunitá-
rios para a infeção pelo VIH
Filomena Frazão de Aguia

Iniciar as aulas mais tarde: uma 
forma de reduzir a privação de 
sono na adolescência?

Marco Martins Bento

Can TDCS Enhance Transfer 
Effects Of Working Memory 
Training In Older Adults? 

Ana C. Teixeira-Santos

Envelhecimento Bem-Sucedido, 
Competência na Vida Diária e 
Recursos Ecológicos

Paula Lima

Intervenção cognitiva em Idosos 
institucionalizados

Juliana Sá

Espiritualidade de Religiosidade 
em Idosos: Considerações sobre o 
impacto no fim de vida

Ana Filipa Tavares

A perceção da sexualidade antes e 
depois dos 65 anos  
Jorge Ferreira Miguel

Tarde



Psychometric properties of the 
Portuguese versions of the Chronic 
Pain Acceptance Questionnaire 
(CPAQ-8) and the Psychological 
Inflexibility in Pain Scale (PIPS)

Vera Almeida

O que não mata, mas engorda? 
Estratégias de perda de peso 
mal-sucedidas
Mariana Gomes

Contribuições da psicoterapia de 
apoio dirigida a grupos de 
mulheres recém diagnosticadas 
com Cancro da Mama
Eugénia Oliveira

Effectiveness of Psychoeducation 
on Functional Impairment of 
Bipolar Patients – A Systematic 
Review 
Filipa Barros

Effectiveness of psychoeducatio-
nal interventions for patients with 
bipolar disorder on quality of life: A 
systematic review
Joana Grave

Sintomas Psicopatológicos, 
Variáveis Socio-demográficas e 
resiliência
Inês Correia Campos

Ferimentos autoinfligidos sem 
ideação suicida e coesão e 
flexibilidade familiar nos 
adolescentes
Maria Beatriz Ribeiro

Competências dos profissionais 
de psicologia no processo de luto: 
Religião e Espiritualidade

Ana João Gomes

Assessing cognitive and somatic 
dimensions of Anxiety: psychome-
tric analysis of State-Trait 
Inventory for Cognitive and 
Somatic Anxiety (STICSA)

Ana Mendes

 OS NÓS E OS LAÇOS: Fatores de 
risco parental na manifestação de 
problemas de internalização e 
externalização em crianças e 
adolescentes

Susana Marinho

Pensamentos Intrusivos Indeseja-
dos: Interpretação e estratégias de 
controlo

Antónia Ros

O Olhar Transformador da Infância:  
a estética e o imaginário  na 
construção de narrativas visuais

Sara W. Sequeiros

A importância da qualidade da 
relação treinador-atleta, coesão da 
equipa, auto-eficácia e eficácia 
coletiva: Importância e relações 
com o sucesso
Francisco Rodrigues

Pensamentos Intrusivos Indeseja-
dos: Interpretação e estratégias de 
controlo

Antónia Ros

Educational Entrepreneur
Patrícia Sarmento

Efeito de sincronia: relação entre o 
cronótipo e a hora do dia no 
desempenho cognitivo em crianças 
do 1º ciclo do Ensino Básico
Cátia Sofia Ramos Tomás

Externalizing and internalizing 
problems in adolescence: How 
important are family factors?
Alice Morgado

Perceções de ofensores a cumprir 
pena na comunidade acerca do 
envolvimento, manutenção e 
desistência do crime.
Joana Andrade

Reincidencia En La Comisión De 
Delitos Violentos: Interacción 
Entre Factores De Protección Y 
Vulnerabilidad

Rodríguez Jiménez

Maria Teresa Vega Rodriguez

Quando o ódio passa a ser a 
sombra do amor: reflexões sobre a 
Alienação Parental
Ana Neves

Burnout e conflito trabalho-família 
em psicólogos

Filipa Martins Silva

Burnout e fatores de stress em 
professores

Adriana Santos

Pensamentos Intrusivos Indeseja-
dos numa amostra de indivíduos 
da População geral Portuguesa

Antónia Ros

Competências dos profissionais de 
psicologia no processo de luto: 
Experiências e competências 
pessoais 

Marlene Rodrigues

Pausa_te: é tempo de abrandar

Ana Maria Parente

Coensino e Feedback como 
estratégias de ensino: desenvolvi-
mento de um projeto

Cidália Ferreira Alves

Gina Fernandes 

Graça Moura

Perceived Autonomy Support at 
Portuguese and Italian high-scho-
ols: an exploratory study with 
students and parents perspectives
Filipa Rebelo

Assembleia de Escola

Rosália Coelho

Projeto Velhas Margens Novas 
Pontes - Integração na escola de 
crianças de etnia cigana
Rosália Coelho

Estudo e aprendizagem no ensino 
superior: que estratégias e métodos 
utilizam os nossos estudantes?
Fatima Leal

O programa de promoção de 
competências “Do Brincar ao Saber - 
Numeracia” para crianças do ensino 
pré-escolar

Rita Cardoso

Estudo comparativo com o SRLI-R: 
Amostras portuguesas e brasileiras

Alexandra Barros 

Ana Margarida Viga Simão 



Choking sob pressão no desporto: 
Estudo exploratório dos seus 
principais preditores

Patrícia Simões

Auto - controlo, stress, ansiedade e 
rendimento na competição 
desportiva : Um estudo exploratório 
com recurso a diários "semanais"

Rui M. Sofia

Versão Portuguesa do Peritrauma-
tic Dissociative Experiences 
Questionnaire (PDEQ): Comparação 
de Modelos Latentes e Invariância 
Estrutural

Teresa Carvalho

Famílias Multiproblemáticas: A 
Interação Mãe-Criança E Traços De 
Histórias De Vida – Um Estudo 
Exploratório
Inês Carvalha 

Inês Ventura 

Mónica Taveira Pires
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Os oradores deverão dirigir-se à sala, na qual terão a sua oratória, 15 minutos antes, com a finalidade de
verificarem a sua apresentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a 
apresentação dos seus colegas e o debate sobre os temas apresentados. 

Mesa

Leandro de 
Lajonquière

Maria do Céu Taveira

Mesa

Rainer Kurz

Gabriela Moita

Mesa

Liliana Faria

Mesa

Mesa

Renata Benavente; Pedro Machado Santos;
Óscar Ribeiro

Paulo Cunha(Moderador) ; 
Magda Machado (Editora Hogrefe); 
José Silva e Sá(Editora Edipsíco);
Rui Manuel Carreteiro(Editora Psiclínica) 

Mesa

Teresa Espassandim(Moderadora); 
INE, Francisco Lima;
Estabelecimentos Vila Mar, Paula Mesquita;  
Clínicas Leite, Eugénio Leite 
BorgWarner, Marta Costa

KeyNote Speakers

Desenvolvimento 
Profissional

Painel OPP

Painel OPP

Painel OPPKeyNote Speakers

Comunicações livres

Comunicações livres

Psicologia do Trabalho, Social 
e das Organizações I

Psicologia do Desporto

Coaching Psicológico

Psicologia da Educação III

Psicologia Clínica e da 
Saúde I

Que valor tem o desenvolvimento 
humano,  coesão social e o desen-

volvimento económico nos serviços 
de carreira?

Andrea Fontes;

O Coaching em Portugal, relatado 
pelos profissionais - comparando 

psicólogos e não psicólogos

Maria Bernadete de Holanda Gomes;
Maria da Luz Vale-Dias;

A Literacia emergente em crianças 
de idade pré-escolar: estudo de 

crenças e práticas dos pais

Rita Cardoso; Ana Rodrigues Costa;

Variáveis Preditoras do Conheci-
mento Lógico-Matemático no 

Pré-escolar

Carla Peixoto; Ana Margarida Neto;
Francisco Machado;

Aprendizagem socioemocional em 
contextos de educação pré-escolar: 

crenças e práticas de educadores/as 
de infância

Sofia Magalhães; Sofia Magalhães e depois 
deverão aparecer Ana Madalena Gamelas, 
Isabel Macedo Pinto e Teresa Leal

Perspetivas dos educadores 
portugueses sobre práticas de 

qualidade em contextos de educação 
pré-escolar

Joana Cruz;

Promoção da compreensão 
leitora: avaliação de um 

programa de intervenção no 2.º 
ano de escolaridade

Sofia Vieira; José Tomás da Silva;
Teresa Sousa Machado;

Vinculação aos pais e desempe-
nho académico em crianças do 

Ensino Básico

Ana Maria Gomes; Tânia Brandão;
Beatriz Silva; Edite Ferreira;

Relação entre comportamen-
tos de bullying, rendimento 

escolar e comportamentos em 
sala de aula em crianças do 1º 

ciclo do ensino básico

Marcela Almeida Alves;  Nathália B. Becker;
Saúl Jesus;

Construção da Escala de Satisfação 
Holística com a Vida e avaliação da 

sua estrutura fatorial

Tatiana Ferreira; Pedro L. Almeida; Sérgio 
Sequeira Vaz; Miguel Sá; Carlos Fernandes;

Primeiro estranha-se, depois 
entranha-se. O papel do psicólogo do 

desporto: reflexões a partir da 
prática”

Miguel Sá; Tatiana Ferreira; Pedro L. Almeida;
Carlos Fernandes; Sérgio Sequeira Vaz; 

 “Treinar o treinador, quando 1 
psicólogo não é suficiente”

Pedro Teques; Daniel Duarte;

Relações diádicas no futebol 
profissional: Uma perspetiva 

qualitativa ecológica

Horácio covita;

Coaching organizacional e 
governação clínica

Rita G. Alves; Marcela Almeida Alves; 
Miguel F. Viana; Maria João Gouveia;

Programa BeST: Promoção de 
Bem-estar e Saúde no Trabalho

Até que ponto as crianças de hoje 
são diferentes das de antes?

Perspectivas e aplicações práticas

O papel dos/as psicólogos/as e da 
psicologia na sociedade 

Applying Occupational Psychology
to Complex Trauma - Lessons for 

Professional Practice

As dificuldades inerentes à edição 
e comercialização de testes e 

provas psicológicas

Fórum de empregabilidade II - Psicologia 
da educação

Intervenção do psicólogo em 
contexto da psicogerontologia

Como se constroem locais de 
trabalho saudáveis?

Speed meetings with 
American Psychology Association

(APA)

09:00 - 11:00 Sala 1 09:00 - 11:00 Sala 5

09:00 - 11:00 Sala 6

09:00 - 11:00 Sala 2

09:00 - 11:00 Sala 3

09:00 - 11:00 Sala 4

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 7
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*Realizado em inglês

Tóxicodependentes Sem-Abrigo Em 
Centro De Acolhimento Temporário 
e Funcionamento Familiar: Estudo 

Exploratório
Marisa Dolores, Mónica Taveira Pires, 
Joaquim dos Vultos, Nuno Gonçalves

Comportamentos Aditivos I

Violência no namoro na perspetiva 
das vítimas: sintomatologia psicopa-
tológica e atitudes legitimadoras da 

violência, numa amostra de estudan-
tes universitários

Olga Pereira; Otília Monteiro Fernandes;
Inês Carvalho Relva;

Desenvolvimento Socioprofissio-
nal e Promoção de Competências 

Empreendedoras no Ensino 
Superior 

Maria Cristina Faria, Saúl Neves de Jesus
Emelda Pacheco, Celso Oliveira,Carlos F. Silva
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Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

Pedro Nobre

Susan Michie

Mesa

Nuno Marques
Patrícia Barros

Mesa

Mesa

O PROJETO PINHAL DE FUTURO: Rastreio e 
acompanhamento psicológico de crianças e 
adolescentes afetadas pelos incêndios de 2017
Daniel Rijo;
O PÓS-INCÊNDIOS EM CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES - Reações Ao Trauma e 
Recuperação Psicológica
Andreia Ferreira;

Nélia Rebelo da Silva
Sara Simões 

Keynote Speakers

Desenvolvimento 
Profissional

EmpowerTalk

Simpósio Convidado

Painel OPP

Comunicações livres

Changing Behaviour to Improve 
Health

Psicologia e Sexualidade: 
Da investigação em laboratório às 

Implicações para a Saúde
Pública.

Mentoria 3
Projectos e Modelo de negócios

A campanha - Prevenção nas políticas 
públicas - 3 Exemplos

Incêndios 2017: reações ao trauma e 
resultados da intervenção psicológica 

com crianças e adolescentes

SNS e Organização dos Serviços Mesa
PsiTalk

Pedro da Cunha

Gabriela Moita
Ana Rodrigues
Duarte Zoio

Teresa Espadassim

Soft Skills: Um imperativo para a 
coesão social

Vai aos Media? 5 regras para 
comunicar Psicologia

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 8

Psicogerontologia

Neuropsicologia

Ana Paula Amaral; Rosa Marina Afonso;
Ignacio Verde; 

Projeto Interdisciplinary Challenges 
On Neurodegeneration

Mesa 09:00 - 11:00 Sala 9 11:30 - 13:30 Sala 2

11:30 - 13:30 Sala 1

11:30 - 13:30 Sala 3

11:30 - 13:30 Sala 4

11:30 - 13:30 Sala 5

Psicologia da Educação

Isabel Silva;

Literacia em saúde em jovens 
adultos portugueses

Carla Serrão; Sofia Veiga; Ruth Sampaio;

Que Literacia em Saúde das pessoas 
idosas em Portugal? Cruzar dados da 

investigação e lançar pistas para a 
intervenção 

Rute F. Meneses;

Adaptação da Terapia de Bem-Estar 
de Fava para grupo de idosos

Ricardo Araújo; Ana Rodrigues Costa;
Jorge Ferreira Miguel;

A qualidade de vida subjetiva e a sua 
relação com o envelhecimento 
bem-sucedido em utentes de 

estruturas residenciais para idosos 
no Concelho do Porto tendo em 

atenção o sexo e o tempo de 
institucionalização

Arriaga, P.; Zickfeld, J.; Schubert, T. W.; 
Seibt, B.; Santos, S. V.; Fiske, A. P. ;

Being Moved: Physiological, Physical 
Sensations and Appraisal Patterns in 
Response to Kama Muta (Love), Sad 

and Awe experiences

Mário Rodrigues; Sofia Madureira; Manuel 
Correia; José Manuel Ferro; Manuel 
Gonçalves-Pereira; Ana Catarina 
Santos;Pedro Vilela; Mariana Borges; Helena 
Bárrios; Helena Santa-Clara; Ana Verdelho;

Impact of Physical Activity in 
Vascular Cognitive Impairment - 
AFIVASC Study: preliminary data

Isabel Sousa; Catarina Alvarez;
Maria João Amante; Lia Araújo;

O impacto do Café Memória na vida 
dos cuidadores de pessoas com 

demência

Joana Câmara;

Comunicar na demência: desafios 
práticos e estratégias

Literacia em saúde comunitária em jovens 
adultos portugueses 
Isabel Silva;  Glória Jólluskin; Vânia Carneiro;

A literacia em saúde relacionada com a 
vacinação (els-v): um estudo com uma 
amostra de jovens adultos
Glória Jólluskin; Isabel Silva; Vânia Carneiro;

Caraterização dos jovens adultos através da 
escala de literacia em saúde relacionada com 
rastreios clínicos (els-rc)
Glória Jólluskin; Isabel Silva; Vânia Carneiro;

A literacia em saúde relacionada com 
situações de emergência nos jovens adultos 
Vânia Carneiro; Isabel Silva; Glória Jólluskin;

A stress-coping approach to maternal 
adaptation to parenthood: Do primary and 
secondary appraisals matter to the 
mother-child relationship?
Bárbara Nazaré; Neuza Silva; 

Typologies of Intimate Partner Violence-Ma-
ternal Parenting and Children’s Externalizing 
Problems
Diogo Lamela; Inês Jongenelen; Ricardo Pinto;

Father’s and mother’s beliefs about children’s 
anxiety
Ana Beato; Ana Isabel Pereira; Luísa Barros
Inês Nunes;

Presentation 4 Relationship between 
helicopter parenting, family environment and 
identity development processes: (des)adjus-
ted pathways in emerging adulthood 
Ana Prioste;

Parentalidade

Diogo Lamela; 

Parents’ problematic beliefs and 
behaviors and children’s psychologi-

cal adjustment from infancy to 
emergent adulthood

INTERVALO

    11:00 - 13:30

Simpósio

Fernando Araújo 

André Badalo

Sara Capelo (Moderadora)

Francisco Miranda 
Rodrigues

Sara Capelo 
Agência FunnyHow

Isabel Trindade (Moderador)

EmpowerTalk
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*Realizado em inglês

(Secretário de

(Bastonário da Ordem dos Psicólogos)

(Jornalista)

(Campanha do açúcar)

(Realizador da 
campanha Antitabágica)

Estado de Saúde)
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Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

Xabier Macías Virgós (Moderador)
Rosa Cerqueiro Landín

Mónica Vidal Martínez
Virgínia Rebelo 

Mesa

Moderação
David Neto & Constança Biscaia 
Samuel Antunes
Isabel Leal
Eugénia Ribeiro Pereira
Ana Bertão

Mesa

Mesa

Mesa

Mesa

Painel OPP

Simpósio Convidado

Comunicações livres

Simpósio

PsiTalk

Mesa

João Almeida; Joana Monteiro;

Mesa
EmPowerTalk

Painel OPP

A prática profissional da 
psicoterapia em portugal

INFORMA_DOR

Desafios da Parentalidade e a 
Prática Clínica

Vinculação e desenvolvimento 
em crianças privadas de 

cuidados parentais: Contributos 
para a intervenção e políticas 

públicas

Coaching para a carreira

Valorizar-me 3
Psicologia do Trabalho, Social e 

Organizações

Envelhecimento e natalidade:
Um desejo demográfico, cívico e 

profissional

O desenvolvimento das pessoas e 
novas dinâmicas da economia

Organizações mais competitivas e... 
Sustentáveis

11:30 - 13:30 Sala 7

14:30 - 16:30 Sala 1

14:30 - 16:30 Sala 2

14:30 - 16:30 Sala 3

14:30 - 16:30 Sala 4

11:30 - 13:30 Sala 8

11:30 - 13:30 Sala 9

11:30 - 12:30 Sala 6

Intervenção Precoce

Psicologia da Saúde 
Ocupacional

Prevenção e promoção do 
bem-estar II

Intervenção em crise e 
Catástrofe

Representantes da OPP nos Grupos de 
Trabalho da EFPA

Os desafios da prática 
transfronteiriça da Psicologia 

na Europa

Ana Sucena;

Ferramentas de promoção de 
competências pré-leitoras e 

leitoras para falantes do 
português

Ana Galvão; Marco Pinheiro; Maria José Gomes;
Celeste Antão; Eugénio Anes;

Felicidade e saúde mental em 
contexto de ensino superior

Andreia Moreira; Cláudia Cunha; Liliana Meira;

Sobrecarga e qualidade de vida 
em cuidadores informais de 

pessoas com deficiência.

Tiago A. G. Fonseca; Maria Inês Galvão; 

Escala de Mindfulness de 
Filadélfia: Tradução e Adapta-
ção para a Versão Portuguesa

Ana Rodrigues; Carla Cunha; 

Cuidamos, Cuidando-nos. O 
psicólogo e a pessoa: Cuidar do 

Cuidador.

Natasha Cecchettini;

A Aprendizagem que Vem das 
Diferenças: como os casais 

fazem para se manterem num 
relacionamento estável

Hugo Figueiredo-Ferraz;

Influencia del conflicto trabajo 
familia en la salud en una muestra 

de trabajadores de prisiones 
españoles: una perspectiva de 

género.

Hugo Figueiredo-Ferraz,  Paulo Marques

Prevalencia del síndrome de 
burnout en una muestra de 
trabajadores de prisiones 

españoles.

INTERVALO

    13:30 - 14:30

KeyNote Speakers

Desenvolvimento
Profissional

Isabel Soares

António Saraiva
Rui Hortelão (Moderador)

Paulo Bento
Susana Almeida Lopes

Francisco Miranda 
Rodrigues

Isabel Leal

Técnicas de Recrutamento e selecção para 
Psicólogos
Jaime Silva
Prevenção Primária dos riscos Psicossocias I  
e II
Samuel Antunes
Métodos de Avaliação de Efectividade em 
intervenção Psicológica 
Osvaldo Santos

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 5

Miguel Ricou, Kouris Kalligas

Ética 4.0
Os desafios da Psicologia face à 4º 

revolução tecnológica

Programa de Intervenção Linguístico e 
Fonológico no Pré-Escolar: Análise do Impacto 
em função do Nível Sócio-Económico
Cristina Garrido; Ana Sucena; Ana Filipa Silva;

Aprendizagem da escrita no 1.º ano de 
escolaridade
Ana Filipa Silva; Ana Sucena; Cristina Garrido;

Eu Leio - Software de apoio à aprendizagem da 
leitura
Ana Sucena; Isabel Rangel; Inês Santos
Ana Filipa Silva; 

Rita Broges
Luís Teles Morais
Renata Benavente
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*Realizado em Castelhano

Fatores de risco na exposição a 
situações traumáticas: Estudo 
exploratório de uma medida de 
avaliação no contexto britânico

Alice Murteira Morgado;

Comissão de Ética 
 Educação, Social, Trabalho e 

Organizações

Intervenções de Carreira: Legado e 
Modelos de Resposta Inovadores

José Tomás da Silva;

Psicologia Vocacional  e 
do Desenvolvimento de 
Carreira

Inovação no estudo e formas de avaliação da 
carreira: implicações para o desenvolvimento 
psicológico positivo
Maria Paula Paixão; 

Simpósio Convidado 

Quando crescer… o que posso ser? O efeito do 
género na formulação de aspirações 
vocacionais
Rute David; Maria Paula Paixão; 
José Tomás da Silva;
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Patrícia Simões Oliveira; Maria do Sameiro 
Araújo; 

Eu Controlo o Corpo e a Atenção: do 
Minfulness à Autorregulação

Paulo Cunha;

Intervenção em Comportamento de 
Oposição / PHDA através do método 

Mental School®

Inês Pessoa e Costa; Rita Antunes;
Ana Soares; Sandra Afonso; 

“Perceção de Doença na PHDA - 
Adaptação do Questionário de 

Perceção de Doença (IPQ-R) para 

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 8

Psicologia Clínica e da
Saúde I I

Neuropsicologia

Cláudia Guerra; Madalena Melo; 

Clima de Escola e Envolvimento 
dos/as Estudantes: Um estudo com 

alunos/as do 3º Ciclo do Ensino 
Básico

Luísa Mota Ribeiro; Sofia Ramalho
Cristiana Sequeira; Rita Barros;
Rosário Cunha;
Margarida Rodrigues Baldaque; 
Teresa Silva Dias; Rita Quintas;

Perceções de alunos sobre a 
(des)motivação e a (des)atenção no 

aprender

Aida Figueiredo, Vera Vale, Marlene Migueis,
Ana Maria Coelho, Maria Emília Almeida, 
Isabel Duque

Limites Invisíveis - Abordagem na 
natureza como contexto de desen-

volvimento e de bem-estar

Carlos Vale; Francisco Machado;
Carla Peixoto; Ricardo Brito;
Ana Telma Pereira; Sandra Bos;
Ana Paula Amaral; Maria João Martins;
Cristiana Marques; Ana Araújo;
António Macedo;

O papel da resiliência e da perceção 
de aceitação pelo/a professor/a no 

clima social da sala de aula e 

Mauro Pimenta

A amizade e a resolução de conflitos

Psicologia da Educação IV

Ana Gama; Fancisco Machado; Márcia Machado;

Importância da Aceitação pelo/a 
Professor/a no Ajustamento 

Psicológico, no Nível de Empatia e no 
Clima de Sala de Sula para Alunos/as 

Sandra Silveirinha; Maria João Sousa Santos; 

"O Comportamento Interpessoal do 
Professor e a Perceção dos Alunos"

Marco Fontes; Ana Rita Lopes;
Clara Aguiar; João Salgado;
Alexandra Gomes;

Projetos de desenvolvimento de 
competências em contexto escolar: o 
caso "(Des)Envolver Empreendendo"

Marco Fontes; Vitor Reis;

Desenvolvimento de competências 
humanas em contexto escolar: 

reflexões decorrentes da prática

Raquel Raimundo

Devagar se vai ao Longe: Síntese dos 
resultados relativos à eficácia e à 

qualidade da implementação de um 
programa de Aprendizagem Sócio 

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 9

Psicologia Clínica e da Saúde

Psicologia da Educação

Carla Pais-Vieira

Ex-combatentes da Guerra Colonial 
Portuguesa: Avaliar para intervir

Leandro Almeida;

Desenvolvimento psicossocial e 
sucesso académicos: Trajetórias dos 

estudantes no Ensino Superior 

Funcionamento psíquico em ex-combatentes 
da guerra colonial portuguesa
Paulo Correia Ferrajão; 

Impacto da Experiência de Combate dos 
Ex-combatentes da Guerra Colonial na Saúde 
Física
Ângela Maia

Impacto da perturbação psicológica dos 
ex-combatentes da guerra colonial na família
Susana Oliveira;

Fatores Preditores da Perturbação 
Pós-Stresse Traumático (PTSD) de Guerra: 
Desenvolvimento e Análise Psicométrica de 
Instrumentos de Medida.
Teresa Carvalho;

Exposição de doentes com PTSD a pistas e 
ambientes virtuais. Um estudo controlado.
Pedro Gamito;

Desafios, Recursos e Sucesso na Transição e 
Adaptação ao Ensino Superior
Alexandra M. Araújo;

Abandono no Ensino Superior: Tipos, 
determinantes e medidas
Joana R. Casanova; Leandro S. Almeida;

Desenvolvimento de Carreira e Empregabili-
dade: Estudos com adultos desempregados
Maria do Céu Taveira;

Contributos de um Serviço de Psicologia numa 
Instituição de Ensino Superior: 10 anos de 
Serviço de Apoio ao Estudante do Politécnico 
de Leiria
Luís Filipe, Graça Seco, Ana Patrícia Pereira,  
Sandra Alves

Inventário da Qualidade de Estágio: estudo das 
características psicométricas com uma 
amostra de estudantes em percurso de dupla 
certificação
Francisca Duarte; Maria Paula Paixão;
José Tomás da Silva;

O papel dos inventários de interesses na 
promoção do autoconhecimento e do 
conhecimento das profissões: O exemplo do 
ABIV
José Pacheco Miguel; José Tomás da Silva; 
Otimismo de carreira e a satisfação com a vida 
em adultos desempregados: o papel mediador 
da esperança
Luís Sérgio Vieira;  Marta Fonseca;
Maria Odília Abreu;

Comunicações livres

Simpósio

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 7

Intervenção Precoce

Psicologia Experimental: 

Marisa Gouveia e Serra; Ana Isabel Pinto
Rui Paixão; Graça Moura; Marta S. Duarte
Filipa Ribeiro; Maria Emília Costa;

Milena Vásquez-Amézquita,
Juan David Leongómez;

O papel da responsividade materna 
na intervenção precoce

Patrón de atención visual sobre 
estímulos infantiles en abusadores 
sexuales de niños en comparación 

con otros delincuentes y comunidad 
general: Un estudio con Eye-Tracking

Patricia Barros;

Pivotal Response Treatment: Um 
estudo de caso em Transtorno do 

Espectro Autista para aquisição de 
linguagem

Valéria Sousa-Gomes; Serge Portalier ;
Filipe Nunes Ribeiro; Adriano Brandão;

Preditores de risco ambientais e 
relacionais das perturbações 

específicas da linguagem (PEL)

Comunicações livres

Mesa

Moderação
José Ramirão
O impacto do programa de formação de 
educadores Anos Incríveis – Teach Classroom 
Management na transição das crianças para o 
1º Ciclo
Maria João Seabra Santos

Carla Porto (Moderadora)
Irís Almeida
Susana Monteiro
Filomena Jordão

Práticas Recomendadas em IPI e o papel do 
psicólogo na equipa transdisciplinar
Leonor Carvalho

Análise da implementação do Sistema 
Nacional de Intervenção Precoce: Relevância, 
impacto e aspetos  melhorar para um 
atendimento de qualidade
Ana Maria Serrano

Intervenção Precoce

Psicologia Organizacional e 
Comunitária, Perspectivas de Futuro

14:30 - 16:30 Sala 6

Painel OPP

Necessidades Educativas 
Especiais

Paulo Cunha; 

Intervenção em Dificuldades de 
Aprendizagem através do método 

Mental School®

27

Consequências e autoconceito: 
promotores e barreiras de uma 

perda de peso bem-sucedida

Cátia Damião; Filipa Pimenta;
Isabel Leal; 
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A Saúde mental de mães, pais e 
bebés:

Sinergias entre a investigação e a 
intervenção psicológica 

Test Adaptation and Test 
reviewing: Interaction

INTERVALO

    16:30 - 17:00

Mesa 17:00 - 19:00 Sala 1

KeyNote Speakers

Bárbara Figueiredo

Kurt Geisinger

Mesa
PsiTalk

Uma educação para o futuro

Resolução para 2018:
Prevenir riscos psicossociais 

nas empresas

17:00 - 19:00 Sala 2

Rui Grilo 
Sofia Ramalho (Direcção Ordem dos 
Psicólogos Portugueses)

Ana Kotowitz (Observador/Jornalista
 especialista em Educação)

Filipe Anacoreta Correia
Samuel Antunes

Mesa

Ariel Milton; Tiago Lopes Lino; Sandra Costa
Teresa Bastos; Maria Glória Valle; Mónica Lemos
Maria João Caria

Formação de qualidade, prática 
de excelência: a perspectiva dos 

grupos informais

17:00 - 19:00 Sala 3

Desenvolvimento
Profissional

Moderador: 
Pedro Félix (Assessor do Gabinente do 
Bastonário - DP);

Mesa

Eduardo Sá; Ana Alves; Ana  Pereira,
Ana  Rodrigues ; Ana Mota e Torres;
Anna Santos;

A solidão das mães na primeira 
gravidez

Anna Santos; Eduardo Sá; Ana Carolina Pereira;
Ana Torres; Raquel Tavares
Sofia Rodrigues;

A Gravidez do Pai

Ana Torres; Eduardo Sá; Ana Carolina Pereira;
Anna Santos; Raquel Tavares;
Sofia Rodrigues;

O Efeito das Canções de Embalar 
na Mãe e na sua Relação com o 

Bebé

Ana Sofia Rodrigues; Eduardo Sá ;
Ana Carolina Bento dos Santos Pereira;
Ana Mónica Torres; Ana Raquel Tavares; 
Anna Santos;

O Pós-parto no homem

Marília Afonso; Diana Brás, Filipe Nunes Ribeiro; 
Marisalva Fávero; Valéria Sousa-Gomes;

Trocas emocionais na díade 
mãe-criança com perturbação 
específica da linguagem (PEL)

17:00 - 19:00 Sala 7

Mesa

Desenvolver as pessoas e as 
organizações. Somos psicólogos 

e então?

17:00 - 19:00 Sala 4

Susana Almeida Lopes
Jaime Ferreira Silva
Carla Porto
Liliana Dias
Cátia Silva

Mesa

Debate - Intervenção em justiça

17:00 - 19:00 Sala 5

Ricardo Barroso (Moderador)
Celina Manita; Alexandra Anciães; 
Catarina Ribeiro; Daniel Rijo;

Painel OPP

Mesa 17:00 - 19:00 Sala 8

Mesa

Paulo Cunha; Miguel Ricou; 
Gabriela Moita; Maria do Céu Taveira;

Ana Monteiro, Teresa Espassandim

Supervisão e Intervisão em 
Portugal: construir uma melhor 
situação profissional...construir 

mais qualidade nos serviços 
prestados

Explorando caminhos e alternati-
vas no ensino da Psicologia 

17:00 - 19:00 Sala 6

Painel OPP

Painel 

Mesa

Irís Almeida;

Contributos da Psicologia Forense 
para as Boas práticas no Sistema 

de Justiça

Ana Daniela Silva; 

Psicologia Vocacional e  Desenvol-
vimento da carreira: ciência, 

ensino e prática

17:00 - 19:00 Sala 9

SimpósioComunicações Orais
Psicologia Clínica e da Saúde III Psicologia da Justiça

Psicoterapia

Psicologia Clínica e da Saúde I

Ana Paula Mendes; Marina Lopes;
Conceição Melo Almeida; Rui Paixão;

A função contentora na 
parentalidade e construção de 

identidade: Estudo de Caso

Elisabete Santos; Helena Palma;

O contributo estimado de um 
programa de tratamento da fobia 

de voo para os passageiros e 
para uma companhia aérea

Fabiana Rodrigues; Ana Bártolo; 
Emelda Pacheco; Celso Oliveira;
Carlos F. Silva;

Sizalda Oliveira;

Psicoeducação em adultos com 
Perturbação de Ansiedade: Uma 

revisão sistemática da sua 
eficácia

Manifestis Probatum: De Bracara 
Augusta a Portucale Herancas 

biopsicossocioculturais e efeito 
preventivo

Academia ao serviço de justiça na definição de 
boas práticas profissionais: os exemplos do 
Gabinete de Psicologia Forense Egas Moniz e 
do GIAV  (DIAP- Lisboa). 
Irís Almeida; Ricardo Baúto;
Ana Ramalho; Belmira Fernandes; 
Renata Guarda; Joana Costa;
Raquel Gama;

O papel do psicólogo no acompanhamento de 
vitimas   especialmente vulneráveis em 
declarações para memória futura.
Ana Ramalho; Íris Almeida; Belmira Fernandes ;  
Renata Guarda; 

Credibilidade do testemunho em crianças – 
cuidados na avaliação e a importância do lúdico
Susana Monreiro; 

Psicologia da Carreira em Portugal: Ciência e 
Ensino
Íris Oliveira; Ana Daniela Silva; Cátia Marques;
Filipa Silva; Ana Gama; Carlos Vale;

O Papel da Psicologia da Carreira na Educação 
Inclusiva
Ana Gama; Carlos Vale; Ana Daniela Silva;
Marisa Carvalho;

Contributos da Psicologia Forense na prevenção 
e intervenção em mulheres e homens com 
comportamentos de incendiarismo
Jéssica Rolho; Cristina Soeiro; 

Homicídio na intimidade: matar no masculino e 
no feminino
Andreia Matias; Mariana Gonçalves;
Cristina Soeiro; Marlene Matos;EmpowerTalk

Ângelo Santos; António José Silva;
Joaquim Evangelista; Miguel Oliveira;

O Papel da psicologia na gestão de 
carreira de atletas

Painel
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14 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Happyness Week: Um Programa de Exploração 
Vocacional para Crianças
Cátia Marques; Ana Mota; Ana Daniela Silva;
Eliza Bujalska;

Aconselhamento de Carreira em contextos de 
vulnerabilidade: desenho e conclusões de uma 
intervenção em grupo
Filipa Silva; Paula Barroso; Ana Daniela Silva; 

Recursos de Exploração Online de Carreira em 
Portugal
Ana Gama; Carlos Vale; Ana Daniela Silva;
Marisa Carvalho; 
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14 SET Posters
Manhã

Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada 
em baixo. O autor deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

As relações entre orientação 
positiva e marcadores de 
funcionamento psicológico: 
Contributos para a adaptação e 
validação da versão em 
Português Europeu da "EP-Escala 
de Positividade"
José F. Cruz

Validação da versão portuguesa 
da Passion Scale para o contexto 
do desporto e análise da 
invariância entre géneros e 
diferentes desportos
Anabela Vitorino

Avaliação do coping espiritual/re-
ligioso: um tema ainda tabu na 
saúde?

Odília D. Cavaco

Estrutura Fatorial da versão 
Portuguesa da Relationship 
Flourishing Scale.

Marcela Almeida Alves

Índice de Pessimismo, P-POMS. 
Consistência interna e validade 
concorrente/divergente com o 
LOT-R

Índice de Solidão/Desamparo, 
SD-POMS. Consistência interna e 
validade concorrente 

Maria João Soares

A avaliação psicológica como 
ferramenta para a promoção do 
desenvolvimento 

Mestre Andreia Oliveira 
Ferreira 

Construção E Validação De Uma 
Escala De Percepção De Compor-
tamentos Online

Rita Sousa Lopes 

O aluno surdo em contexto escolar

Vera Amaral

Prevenção e Intervenção face ao 
Mal-Estar na Contemporaneidade
Jorge Gravanita

Mind the mind: a complete mental 
health intervention project
Mariana Maia de Carvalho

Estilos de vida saudáveis: estudo 
comparativo entre alunos 
africanos e portugueses
Ana Galvão

O "Corpo Não Mente"

Filipa Catarina de 
Almeida Coelho

Preditores do bem-estar psicoló-
gico e da qualidade de vida em 
mães de crianças com Paralisia 
Cerebral
Paula Miranda

Programa de Relaxamento para 
Profissionais de Saúde em 
Contexto Hospitalar

Inês Maia Ferreira

Geração Cordão: Protocolo de 
Avaliação e Intervenção nas 
Dependências Online

Ivone Patrão

Aprender investigando no primeiro 
ciclo de estudos do ensino 
superior: Projeto Fisica(Mente)

Marta Fonseca

Projeto formativo “Comunicação & 
outras competências transversais 
no contexto do cuidado de saúde”

Ana Paula Amaral

Moral Machines: Ethics in 
Human-Robot Interaction.
Raquel Oliveira

Dificuldades de Leitura e Escrita: 
Intervenção concertada de 
Psicologia e Terapia da Fala

Ângela Pontes
Maria João Soares

 A Saúde Mental  no Ensino 
Superior em Portugal
Inês Viegas Cruz

"Perto de Si" - Intervenção 
Comunitária com a Pessoa Idosa

Julieta Granadeiro

Catarina Alexandre

Sessões de riso: uma resposta 
para novos desafios na área do 
envelhecimento – uma experiência 
na zona centro de Portugal 
Maria Miguel Barbosa

Promoção grupal do bem-estar de 
idosos: Reflexões sobre a 
avaliação da satisfação
Rute F. Meneses

Relações entre Cyberbullying e 
Autoestima na Adolescência: Uma 
Revisão Sistemática da Literatura
Bruna de Sousa

Reflexão sobre o papel do 
psicólogo clínico e da saúde: 
multifacetado ou especialista?
Ana Luísa Neves

Benefícios da prática de meditação 
transcendental em contexto 
escolar para o bem-estar subjetivo 
de alunos e professores

Luís Sérgio Vieira



Impacto do Diagnóstico de Autismo 
Qualidade de vida e Sobrecarga 
dos Cuidadores Informais de 
Crianças com Perturbações do 
Espectro do Autismo

Joaquim Sousa 

Papel da auto-compaixão na 
perturbação psicológica em 
estudantes universitários
Berta Rodrigues Maia

Des(COBRE) o teu corpo - Projeto 
de Prevenção da Violência Sexual
Elisabete Gomes da Silva

Involvement and active citizenship 
in schools - Validation of a 
Portuguese questionadores on 
students' political development

Cristina Nunes Azevedo

Isabel Menezes

Estratégias de coping, adesão ao 
tratamento e qualidade de vida em 
jovens adultos e adultos com 
condições crónicas de saúde 

Bárbara Silva 

Raquel Pires

+ Informação, - Exclusão - 
Sensibilização para o estigma da 
doença mental grave em estudan-
tes universitários
Manuela Moura

Projeto de Intervenção "Pontes de 
relação e afetos"

Raquel Jerónimo

Sílvia Gonçalves

Relação entre o perfecionismo e a 
ansiedade e evitamento em 
situações sociais
Berta Rodrigues Maia

Valores: uma visão intercultural e 
de género entre estudantes no 
Ensino Superior

Inês Wilton Rodrigues

Francisco M. S. Cardoso 

«Dar a mão» para a inclusão social 
de estudantes imigrantes / 
refugiados a partir da escola / 
educação
Ana Cristina F. Almeida

Propiedades psicométricas de la 
versión española del Pregnancy 
Related Anxiety Questionnaire 
(PRAQ)

Belén Vázquez

CER ou não ser - Resiliência na 
doença mental grave?
Ana Neto

Perceived discrimination and 
subjective job well-being among 
Portuguese migrants 
Ana Cristina Menezes 
Fonseca

Programa de Intervenção em 
Grupo no Luto Complicado com 
Doentes Psiquiátricos- Uma 
experiência
Joana Soares

Crenças sexuais, satisfação 
sexual e qualidade de em vida em 
indivíduos com condições 
crónicas de saúde
Ledo, C.

Relevância clínica e prognóstica 
da ansiedade e da depressão 
numa amostra de doentes com 
insuficiência cardíaca 
Pires, R.

A Influência do Stress Psicosso-
cial na Asma

Marinela Santos

Produtividade emocional e aliança 
terapêutica em dois casos 
contrastantes de sucesso e 
insucesso terapêutico em Terapia 
Focada nas Emoções

Catarina Meireles

“You Raise Me Up to Walk on Stormy 
Seas”: Pressão Económica, Sentido 
de Pertença e Bem-estar Psicoló-
gico em Famílias com Jovens 
Adultos
Rita Lopes

A Cognição e os Afectos aos 4 
anos - Estudo sobre a descentra-
ção cognitiva e afectiva de 
crianças a frequentar a sala dos 4 
anos (jardim-de-infância)

Mauro Pimenta

Studying Household Emergency 
Preparedness for Earthquakes and 
Volcanic Eruptions through Mixed 
Methods: A Study with Families
Ana Rodrigues

Estilos Educativos Parentais, 
Inteligência Emocional e Bem-es-
tar Subjetivo Em Adolescentes e 
Adultos Emergentes

Maria da Luz Vale-Dias

Música Comunitária - Contornos e 
possibilidades psicoeducativas

José Sinde

Projecto de Investigação-Ação
“Tu és único”

Maria João Barros

Susana Lourenço

Victor Cláudio

Maria Gouveia Pereira

Catarina de Sousa

Cátia Damião

Sara Rosário



 Validação do  Sexual Self-Disclo-
sure Questionnaire  (SSDQ
Patrícia M. Pascoal 

A PSICOTERAPIA MAIS BREVE 
POSSÌVEL UM MODELO INTEGRA-
DO
Ana Maria Morais

A Gata Borralheira e a Madrasta 
malvada: as Transformações na 
Adolescência

Isabel Duarte

Paixão pelo Trabalho, Competên-
cias de Gestão Interpessoal e 
Perceções sobre a Qualidade do 
Trabalho: Um Estudo Exploratório
Sónia Pereira 

Trivial do Futuro

Rosália Coelho

Otimismo, Atribuições de 
Causalidade, Autoeficácia, e 
Adaptabilidade de Carreira em 
Estudantes Universitários: Um 
estudo exploratório

Joana Azevedo

Estudo sobre as Influências 
Subjacentes à Escolha da Carreira 
em Psicologia Clínica e Não Clínica

Liliana Rebelo

O Papel da Qualidade Percebida de 
Estágio e da Adaptabilidade de 
Carreira no Desenvolvimento 
Vocacional de estudantes dos 
Cursos Profissionais
Francisca Duarte

Escala de Avaliação da Tomada de 
Decisão Vocacional - EATDV
Diana Rocha

Intervenções STEM e Desenvolvi-
mento de Carreira
Rute David

Intervenção em Grupo Psicotera-
pêutico na Depressão

Sílvia Ribeiro Silva

Programa Psicoeducativo com 
Familiares e Doentes Psicóticos

Sílvia Ribeiro Silva

Intervenção em Grupo Psicotera-
pêutico ao Nível das Competências 
Pessoais, Emocionais e Relacionais

Inês Maia Ferreira

 Os Contributos da Integração da 
Terapia EMDR (Eye Moviment and 
Dessensitisation Reprocessing) e 
da Terapia Focada no Esquema: Um 
Estudo de Caso

Estudo das variáveis associadas ao 
abandono precoce do processo 
terapêutico: que implicações 
clínicas?

Edijane Costa 

Carla Fonte

Mindfulness como metodologia de 
intervenção em crianças com 
Hiperatividade e Défice de Atenção 
(PHDA). Implicações em contexto 
interpessoal
Ana Maria Gomes

Insatisfação corporal, distress e 
satisfação sexuais: um modelo de 
mediação com uma amostra de 
homens
Patrícia M. Pascoal 

Interesse em práticas BDSM/ 
Fetishistas e as relações amorosas
Patrícia M. Pascoal 

Satisfação sexual e correlatos 
sexuais e não sexuais: Diferenças 
entre os sexos
Carla Bernardett Santos

Atitudes e comportamentos dos 
profissionais de saúde face à 
população LGBT

Inês Maia Ferreira

PDI- Proposta de Protocolo de 
Intervenção na Sexualidade em 
Contexto de Saúde Hospitalar

Catarina Rebolo

Intervenção na Ansiedade de 
Separação um Estudo de Caso

Joana Soares

Impacto clínico das ruturas na 
aliança terapêutica: um estudo de 
dois casos de terapia focada na 
emoção para depressão
Diana Ferreira

"Eu gosto é do Verão" - a experiên-
cia de um grupo de Psicodrama 
com adolescentes durante as 
férias de Verão
Mariana Fontoura

14 SET Posters
Tarde

Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada 
em baixo. O autor deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

As inibições na adolescência

Isabel Duarte

As novas competências associa-
das à transformação digita
Sara Pinto



Relação entre inteligência 
emocional e eficácia em sala de 
aula
Sabina Valente

Questionário das Emoções de 
Realização em Matemática para 
Crianças do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico
Lourdes Mata

Prescrição: quando e porquê? 
Como pode a distorção da realidade 
e a sobrevalorização de comporta-
mentos normativos conduzir ao 
diagnóstico clínico em crianças e 
adolescentes
Paulo José Costa

Vinculação professor-aluno como 
fator de sucesso académico

Teresa Sousa Machado

Psicoeducação em adultos com 
Perturbação de Ansiedade: Uma 
revisão sistemática da sua eficácia

Fabiana Rodrigues

Traços borderline na adolescência: 
Estudo prospetivo do desenvolvi-
mento da Perturbação da 
Personalidade Borderline
Diogo Carreiras

Continuidade no cuidar no luto em 
cuidados paliativos
Helena Salazar

Conferência Familiar: uma 
abordagem e intervenção de 
necessidades psicológicas em 
Cuidados Paliativos

Helena Salazar

Atuação de um Serviço de 
Psicologia e Orientação numa 
UAARE 
Renata S. Rocha

A consciência metalinguística. 
Formas de análise. O exemplo dos 
THAM's
Ana Paula Couceiro Figueira

Sessões de leitura na promoção 
de educação para a cidadania 
junto de reclusos de Português 
Língua Não Materna
Ana Cristina M. Fonseca

Cem diferenças, sem diferenças – 
um projeto de mediação num 
agrupamento de escolas
Ana Paula Pimentel Monteiro

Adaptação e Validação da escala 
Mental Health Literacy 

Inês B. Rocha

Dor psicológica e ideação suicida 
em jovens adultos: A importância 
clínica da tendência para o 
evitamento da dor
Rui C. Campos

O papel da intervenção psicológica 
no ajustamento aos acufenos
Ana Beiramar

Satisfação por compaixão nos 
médicos veterinários portugueses.
Fátima Lobo 

Representações sociais sobre os 
psicólogos e a psicologia do 
Trabalho e das Organizações

Sónia P. Gonçalves

Unconscious conflict on task 
performance: Contribution of the 
spatial and temporal properties of 
the distractors

Fábio Silva

Hipótese da dessensibilização 
emocional (HDE) vs  hipótese da 
teoria de transferência do arousal 
(TTA): teste das hipóteses numa 
tarefa de julgamentos de magnitude 
de severidade de violência

Francisco M S Cardoso

Inês Viegas Cruz

Paula Alves

Bárbara Costa 

Andreia Barros da Silva

Brief touch inclines helping: a case 
study from laboratory
Irina Konova

Experiência Formativa em 
Psicologia da Educação:  Dinamiza-
ção e Apreciação de um Ciclo de 
Seminários
Iris M. Oliveira

Estudio de las preferencias 
sexuales típicas y atípicas a través 
de la técnica de Eye tracking: 
Aportes de la psicología experi-
mental al campo de la psicología 
clínico-forense
Milena Vásquez-Amézquita

Adaptação para a população 
portuguesa da Escala de Sofrimen-
to Patogénico no Trabalho (ESPT) 
numa amostra de Professores do 
Ensino Secundário.
Karolyne Uchoa 

Neurofeedback: uma intervenção 
não farmacológica para a PHDA

Rosana Magalhães

 “Estudo de seguimento dos efeitos 
de uma intervenção vocacional na 
adaptabilidade de carreira” 

Renata S. Rocha

Sílvia Amado Cordeiro

Lúcia Neves

Cátia Marques

Ana Daniela Silva

Carla Costa 

Maria do Céu Taveira

Neurofeedback: uma intervenção 
não farmacológica para a PHDA

Rosana Magalhães

Desenvolvimento de Habilidades 
Sociais em crianças e adolescen-
tes do Espectro do Autismo: 
protocolo e resultados prelimina-
res
Patricia Barros



Os oradores deverão dirigir-se à sala, na qual terão a sua oratória, 15 minutos antes, com a finalidade de
verificarem a sua apresentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a 
apresentação dos seus colegas e o debate sobre os temas apresentados. 

15 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Manuela Rosa Silva

Mesa
Keynote Speaker

Intervenção Psicológica 
Emocional no contexto do 

projecto Emergência Infantil no 
Refúgio Aboim Ascensão

09:00 - 11:00 Sala 1

Mesa
Simpósio

Colaboração terapêutica em 
psicoterapia: Uma perspectiva 

desenvolvimental e conversacional

09:00 - 11:00 Sala 5

Mesa
Simpósio

09:00 - 11:00 Sala 4

Mesa
Desenvolvimento 
Profissional

09:00 - 11:00 Sala 2

Psicologia Clínica e da Saúde

Sofia Andrade

Mesa
Simpósio Convidado

09:00 - 11:00 Sala 3 

Coaching Psicológico

Moderador: 
Telmo Mourinho Baptista

Coaching Psicológico na 
Saúde: 
Samuel Antunes

Coaching Psicológico no 
Desporto:
Pedro Almeida 

Coaching Psicológico de 
Executivos:
Jaime Silva

Coaching Psicológico na 
Educação:
Daniela Mourato

Psicologia do Trabalho, 
Social e das Organizações

Psicoterapia

O que nos diz a Psicologia sobre gestão 
de conflitos, negociação e mediação?

Contributos da mediação em contexto escolar
Ana Sofia Boticas; Pedro Cunha:

O mediador na e para a eficácia da mediação 
familiar
Carla Lopes; Pedro Cunha; 

Colaboração terapêutica: Estudo comparativo 
de casos clínicos com diferentes finalizações e 
resultados terapêuticos
Dulce Pinto; Cátia Cardoso; Eugénia Ribeiro;

Pedro Cunha;

Psicologia Clínica e da Saúde

Avaliação da literacia em saúde em 
saúde oral em adultos portugueses

Construção de uma escala breve de literacia 
funcional em saúde oral (eblso-f)
Isabel Silva; Glória Jólluskin; Vânia Carneiro;

Literacia em saúde oral: uma escala breve 
para avaliação da literacia comunicacional 
(eblso-c)
Glória Jólluskin; Isabel Silva; Vânia Carneiro;

Eblso-e: uma proposta para a avaliação da 
e-literacia em saúde oral
Isabel Silva; Glória Jólluskin; Vânia Carneiro;
Vânia Carneiro;

Análise psicométrica da escala breve de 
literacia critica em saúde oral (eblso-cr), 
Vânia Carneiro, Isabel Silva, Glória jólluskin 

Quebras na Colaboração Terapêutica: uma 
perspetiva analítica conversacional das 
estratégias verbais e não-verbais do 
terapeuta
Cátia Cardoso; Dulce Pinto; Eugénia Ribeiro;

Colaboração terapêutica e sincronia 
psicofisiológica ao longo de um caso de 
desistência da terapia
Eugénia Ribeiro; Ângela Ferreira;

Isabel Silva;

Justiça restaurativa através de mediação 
vítima-infrator: Perceções sociais 
Diana Parreira; Pedro Cunha; 

Gerir o conflito na relação professor-aluno: 
uma questão de inteligência emocional
Sabina Valente; Ana Paula Monteiro;
Abílio Afonso Lourenço;  

Promoção da adaptação ao trabalho por 
turnos: Contributos a partir da gestão de 
pessoas 
Isabel S. Silva;
A perspetiva dos(as) cônjuges/companhei-
ros(as) dos(as) trabalhadores do impacto do 
trabalho por turnos na vida familiar e social: 
Contributos para a gestão dos horários de 
trabalho
Daniela Costa; Isabel S. Silva;
Pessoas cegas no mercado de trabalho: Das 
práticas organizacionais às atitudes 
individuais.
Ana Andrade; Isabel S. Silva; 
Work engagement e a relação de emprego.
Ana Veloso;

Processos de Liderança: Implicações para a 
gestão de pessoas.
Catarina Brandão;

Isabel S. Silva;

Eugénia Ribeiro

Mesa
Comunicações Livres

Estimates of the social impact of a 
volcanic eruption: Assessment of 
social vulnerability, psychological 

and behavioral factors in São Miguel 
(Azores)

Cuidar de quem cuida dos outros: a 
visão dos tripulantes de ambulância 

sobre o apoio necessário

Operacionais de Emergência e o 
acesso a Serviços de Saúde Mental 

Especializados: Bombeiros

Prevenção do suicídio nas forças de 
segurança: atendimento de militares 

da GNR em crise suicidária

09:00 - 11:00 Sala 6

Intervenção em crise e
Catástrofe II

Isabel Estrela Rego; Sofia Morgado; Pereira

Ana Oliveira; Félix Neto; Ângela Maia;

António Miguel Pereira Martinho;

Randdy R. Ferreira; Luís Manuel Dias;
Joana Espírito-Santo; Maria Fernandes;
Susana Gouveia; Andreia F. Magalhães;
Marina Moreira; António Novaes;
Ana Oliveira; Maria do Carmo Oliveira;
Catarina Pereira; Diana Pereira;
Joana Pinheiro; José Pinto;
Cláudia Pires-Lima; Ana Reis;
Priscila T. Rodrigues; Ana Sá;
Sara L. Sá; Patrícia Correia Santos;
Sónia Silva; Renata Teles; Martinha Vidinha;
Vítor Santos; 

Validação de uma forma reduzida do 
Questionário de Comportamentos de Bullying 
e Cyberbullying
Ana Maria Romão; Vítor Alexandre Coelho;
Vanda Sousa; 

Diferenças nas Competências Sócio-Emocio-
nais em função da participação em Bullying e 
Cyberbullying
Patrícia Brás; Vítor Alexandre Coelho;
Vanda Sousa;

Evolução das Competências Sócio-Emocio-
nais em função da participação em Bullying e 
Cyberbullying
Vanda Sousa; Vítor Alexandre Coelho;
Ana Maria Romão;

Promovendo o sucesso escolar na transição 
para o 2º ciclo: Procurando as soluções mais 
eficazes
Vítor Alexandre Coelho; Vanda Sousa;
Patrícia Brás; Ana Maria Romão; 

Psicologia da Educação
O papel das competências 

sócio-emocionais no 
bullying e cyberbullying

Vítor Alexandre Coelho; 

Simpósio

Gestão de pessoas e impactos 
individuais e organizacionais
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15 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

Mesa

Desporto e Psicologia

Clinical Psychology :
Specialism working with older people 

and dementia in the UK

School Psychology in the Global 
community

Mesa
Comunicações Orais

09:00 - 11:00 Sala 9

11:30 - 13:30 Sala 1

11:30 - 13:30 Sala 2

Psicologia Clínica e da Saúde IV

Mesa
Comunicações Livres

Ações educativas no ensino 
fundamental (Brasil) sobre 
prevenção de intoxicação e 

promoção do desenvolvimento da 
organização espacial

Design Thinkers em (Educ)Ação

09:00 - 11:00 Sala 7

Psicologia da Educação V

Tomada de decisão: promoção e 
desenvolvimento de uma 

competência
Luís Filipe; Maria João Alvarez;
Joaquim Armando Ferreira; 

Promover a literacia emergente 
com o modelo Response to 

Intervention (RTI): um projeto de 
investigação

Marco Martins Bento; Orlanda Cruz;
Diana Alves;

Sandra Regina Gimeniz-Paschoal;
Luana Fávaro Iamundo;

Carlos Vale; 
Marisa Carvalho;

Intervenção em crise e
Catástrofe I

Construção de uma prova de fluência de 
leitura de textos para alunos do 2º ciclo 

do Ensino Básico: evidências de 
validade

Intervenção Psicológica em Situações 
de (pós)Catástrofe - Um Caso na Região 

Centro de Portugal

Paulo Alves; Carolina Almeida;

Bruna Rodrigues; Fernanda Viana;
Irene Cadime; Adriana Baptista;
Celda Choupina; Maria do Céu Cosme;
Tânia Freitas; Iolanda Ribeiro;

Implementação de um Modelo de 
Intervenção Multinível em contexto 

escolar para a Prevenção de Dificuldades 
de Leitura e Escrita 

Carla Magalhães; Cristiana Sequeira
Sofia Ramalho;  Isabel Queirós; 
Elisabete Marques; Marta Bastos; 
Filipe Moreira; Ana Paula Vale;

Avaliação de um Programa de 
Prevenção de Violência Sexual no 

Ensino Secundário.

Sílvia Cruz; Filipe  Nunes Ribeiro;
Amaia Del Campo; Valéria Sousa Gomes;
Marisalva Fávero;

Entre nós: Intervenção Psicológica em 
Grupo com Adolescentes com PHDA

Ângela Pontes; Therapy 2.0 team;
Regina Silva; Bárbara Costa;
Catarina Sá; Andreia Barros da Silva;
José Pinto Lopes;

Neuromodulação não invasiva - 
impacto nos processos de extinção e 
generalização da resposta de medo 

associada aos sintomas de ansiedade
Ana Ganho-Ávila; Raquel Guiomar; 

EMPATIA E COPING: Interface de 
competências em estudantes do ensino 

superior na área da saúde
Zita Sousa; Artemisa dores;
Helena Martins; Ana Salgado;

Marta Freitas Rosa Falcão; 
Henedina Antunes; Sónia Gonçalves;
Stanislava Pavlov; Diana Simões;
Rita Raínho;

Projeto amora – programa de 
enriquecimento num agrupamento de 

escolas

Ana Paula Pimentel Monteiro

Implicações Psicológicas - na situação 
de Catástrofe - em Bombeiros

Paulo Alves, Carolina Almeida,
Luís Cunha, Francisca Lopes, Marisa 
Marques, Antónia Fornelos, 
Tânia Monteiro, Marisa Carvalho,
Márcia Quaresma 

PTSD em Operacionais de emergência: 
dados preliminares de um rastreio

Andreia Magalhães; Ana Oliveira;
Randdy Ferreira;  

Olhar(es) sobre o apoio psicológico na 
recuperação pós-catástrofe

Ana Margarida Teixeira; Teresa Serra;

Mesa
Comunicações Orais

09:00 - 11:00 Sala 8

Psicologia da Justiça II

Psicologia da Educação VI

A perícia psicológica forense: Do 
relato dos magistrados às guidelines

Mónica Botelho; Rita Conde;
Rui Abrunhosa Gonçalves;

Psicólogos portugueses no sistema 
penal: perspectivas e práticas 

associadas à reintegração social de 
reclusos

Tânia Mealha; Luís Fernandes; 

Is overweight associated with engage-
ment in self-injurious behaviours in 

adolescence, or do psychological 
factors have more weight 

Marta Freitas Rosa Falcão, 
Henedina Antunes, Sónia Gonçalves

Controlo Metabólico e Qualidade 
de Vida em Adolescentes com 

Diabetes Tipo 1
Fabiana Tavares; Ana Cristina Almeida
M. Graça Pereira;

Adolescência e conhecimento 
das doenças sexualmente 

transmissíveis: a influência da 
literacia em saúde

Maria João Figueiras; Luisa Belo Rolim;
David Dias Neto;

Alegações de abuso sexual em 
pessoas com incapacidade 

intelectual: protocolo para a sua 
avaliação psicológica forense 

Olga Furriel Cruz; Olga Cunha;

«Juro, por minha honra, dizer toda a 
verdade e só a verdade.»: Perceções 

acerca dos testemunhos policiais em 
audiência de julgamento.

Paulo Marques; 
Hugo Figueiredo-Ferraz; 

Formação e Práticas Policiais nas 
Inquirições e Interrogatórios: O Papel 

da Entrevista Investigativa

Paulo Marques; 
Hugo Figueiredo-Ferraz; 

Os portugueses e a auto-culpabiliza-
ção pela crise, durante e após a 

intervenção da Troika: O impacto 
conjunto da crença no mundo justo e 

da identificação nacional 
Isabel Correia; Cìcero R. Pereira;
Jorge Vala; 

INTERVALO

      11:00 - 11:30

KeyNote Speaker

PsiTalk

Reinhard Guss

Bonnie Nastasi

Enrique Cantón Chirivella
Pedro Almeida

Inteligência artificial:
Um admirável mundo novo para a 

psicologia

EmpowerTalk

Miguel Oliveira
Kouris Kalliga 
Artur Rocha

Tratamento residencial para Perturbações 
do Comportamento Alimentar e 

Perturbação Borderline da Personalidade: 
Um experiência pioneira em Portugal
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Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

A OPP no Fórum Nacional de 
Álcool e Saúde – Evolução da 
Intervenção em Meio Laboral

Moderação
Isabel Trindade

A Ordem dos Psicólogos no Fórum Nacional 
Álcool e Saúde
Sónia Figueiredo

A Evolução da Intervenção em Meio Laboral 
Mário Castro

Intervenção na área dos Problemas Ligados ao 
Álcool em Meio Laboral
Carlos Cleto

Programa de Prevenção e Intervenção no 
Consumo Excessivo de Álcool e outras 
Substâncias Psicoactivas em Meio Laboral, da 
Câmara Municipal de Lisboa
Dina Oliveira

11:30 - 13:30 Sala 4

Painel OPP

Mesa 11:30 - 13:30 Sala 5

Simpósio

Comissão de Ética 
 Educação, Social, Trabalho e 

Organizações

Áreas de intervenção Psicológica 
no Ensino Superior- Contributos 
da RESAPES no seu desenvolvi-

mento e validação

Cláudio Pina Fernandes;

Desafios da intervenção psicológica na 
redução do insucesso e do abandono 
académico no Ensino Superior: a experiência 
do Núcleo de Desenvolvimento Académico 
(NDA/GATu)
Isabel Cristina Gonçalves;

Impacto da Intervenção Psicológica: a 
perceção dos estudantes no contexto do 
SAPE/IPLeiria
Luís Filipe; Graça Seco; Ana Patrícia Pereira;
Sandra Alves;

Uso Problemático da Internet, Sintomas 
Psicopatológicos e Qualidade de Vida: Que 
relação? 
Marisa Marques; Ana Melo; António Queirós;
Carla Oliveira; Anabela Pereira;

Visionar e Construir a Carreira ao Longo da 
Universidade: Contributos dos Serviços de 
Psicologia
Maria do Céu Taveira; 

Práticas psicológicas de promoção da 
integração académica no ensino superior ao 
serviço do desenvolvimento económico e da 
coesão social
Teresa Espassandim

Mesa
Simpósio

11:30 - 13:30 Sala 6

Mesa
Simpósio

Investigação em psicoterapia no 
tratamento da depressão: Estudos 
sobre o cliente, díade e a pessoa do 

terapeuta

11:30 - 13:30 Sala 7

Psicoterapia

Psicologia do Desporto

Psicologia do Desporto: de onde 
vem, o que faz, para onde vai…

Sidónio Serpa;

A “genealogia psicológica” da psicologia do 
desporto
Sidónio Serpa;

Desenvolver a capacidade de rendimento do 
praticante desportivo: o papel do psicólogo do 
desporto
Pedro L. Almeida;

O papel da psicologia no desenvolvimento 
psicológico e moral do praticante
António Rosado; 
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Produtividade emocional na depressão: 
Comparação de dois casos de sucesso em 
Terapia Cognitivo Comportamental e Terapia 
Focada nas Emoções
Sara Silva; João Salgado;
Leslie S. Greenberg; Carla Cunha;

Carla Cunha;

Cláudio Pina Fernandes

Sub-23: dimensões clínicas a 
considerar no trabalho com 

jovens adultos

Entre desejos e medos: A autonomia nos 
estudantes do ensino superior e suas 
implicações clínicas
Andreia Santos, Cláudio Pina Fernandes,
Joice Kjolner Worm

O perfil clínico dos utentes de um Gabinete 
de Apoio Psicológico no ensino superior: O 
caso do Gabinete de Apoio Psicopedagógico 
da FCUL
Joice Kjolner Worm, Cláudio Pina Fernandes
Andreia Santos

Flexibilidade psicológica e evitamento: uma 
realidade a ter em conta na intervenção com 
jovens adultos
Cláudio Pina Fernandes, Andreia Santos
Joice Kjolner Worm

Psicoterapia como veículo de desenvolvi-
mento do jovem adulto: O caso dos 
estudantes da Faculdade de Ciências da 
Universidade de Lisboa
Ângela Brandão, Cláudio Pina Fernandes, 
Sara Freitas Ribeiro

Psicologia Clínica e da Saúde Anabela Carvalho

Observatório do Bem-Estar de 
Viseu: Um projeto das psicólogas 

em contexto escolar

Observatório do Bem-estar de 
Viseu: O projeto
Cristina Varandas, Cláudia Carvalho Coelho, 
Leonilde Lemos, Ana Rita Pereira, Inês 
Sampaio

A Escala Multidimensional de 
Viseu da Satisfação com a Vida - 
estudos de validade
Anabela Carvalho, Cândida Cardoso
Amália Cussecala, Claudia Carvalho Coelho 
Helena Mimoso, Ana Rita Pereira, Inês 
Sampaio 

Bullying ou conflito entre pares?
Leonilde Lemos, Helena Mimoso, 
Filomena Gato, Amália Cussecala, 
Anabela Carvalho

Psicologia da Educação

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 3

Comunicações Livres
Psicoterapia

Educação

Psicologia Clínica e da Saúde VI

A Grupanálise e as suas 
Aplicações em Portugal

Patrícia Poppe; Ana Luisa Teixeira;

Alexitimia e implicações no 
processo terapêutico: a visão 

do terapeuta

Patrícia Ribeiro Silva; 
Ana Nunes da Silva; Ana Guinote;
Isabel Fernandes; Inês Carvalhão;
Maria Vânia Nunes;
Abílio Afonso Lourenço; Catarina Sá;
Ana Paula Vale;

O estranho no internamento 
hospitalar: um olhar psicanalítico

José Pinto;

Apoio Psicológico no Luto - Grupo 
Psicoterapêutico

Filipa Baptista; Catarina Vieira;
Aníbal Fonte;

Cuidados de Saúde Pré-Primários 
em Saúde Mental

Nádia Catarina Lima

 Riscos Psicossociais

Prevenção de Riscos Psicossociais 
no Trabalho - do assédio e mobbing à 

formação humana, em variáveis 

Nádia Catarina Lima

Saúde Mental

Parentalidade Positiva e Educação 
Consciente nas necessidades 

Educativas Especiais

Nádia Catarina Lima

O bullying nas Escolas do 
Concelho de Viseu – Manifesta-
ções ao longo da escolaridade e 
impacto nos envolvidos 
Inês Sampaio, Anabela Carvalho
Filomena Gato, Amália Cussecala 
Cândida Cardoso

Observatório do Bem-estar: Um 
Modelo de Prática Colaborativa 
das Psicólogas em Contexto 
Escolar do Município de Viseu
Maria José Costa, Susana Santiago
Paula Mercier, Paula Fong
Diana Lopes



15 SET
Conferências e Simpósios
Comunicações orais
PsiTalks / PowerTalks

Mesa

Mesa

Psicólogos Políticos e a 
Política para a Psicologia

Putting difference to Work

A tenacidade mental e o 
rendimento desportivo

14:30 - 16:30 Sala 1

14:30 - 16:30 Sala 2

INTERVALO

      13:30 - 14:30

KeyNote Speaker

EmpowerTalk

Gustavo Mendes

Jorge Silvério

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 3

Simpósio

Luís Vales
Carla Cruz
Telma Guerreiro
Fátima Figueiral

Inês Areal Rothes;

Impacto dos comportamentos suicidários e 
autolesivos dos jovens nos familiares: reações 
emocionais e efeitos na vida
Marta Brás; Inês Areal Rothes ;
Margarida Rangel Henriques;

Quando alguém morre por suicídio - o papel do 
psicólogo na posvenção. 
Inês Areal  Rothes; Sara Santos;

Populações de risco - o exemplo das 
trabalhadoras do sexo - resultados da 
investigação e proposta de intervenção 
comunitária
Alexandre Teixeira; Inês Areal Rothes ;
José Carlos Santos; Alexandra Oliveira;

Prevenção nas escolas - programa WhySchool 
- promoção de saúde mental na comunidade 
escolar
Ana Margarida Teixeira; Inês Areal Rothes;

Macroestrutura da Psicopatologia Revelada 
pela Rede Complexa de Interações entre os 
Sintomas das Perturbações Mentais
Inês Castro; Ana Rita Rodrigues;
Josefina Ribeiro; Marta Correia; 
Tiago Bento Ferreira;

Clarificação da Estrutura Nosográfica da 
Perturbação de Stress Pós-Traumático 
Através da Análise da Rede Complexa de 
Interações entre os seus Sintomas
Filipa Ferreira; Daniel Castro; 
Tiago Bento Ferreira;

A Função dos Sintomas das Perturbações de 
Humor e de Ansiedade na Estrutura de 
Comorbilidade entre a Perturbação de Stress 
Pós-Traumático e o Abuso / Dependência de 
Álcool
Marta Correia; Josefina Ribeiro;
Ana Rita Rodrigues; Inês Castro; 
Tiago Bento Ferreira;

Análise de Redes Psicopatológicas: 
Adequabilidade das Medidas de Centralidade 
Daniel Castro; Filipa Ferreira; 
Tiago Bento Ferreira;Luto em idade pré-escolar: psicoterapia 

integrativa focada no processo de luto
Sara Albuquerque; Ana Santos; 

“É preciso o pai ficar triste” – luto infantil
Ana Santos; Sara Albuquerque; 

A dor de perder o que nunca se teve
Carla Raposo Ferreira;

Sem ti – Intervenção no Luto pela perda de um 
filho, numa perspetiva Integrativa
Catarina Bragança Nobre;  

“Eu não preciso de ninguém”: Reflexões a 
propósito de um estudo de caso de luto inibido
Alexandra Coelho;

Intervenções no serviço de urgência dirigidas 
a quem tenta o suicídio: proposta de guidelines 
baseadas em revisão sistemática e 
meta-análise.
Ana Paula Coutinho; Inês Areal Rothes 
Margarida Rangel Henriques; 

Mesa
Simpósio

Comportamentos suicidários - 
intervenção e investigação em 

psicologia 

11:30 - 13:30 Sala 8

Psicologia Clínica e da Saúde

Sónia Remondes Costa;  

Mesa
Simpósio

Intervenção psicológica no cancro 
pediátrico, luto infantil e juvenil, com 
pessoas em fim de vida e familiares: 

clínica e investigação

11:30 - 13:30 Sala 9

Psicologia Clínica e da Saúde

Psicoterapia

Intervenções no serviço de urgência dirigidas 
a quem tenta o suicídio: proposta de guidelines 
baseadas em revisão sistemática e 
meta-análise.
Ana Paula Coutinho; Inês Areal Rothes 
Margarida Rangel Henriques; 

Psicologia e eutanásia: Porque não existem 
respostas fáceis? 
Miguel Ricou;

A eutanásia: Que dilemas éticos para os 
psicólogos?
Victor Cláudio;

A tomada de decisão na morte assistida: O 
papel do psicólogo
Sílvia Amado Cordeiro; Tony Wainwrigth;
Miguel Ricou;

Uma aguarela que um dia se descolorirá:  
Reflexões sobre a morte assistida e a 
psicologia
Paulo Jorge Santos;

Quando falamos de Cuidados Paliativos, 
falamos de vida!
Helena Salazar;

Eutanásia e Intervenção 
Psicológica

Miguel Ricou;

Trajetórias de luto e especificida-
des da intervenção psicoterapêu-

tica:  Considerações a propósito 
do modelo de Psicoterapia 

Integrativa focado no Processo 
de Luto (PIPL)

Pedro Frade; 

Contributos para a compreensão 
dos processos de mudança em 
Terapia Cognitivo-Comporta-

mental para a depressão
Liliana Meira;

Resolução de ruturas na aliança terapêutica: 
Comparação de casos contrastantes em 
terapia focada nas emoções na depressão
Ana Bela Couto;  Diana Ferreira;
Patrícia Silva; Catherine Eubanks;
Leslie S. Greenberg; Robert Elliott;
Carla Cunha ;

Avaliação de Integridade no Tratamento em 
Terapia Focada nas Emoções: Panorama atual 
e direções futuras
Marina Monteiro; Carla Cunha;
Daniela Nogueira ; João Salgado;

Cuidamos, Cuidamo-nos: Estratégias de 
autocuidado e de coping, bem-estar 
psicológico, riscos psicossociais, burnout e 
condições profissionais de psicólogos/as 
clínicos/as portugueses/as
Ana Rodrigues; Carla Cunha; 

Medidas de processo de mudança terapêutica 
em Terapia Cognitivo – Comportamental: Uma 
revisão da literatura e implicações para a 
investigação.
Liliana Meira; Cláudia Calaboiça; Anita Santos;

A evolução das técnicas de reestruturação 
cognitiva e a sua relação com o processo de 
assimilação de experiências problemáticas 
numa amostra de clientes com depressão.
Nuno Sousa; Carlos Correia; Isabel Basto;
João Salgado; Anita Santos;

Os erros cognitivos, o processo de evolução da 
assimilação de experiências problemáticas e a 
sintomatologia clínica em casos de sucesso e 
insucesso de depressão.  
Carlos Correia; Nuno Sousa; Isabel Basto; 
Liliana Meira; João Salgado; Anita Santos;

O papel da responsividade terapêutica na 
mudança em Terapia Cognitivo-Comporta-
mental para a depressão: Um estudo de caso.
Cláudia Calaboiça; Liliana Meira; João Salgado;
Anita Santos;

Expressar a desenhar: avaliação psicoemo-
cional da experiência de doença em crianças 
com cancro através de testes grafopercetivos
Andreia Silva; Sónia Remondes Costa; 

A Dignidade do doente em fim de vida: estudo 
preliminar de adaptação à população 
portuguesa de uma intervenção inspirada na 
Terapia da Dignidade
Ana Rita Couto; Sónia Remondes Costa;
José Carlos Rocha; Vera Almeida; 
Ricardo Teixeira; Gerly Gonçalves;
Elisa Veiga; Manuela Leite;

Intervenção psicológica no luto infantil e 
juvenil: um estudo exploratório multi-caso 
Diana Santos; Sónia Remondes Costa; 

Luto infantil: expressão da vivência da perda e 
resolução através da técnica ludoterapêutica 
“Caixa de Areia” – um caso clínico
 Tânia Sampaio; Sónia Remondes Costa; 

Experiência de cuidar em fim de vida: Vivência 
emocional, significado e adaptação dos 
familiares de doentes oncológicos 
Vânia Araújo; Sónia Remondes Costa;
Elisa Veiga;

Psicologia Clínica e da Saúde

Análise de Redes Psicológicas 
Complexas em Psicopatologia 

e em Psicoterapia
Filipa Ferreira;
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15 SET
Conferências e Simpósios

PsiTalks / PowerTalks

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 4

Comunicações Livres

Comunicações orais

Psicologia Clínica e da Saúde V

Adaptação à doença crónica: o 
papel da intervenção psicoló-

gica com o doente oncológico e 
familiares. 

Sara Teixeira; Telmo Mourinho Baptista;
Maria João Fitas;

Distresse e espiritualidade em 
doentes oncológicos: O papel 

mediador do coping

Joana Carreiro; Andreia Pereira Teques;
Pedro Teques;

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 7

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 6

Comunicações Livres
Psicologia Clínica e da Saúde VII

Sexologia

Papéis de género, masculinida-
de e a experiência de sintomas 

sexuais na andropausa

Inês Queiroz Garcia; Pedro Alexandre 
Costa; Filipa Pimenta; João Maroco; 
Isabel Leal.

Representações de Menopausa 
e Andropausa: Resultados 

Qualitativos do EVISA

Maria Meireles Ramos; Filipa Pimenta; 
Carolina C. Silva; Pedro Alexandre 
Costa; João Maroco; Isabel Leal

2+1=2: um estudo exploratório 
sobre relações continuadas 

após infidelidade

Andreia Bastos; Luana Cunha Ferreira
João M. Moreira; 

Perigosas possessões – 
emoção,  grupo e violência 

Maria Júlia Valério; Paula  Alves;
Bárbara  Costa; Andreia Barros da Silva;
Rute F. Meneses;

Intimidade e Satisfação Sexual: O 
Papel Mediador da Autorrevela-

ção Sexual numa Amostra 
Heterossexual 

Catarina R. Lopes; Patrícia M. Pascoal;
Pedro Joel Rosa;

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 5

Comunicações Livres
Psicologia da Educação VII

Psicologia Vocacional e do
desenvolvimento de carreira

Perceção de Autoeficácia de 
Psicólogos a trabalhar em 

contexto escolar
Lourdes Mata; Natalie Nóbrega Santos; 
Solange Ester Koehler;

A Escala Multidimensional de 
Motivação no Trabalho, versão 

portuguesa: estudo de validação 
em contexto educativo

Maria de Lurdes Neves; 
Joaquim Luis Coimbra;

O papel da perceção de aceitação-
-rejeição pelo/a superior/a 

hierárquico/a na inteligência 
emocional e no ajustamento 

psicológico de educadoras de 
Vânia de Magalhães Rodrigues;
Carla Peixoto; Francisco Machado;

Projeto de formação em resposta 
à medida educativa “Apoio Tutorial 

Específico”

Jennifer Cunha; Pedro Rosário;
Juliana Martins; Tânia Moreira; 

Intervenção Vocacional para a 
Promoção do Bem-estar na 
Adolescência: Construção e 

Implementação de um Programa de 
Orientação Vocacional

Diana Rocha; Ana Rodrigues Costa;

Crenças de agência pessoal e 
interesses científicos e 

tecnológicos em estudantes do 
ensino superior

José Tomás da Silva; Maria Paula Paixão;
Teresa Sousa Machado;
José Pacheco Miguel;

Aspirações Académicas e 
Familiares no Ensino Básico: 

Variações por Sexo e Escolaridade

Iris M. Oliveira; Cátia Marques; 
Ana Filipa Ferreira; Andria Brito;
Maria do Ceu Taveira;

Raquel Barnabé

Diferenciação Estrutural e Integração 
Hierárquica: Ortogénese do Sistema de 
Significação em Psicoterapia
Maria Sousa; Daniel Castro;
Filipa Ferreira; Tiago Bento Ferreira;
Marina Silva Ferreira;
Nuno Miguel Silva Conceição

Literacia em saúde relacionada com a adoção 
de estilos de vida saudáveis em jovens adultos
Isabel Silva; Glória Jólluskin; 
Vânia Carneiro;

Literacia: Recurso de 
construção da saúde 

Glória Jólluskin; 

A saúde mental como um estado completo: 
contributos das categorias de diagnóstico de 
saúde mental positiva
Carla Fonte; Isabel silva;

E-literacia em saúde na população adulta 
portuguesa
Isabel Silva; Glória Jólluskin; Vânia Carneiro;

A literacia em saúde funcional, comunicacio-
nal e crítica em jovens adultos
Vânia Carneiro; Isabel Silva; Glória Jólluskin;

Qualidade de Vida em 
mulheres com Cancro do Colo 

do Útero
Ana Clara Lopes; Rosário Bacalhau ;
M. Graça Pereira; 

A problemática da medicalização 
no ensino

Patrícia Baptista Coelho

Estudo comparativo do 
distress e qualidade de vida 

entre doentes oncológicos em 
tratamento e familiares de 

doentes em cuidados 
paliativos:

Sónia Castro; Magda Oliveira; 
Susana Moutinho; 

Propósito de Vida, Morbilidade 
Psicológica e Qualidade de 

Vida na Dor Crónica

Valéria Almeida; Cátia Carvalho;
M. Graça Pereira;  Célia Ribeiro;
Bárbara Figueiredo;

Understanding the reproductive 
concerns of young female 

cancer patients: Evidence from 
the literature

Ana Bártolo; Sara Monteiro;
Isabel M. Santos;

Qual a Relação entre Reflexivi-
dade Ética na Carreira e 

Valores Básicos de Vida?

Cátia Marques; Ana Daniela Silva;
Maria do Ceu Taveira; Luísa Soares; 
Karolina Baras; Filipa Oliveira;

Enquadramento Organizacional

Joana Carreiro, Andreia Pereira Teques,
Pedro Teques,Catarina Varejão, Carlos Araújo
Márcia Mendes, Helena Francisco, 
Catarina Varejão, Carlos Araújo, 
Márcia Mendes, Jorge Ferreira Miguel

O papel mediador dos afetos na 
relação entre a espiritualidade e a 

qualidade de vida em doentes 
oncológicos

35

Conversas com orientadores

Teresa Espassandim, Gabriela Longo, Luís Filipe

Desenvolvimento 
Profissional
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Conferências e Simpósios

PsiTalks / PowerTalks
Comunicações orais

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 1

Funcionamento sexual feminino, 
vinculação e intimidade

Andreia Sousa; Fátima Brandão ;
Marisalva Fávero; Filipe Nunes Ribeiro; 
Valéria Sousa-Gomes;

Vinculação, intimidade e 
funcionamento sexual como 

preditores de ajustamento 
diádico em casais

Filipe Nunes Ribeiro; Valéria 
Sousa-Gomes; Andreia Sousa;
Fátima Brandão; Marisalva Fávero;

Défice cognitivo em doentes com 
insuficiência cardíaca: caracteri-

zação e avaliação do impacto 
prognóstico 

Pires, R.; Rigueira, J.; 
Agostinho, J. R.; Aguiar-Ricardo, I.;
Santos, R.; André, N.; Nunes-Ferreira, A.;
Santos-Gonçalves, I.; Cunha, N.;
Rodrigues, T.; Veiga, F. Mendes Pedro, M.
Pinto, F. J.; Brito, D.;

Desenvolvimento da Solidão em 
Adultos: Influência da Vinculação 

e Inteligência Emocional

Teresa Alves; José Ferreira-Alves

Mesa 14:30 - 16:30 Sala 8

Comunicações Livres
Psicologia Clínica e da Saúde VIII

Os cidadãos reclamam 
Psicólogos nos Cuidados de 

Saúde Primários
Luís Barão da Cunha;

A identificação facial sob o 
olhar da alexitimia

Diana Duarte; Paula Saraiva Carvalho;
Paulo Joaquim Rodrigues;

Fundamentos para a intervenção 
psicológica na Síndrome de 

Obstrução Defecatória
Dulce Sousa;  Fernanda Moedas;
Diana Moreira; Ana Regadas; 
Susana Moreira;

Psicopatologia e Qualidade de 
Vida na Endometriose

Sofia Nascimento; 
Carlos Fernandes da Silva;
Paulo Rodrigues;
Maria de Fátima Simóes;

O papel do pensamento construtivo 
na adaptação psicológica aos 

riscos psicossociais
Carla Santos Fugas; 
Telmo Mourinho Baptista

Sessão de Encerramento

Psicologia do Trabalho, Social 
e das Organizações III

Autoperdão: Estudo de adaptação e validação 
para a população portuguesa da Escala de 
Estado do Autoperdão (EEAP) e da Escala de 
Processo Diferenciado do Autoperdão 
(EPDAP)
Liliana Costa; Everett Worthington;
Cristina Montanha; Ana Couto; Carla Cunha;

Perdão, autoperdão e mudança em reclusos
Viviana Nunes; Joana Silva;  Carla Cunha; 

Explorar o Perdão em Casais: Investigação e 
Teoria 
Sara Madureira, Carla Cunha

Psicologia Clínica e da Saúde

Perdão e Autoperdão numa 
perspetiva psicológica: Evidência 

empírica e aspetos clínicos
Carla Cunha; 

Análise fenomenológica 
interpretativa: raízes, 

concetualização e aplicação
Francisco M S Cardoso;
Luto decorrente de um suicídio de um familiar: 
Análise fenomenológica interpretativa 
(AFI/IPA)
Francisco M S Cardoso;

Seis Anos de Anorexia: Análise Fenomenoló-
gica Interpretativa (AFI)
Iva Desport-Coelho, Francisco M S Cardoso

Processo de enfrentamento e de significação 
da doença em mulheres com cancro da mama: 
uma análise fenomenológica interpretativa
Marina Rodrigues; Francisco M S Cardoso; 

Preditores do estigma em relação ao suicídio: 
o papel da atribuição de causas para o suicídio 
e das relações sociais
Adelino António Gonçalves Pereira;
Francisco M S Cardoso; 

Mesa
Simpósio

14:30 - 16:0 Sala 9

36

Profiles of emotion over-regulation 
in Adults 

Sílvia Abreu; Eva Costa Martins
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Manhã

Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada 
em baixo. O autor deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Posters

O efeito de um programa de 
autorregulação no comprometi-
mento das funções executivas: Um 
estudo de caso
Sara Cruz

Programa de Estimulação 
Cognitiva nas Demências: Dois 
Estudos de Caso
Deborah Caldas Oliveira

O Efeito de Frequência de Exposi-
ção na Escrita de Formas Verbais 
Homófonas por Estudantes 
Universitários
Inês Viegas Cruz

A consulta de Neuropsicologia na 
Unidade Local de Saúde de 
Matosinhos entre 2009 e 2018
Laura Meireles

Análise Comparativa da Extensão 
Média de Enunciado em Duas 
Tarefas: Reconto de Narrativa e 
Resposta a Perguntas 
Paula Alves

Eficácia do programa REACH 
(Reducing Exhaustion and 
Changing Habits) em pacientes de 
Esclerose Múltipla
Marta Parreira

Factores de Risco para o 
Surgimento de Depressão Pós AVC 
Sofia Nascimento O Papel da Psicologia no Turismo 

de Saúde e Bem-estar
Ezequiel dos Santos

Bem-Me-Quero: Uma intervenção 
breve para a promoção de 
bem-estar em crianças e adoles-
centes hospitalizados
Gabriela Santana

Exploração de um Modelo 
Psicossocial de Mobilidade Urbana 
na Área Metropolitana de Lisboa
Filomena Peixeiro

Intervenção em Grupo com 
crianças com perturbações 
neuromotoras - atividades 
Mindfulness
Iolanda Gil

Fisica(Mente): proposta de tutoria 
para motivar a prática de exercício 
físico 
Isabel Simões Dias

Traços de personalidade e 
habilidades sociais de universitá-
rios: Diferenças entre os sexos
Ana Carina Peixoto

Regulação das emoções e 
satisfação com a vida em adoles-
centes portugueses
Teresa Sousa Machado

“ToolBox: Estudante Universitário” 
- Plataforma Web Interativa 
Carla Vale Lucas

Validação da escala family 
assessement device: aplicação em 
jovens portugueses

Ivone Patrão

Autoeficácia parental em pais de 
bebés até 2 anos: Estudos 
psicométricos da Escala de 
Avaliação de Parental
Lilian Silva

Educar Olhando em Frente: 
Mindfulness e o modelo VOU 
MUDAR ao serviço da parentalida-
de
Maria do Sameiro Araújo

Avaliação do nascimento de um 
filho: Estudos psicométricos da 
Escala de Avaliação de Stresse em 
mães de bebés até 2 anos
Bárbara Nazaré

Vinculação aos pais, parentalidade 
e estratégias de coping na vivência 
de pais com filhos com doenças 
raras
Cátia Ferreira

Catarina Pinheiro Mota

Índices Psicofisiológicos dos 
Efeitos Deletérios de Imagens 
Irrealistas dos Media na Satisfação 
Corporal: um Estudo Transcultural
Ana Moreno

Relação entre Luto em PPST, 
Centralidade do Acontecimento e 
Sintomas Psicopatológicos
Joana Martins

Deixar Partir: Estudo de caso
Joana Soares

Amor sem violência. Conhecer para 
intervir
Margarida Brígido Evidências das Dificuldades dos 

Alunos com Cei e Pit em escolas eo 
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral

Maria Cristina Faria



Processos e percursos de um “ano 
profissional junior”: o caso da 
acredita-viseu
Sofia Campos

A sobrecarga, a satisfação com a 
vida e a qualidade de vida de 
cuidadores de pessoas com 
demência: Um Programa Psicoedu-
cativo como lidar com a demência

Margarida Sobral

Perfil dos Cuidadores Informais de 
Pessoas Idosas Dependentes e 
Residentes no Domicílio, da Região 
Norte de Portugal
Ana F. Oliveira

A Saúde Mental dos Psicólogos: A 
Perceção de estudantes de 
Psicologia
Maria Clara Costa 

Memórias autobiográficas e 
Eventos de História de Vida: qual a 
influência do humor induzido por 
música?
Manuela Alcobia

Progresso - Associação para o 
Apoio e Acompanhamento de 
jovens em Portugal

Joana Lobo

The role of Self-Reassurance as a 
buffer against the impact of weight, 
shape and food concerns on 
purging behaviors: Conclusions 
from a clinical sample of eating 
disorders

Tânia Catarina Fonseca 
Rodrigues

“O meu problema é amar alguém 
que odeio”: luto patológico, 
dependência e vazio.

Rute Lopes

Abordagem terapêutica no  luto 
complicado - Um exemplo de 
Psicoterapia de Grupo em 
Pacientes Psiquiátricos
Joana Soares

C.A.C.E.M. (Crescer, Aprender, 
Capacitando, Empoderar, Multidi-
mensional) - Experiencia na ELI 
Sintra Oriental
Margarida Brígido

Relação transgeracional do 
Perfeccionismo 
Maria João Soares

Intervenção psicológica com o 
doente renal crónico em hemodiá-
lise
Sofia Veludo Pereira

Preditores do Temperamento Difícil 
da Criança aos 3 Meses Pós-parto
Maria João Soares

The role of personality, self-este-
em, academic performance and 
proficiency in English in student 
mobility
Carmo, Margarida

Impact of the therapist's self-state 
in additional information-seeking: a 
preliminary experimental study in 
clinical decision-making
Inês Tomé dos Santos

Project “Reframing Focusing”: 
Developing a dialogical, dynamic, 
and semiotic theoretical model
Ana Sofia Mendes

A violência e a sexualidade na 
adolescência: expressão na clínica 
projetiva
Isabel Duarte

O impacto dos estilos parentais no 
comportamento bullying: Um 
estudo em crianças do 1ºciclo
Bruna Coelho Gomes

Relação entre Comportamentos de 
Bullying, Empatia e Autoestima em 
Crianças do 2º Ciclo
Ana Catarina Marques 

Perspectivas do Envelhecimento 
em Estudantes de Enfermagem
Maria Cristina Faria

Promoção do Florescimento na 
Ancianidade
Maria Cristina Faria

Promoção do Florescimento na 
Ancianidade Espaço S -Centro de 
Atendimento Clinico para Jovens, 
Câmara Municipal de Cascais
Ana Lisa Vicente

Vinculação e Solidão em Pessoas 
Idosas
José Nuno Raposo

José Ferreira Alves

Regulação da ansiedade em 
jovens-adultos: estratégias e 
associações com a vergonha e 
sintomas obsessivos
Maria da Luz Vale-Dias

Análise Fenomenológica Interpre-
tativa: uma abordagem metodoló-
gica para a compreensão casuísti-
ca
Iva Desport-Coelho

Francisco M. S. Cardoso 

Contributo para a Validação 
Portuguesa da Escala de Autentici-
dade

Sara Calado

A sociabilidade digital – vinhetas 
clínicas
Valério

A ligação mãe-bebé e o tipo de 
parto  

Bárbara Almeida

Desenvolvimento da resiliência 
familiar em contextos de doença 
pediátrica crónica complexa 
Sandra P. Alves

A New Portuguese Scale to 
Assess Quality of Life of Children 
and Adolescents

Cristina Simões 
Célia Ribeiro 

Professional Insertion and 
Employment of Adults with 
Disabilities

Melany Lopes

O trauma da hiperactividade, ou a 
hiperactividade do trauma? - 
História de um estudo de Caso

João Serra de Almeida

Contributos da análise fenomeno-
lógica interpretativa na investiga-
ção em oncologia: Exercício de 
aplicação em pacientes diagnosti-
cadas com cancro da mama

Marina Rodrigues  

Francisco M. S. Cardoso 
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Tarde

Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada 
em baixo. O autor deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Intervenção em Grupo para as 
Perturbações do Comportamento 
Alimentar e Ferimentos Autoinfli-
gidos: Protocolo de um Estudo 
Piloto
Ana Isabel Vieira

Burnout e Fadiga por Compaixão 
em Psicólogos Clínicos Portugue-
ses
Nadine Amaro

Estudo das variáveis clínicas e 
sociodemográficas nas perturba-
ções emocionais: que implicações 
para a prevenção?

Gorete Nogueira 

A vinculação aos pais e pares como 
factor preditor de comportamentos 
autolesivos não suicidários em 
adolescentes portugueses

Alexandra Barreira

Procrastinação e estratégias de 
coping em estudantes universitá-
rios à luz da teoria da autodetermi-
nação

Sofia Campos

Violence in juvenile dating 
relationships and disturbed eating 
behaviours: Relation with emotion 
regulation and body investment

Joana Fernandes

A depressão nas perturbações do 
espectro do autismo: revisão da 
literatura
Regina Pires

Traços borderline na adolescência: 
Estudo prospetivo do desenvolvi-
mento da Perturbação da Persona-
lidade Borderline
Diogo Carreiras

Continuidade no cuidar no luto em 
cuidados paliativos
Helena Salazar

Conferência Familiar: uma 
abordagem e intervenção de 
necessidades psicológicas em 
Cuidados Paliativos
Helena Salazar

A Intervenção do Psicólogo Escolar 
baseada na Consultoria: Educação 
Inclusiva pela abordagem 
multinível para o Desenho 
Universal de Aprendizagem

Sílvia Lencastre Frois

Resolução de problemas: 
Competência-chave no século XXI

Filipa Cláudia Luís

Valores e Mobilidade Estudantil: 
existe um perfil no Ensino 
Superior?

Inês Wilton Rodrigues

Projeto Atitude Positiva: Análise de 
13 anos de implementação

Ana Maria Romão

Vítor Alexandre Coelho

Vanda Sousa 

Patrícia Brás

Adaptação e Validação da escala 
Mental Health Literacy 
Inês B. Rocha

Dor psicológica e ideação suicida 
em jovens adultos: A importância 
clínica da tendência para o 
evitamento da dor
Rui C. Campos

Traços borderline na adolescência: 
Estudo prospetivo do desenvolvi-
mento da Perturbação da Persona-
lidade Borderline
Fabiana Rodrigues

Prescrição: quando e porquê? 
Como pode a distorção da realidade 
e a sobrevalorização de comporta-
mentos normativos conduzir ao 
diagnóstico clínico em crianças e 
adolescentes

Paulo José Costa

Estudio de revisión del acoso 
escolar o bullying en Galicia. “Del 
origen, causas y manifestaciones a 
la ceguera que produce el abismo 
en sus espectadores”.

Mª Begoña Castro Iglesias

Aferição da Escala de Avaliação 
Emocional Para a População 
Portuguesa

Manuela Alcobia

Evaluación psicológica de 
buceadores profesionales
Mª Concepción Prado Álvarez

O Rorschach: instrumento preditivo 
do desenvolvimento adolescente
Isabel Duarte

Posters

A regulação emocional e a 
experiência de flow na vida diária 
de adolescentes: fatores contextu-
ais e individuais.
Dionísia Tavares



O papel da perceção de aceitação-
-rejeição materna no desenvolvi-
mento socioemocional de crianças 
em idade pré-escolar
Susana Fonseca

Aceitação do Passado e Reminis-
cência na População Portuguesa: 
Aferição de uma escala

Manuela Alcobia

Avaliação psicológica do adoles-
cente em internamento de 
Pedopsiquiatria

Graça Areias

Adaptação da escala de comporta-
mentos proativos de Ashford e 
Black para o contexto português: 
Um estudo com estudantes do 
ensino superior no âmbito do seu 
primeiro processo de socialização 
organizacional

Lúcia C. Miranda

Nuno Rodrigues

Teresa Rebelo

Maria João Beja

The Plymouth Sensory Imagery 
Questionnaire: Preliminary findings 
from the European Portuguese 
adaptation

Diana R. Pereira

Ana C. Teixeira-Santos

Adriana Sampaio 

Ana P. Pinheiro

Estrutura Fatorial da Versão 
Portuguesa das PKBS-2: Análise 
Fatorial Confirmatória com 
Recurso a Parcelas 

Sofia Major

Quality of Life of Portuguese 
Students with Visual Impairment 

Célia Ribeiro

Cristina Simões

Olivete Oliveira



Programa 
Social

Orquestra Energia

A Orquestra Energia é um projeto que promove a inclusão social 
de crianças e jovens através da música e da dança, permitindo a 
reintegração em ambiente escolar que se encontram em maior 

vulnerabilidade educativa e social, funcionando como estratégia 
de apoio à sua integração.

Verde de Honra

Recepção da câmara de Braga para um Verde de honra.

Verde Cool 2018

Mais informações brevemente.

Momento de Convívio

14 de Setembro – 20h00 – 24h00 

A aquisição do bilhete no valor de 35 Euros inclui, Deslocação, 
Animação, e Refeição com Aperitivos Diversos, Sopa, Prato, 

Buffet de Sobremesas, Buffet de Doces e Bebidas.

Durante este Momento de Convívio serão sorteadas duas 
viagens, no âmbito de um protocolo entre a Ordem dos 

Psicólogos e a SATA Air Açores

Sessão de Abertura do Congresso

13 de Setembro. 19H30 - Salão Nobre dos Paços do Concelho



www.oppcongresso2018.pt #OPPCongresso2018
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