
 
 

    5º Encontro Nacional de Cuidadores Informais 
               O estado atual das Políticas, Apoios e Legislação em Vigor 

 
     
     Programa Provisório (*sob confirmação) 

        4 NOV 2023 |Auditório Municipal Cinema Charlot, SETÚBAL e ONLINE 
 

                  08:30 - Recepção das/os participantes 

09:00 - Sessão de abertura 
                            Margarida Tavares | Secretária de Estado da Promoção da Saúde * 

Liliana Gonçalves | Presidente Associação Nacional de Cuidadores Informais 

André Valente Martins | Presidente da Câmara Municipal de Setúbal 
 

 

 
 

         09:45    Ana Paula Gil | Universidade Nova de Lisboa 
 

10:15 -   Intervalo para café 
 

 

     Câmara Municipal de Setúbal - André Valente Martins 

                    Câmara Municipal do Barreiro – Frederico Rosa* 

                    Câmara Municipal do Seixal – Paulo Silva* 

                    Câmara Municipal da Moita – Carlos Edgar Albino* 

                    Câmara Municipal de Alcácer do Sal – Vitor Proença* 

                    Câmara Municipal de Alcochete – Fernando Pinto* 

                   Câmara Municipal de Almada – Inês de Medeiros * 

                   Câmara Municipal de Grândola – António de Jesus Mendes*  

                   Câmara Municipal de Montijo – Nuno Canta * 

                   Câmara Municipal de Palmela – Álvaro Amaro* 

                   Câmara Municipal de Santiago do Cacém – Álvaro Beijinha* 

                   Câmara Municipal de Sesimbra – Francisco Manuel de Jesus* 

                   Câmara Municipal de Sines – Nuno Mascarenhas* 

                  MODERADOR: Jornalista Pedro Andersson  

                   

         12:30 –  Pausa para almoço  

PAINEL 1 – Conferência Inaugural ‘’Itinerários e Contradições de uma 

política familiar: o Estatuto do Cuidador Informal em Portugal 

PAINEL 2 – O Papel dos Municípios na Implementação do Estatuto do 

Cuidador Informal  

12:00 – Presidente da República  

             Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa  

 



 

    

          14:00   Governo Regional da Madeira | Presidente do Conselho Diretivo do Instituto de 

                     Segurança Social da Madeira, IP-RAM * 
                     Governo Regional dos Açores | Diretora Regional para a Promoção da Igualdade e 
                     Inclusão Social, Dra. Sandra Garcia (ONLINE) 
                     Testemunhos de Cuidadores Informais (ONLINE) 
                            
                     MODERADORA: Carla Catarina | Ex-Cuidadora Informal   
 

 

 

  15:00   CUI(DAR)+ , Cuide de Si, para Melhor Poder Cuidar  

                      Taipa Odemira | Dra. Teresa  Barradas 
                      Projeto Cuidar Maior | Dra. Helena Correia 
                      Serviço de Apoio Domiciliário à Demência (SADD)  
                      Santa Casa da Misericórdia de Mogadouro* 
 
                      MODERADOR: Manuel Oliveira | Interlocutor Regional para o ECI da ARS Centro 

 

   

           16:00  Dados sobre a Implementação do Estatuto do Cuidador Informal 

                     Dra. Helena Nogueira | Instituto da Segurança Social, I.P 
                     Os desafios da Saúde na Implementação do ECI 
                     Intervenção dos Profissionais de Referência da Segurança Social e da Saúde * 
                     Enfermeira Vera Tiago| Profissional de Referência da Saúde UCC Seixal  
                     Testemunho de Cuidadora Informal   
 
                     MODERADORA: Liliana Gonçalves | Associação Nacional de Cuidadores Informais 

 

 

      17:30 –  Sessão de Encerramento 

                 Secretária de Estado da Inclusão | Ana Sofia Antunes* 

 
 

 
INFORMAÇÕES/INSCRIÇÕES: 

E-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com 

EVENTO GRATUITO PARA CUIDADORES INFORMAIS SUJEITO A 
INSCRIÇÃO PRÉVIA 

 

                                           FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIbkQ5vXMjvHq_x2-

e24bsRyhehkcaxfN0N8bbfOxdVqlkmg/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&pli=1

 PAINEL 3 – Políticas Regionais: as alterações necessárias ao Estatuto 

do Cuidador Informal nas Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira 

 

PAINEL 4 – Projetos de Intervenção com Cuidadores Informais 

 PAINEL 5 – Estado atual da Implementação do ECI em território 
Continental 

 

 ESPAÇO PARA INTERVENÇÃO DOS CUIDADORES INFORMAIS 

  

 

Organização             Com o Apoio 
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