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ACREDITADAS PELA OPP

+100 FORMAÇÕES EM
PSICOLOGIA

PSICOTERAPIA
NEUROPSICOLOGIA

PSICOLOGIA COMUNITÁRIA

PSICOLOGIA DO DESPORTO
COACHING PSICOLÓGICO

SEXOLOGIA

PSICOGERONTOLOGIA
NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS
PSICOLOGIA VOCACIONAL E
DO DESENVOLVIMENTO DE
CARREIRA 

PSICOLOGIA CLÍNICA
E DE SAÚDE

PSICOLOGIA DO
TRABALHO, SOCIAL E
DAS ORGANIZAÇÕES

PSICOLOGIA DA
EDUCAÇÃO

SAIBA MAIS EM

PSICÓLOGOS CERTIFICADOS+25 MIL

JUNTOS CONSTRUÍMOS O SEU FUTURO

PUB

https://marketing.criap.com/congresso-opp-2026


10H30-12H00 

Associação Nacional de 
Intervenção Precoce 
A Associação Nacional de 
Intervenção Precoce (ANIP), 
fundada em 1998, é a 
organização portuguesa dedicada 
exclusivamente à Intervenção 
Precoce na Infância (IPI). Tem 
como missão promover a qualidade, 
eficácia e equidade dos serviços de 
IPI, assegurando o apoio a crianças 
dos 0 aos 6 anos, às suas famílias e 
às comunidades.

10H00-11H00 

Associação de Paralisia 
Cerebral de Coimbra
A APCC é uma IPSS cuja Missão 
visa promover a inclusão social 
de pessoas em situação de 
desvantagem, com especial 
incidência em pessoas com 
deficiência e incapacidade. Assenta 
a sua atividade em três pilares: 
Intervenção Centrada na Pessoa/
Familia, Intervenção em Equipa 
Interdisciplinar e Acompanhamento 
ao longo da Vida.

10H00-10H30 | 10H30-11H00

Associação Integrar
A Associação Integrar é 
uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social (IPSS) 
sem fins lucrativos, dedicada à 
promoção da inclusão social e à 
melhoria da qualidade de vida de 
pessoas e famílias em situação 
de vulnerabilidade. A sua missão 
centra-se na prevenção e combate 
à exclusão social, promovendo 
a autonomia, a igualdade de 
oportunidades e o desenvolvimento 
pessoal, familiar e comunitário.

07 OUT. | VISITAS A PROJECTOS E INSTITUIÇÕES

10H00-11H00

CINEICC 
Centro de Investigação 
em Neuropsicologia e 
Intervenção Cognitivo-
Comportamental
O Centro de Investigação em 
Neuropsicologia e Intervenção 
Cognitivo-Comportamental 
(CINEICC) é uma unidade de 
investigação da Faculdade de 
Psicologia e de Ciências da 
Educação da Universidade de 
Coimbra (FPCE-UC), reconhecida 
nacional e internacionalmente pela 
excelência da sua investigação em 
psicologia clínica, neuropsicologia 
e ciências cognitivas. Ao longo 
das últimas décadas, o CINEICC 
consolidou-se como uma referência 
na produção científica em saúde 
mental, intervenção psicológica 
baseada na evidência e avaliação 
neuropsicológica, tendo obtido 
sucessivamente a classificação 
de Excelente nas avaliações da 
Fundação para a Ciência e a 
Tecnologia (FCT).
09H30-10H30 | 10H45-11H45 | 12H00-13H00 

Liga dos Combatentes -
Centro de Apoio Médico, 
Psicológico e Social - Zona 
Centro
O Centro de Apoio Médico, 
Psicológico e Social (CAMPS-4) 
é uma estrutura de apoio da Liga 
dos Combatentes, vocacionada 
para a prestação de cuidados 
especializados a antigos 
combatentes e respetivas famílias. 
A sua missão centra-se na 
promoção da saúde, do bem-estar 
e da qualidade de vida, através 
de uma abordagem integrada que 
contempla as dimensões médica, 
psicológica, social e comunitária.

MANHÃ

10H00-10H45 | 11H00-11H45

PAJE 
Plataforma de Apoio a 
Jovens (Ex)acolhidos
Sob a égide do Instituto 
de Psicologia Cognitiva e 
Desenvolvimento Humano e Social 
– Universidade de Coimbra, surgiu 
a Plataforma de Apoio a Jovens 
(Ex)acolhidos, que visa promover a 
inclusão social e laboral de jovens 
adultos, proporcionando apoio em 
situações do quotidiano e mais 
contínuas/profundas, com a ajuda 
de uma equipa multidisciplinar.

09H00-11H00 | 11H00-13H00 

Instituto Nacional de 
Emergência Médica (INEM)
Delegação Regional de 
Coimbra
O Instituto Nacional de Emergência 
Médica (INEM) é o organismo 
a nível nacional que tem como 
missão definir, organizar, coordenar, 
participar e avaliar as atividades e 
o funcionamento do SIEM (Sistema 
Integrado de Emergência Médica), 
de forma a garantir aos sinistrados 
ou vítimas de doença súbita a 
pronta e correta prestação de 
cuidados de saúde, em segurança e 
com qualidade.

+INFO
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14h30� eng

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

CONFERÊNCIA 
Innovations to improve 
outcomes and uptake of 
psychotherapies for mental 
disorders: State-of-the-art 
Pim Cuijpers
David Neto  

15h30� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

Prémio Nacional de 
Psicologia

16h00� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

SESSÃO SOLENE
Proximidade, Perspetiva, 
Pensamento

Atuação dos alunos 
da Escola Artística do 
Conservatório de Música 
de Coimbra

17h30� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

DEBATE
Convivência social e 
polarização

07 OUT. | PROGRAMA
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09h00 — 10h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA
A intervisão no 
desenvolvimento e 
no autocuidado dos 
Psicólogos
Elsa Silva
Mafalda Guedes da Silva
Anabela Carvalho
Ana Isabel Lage Ferreira 
Guia Ribeiro
Teresa Vaz
Luís Tavares 

09h00 — 10h50� pt

SALA MONDEGO

MESA REDONDA
Da compreensão à 
intervenção: desafios 
e boas práticas em 
Psicologia da justiça
Ricardo Barroso 
Marlene Matos
Rute Agulhas
Paulo Guerra
Joana Alexandre

09h00 — 09h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

DEBATE
A participação dos 
Psicólogos nos media 
e no espaço público
Mauro Paulino
Paulo Leitão
Andresa Oliveira

09h00 —09h30� pt

SALA ALMEDINA

Sessão integrada no VIII 
Encontro Luso Espanhol
Psicologia e os contextos 
de emergência, crise e 
catástrofe

Sofia Ramalho
Francisco Santolaya Ochando
Sérgio Viana

09h00 — 09h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA
Psicologia do desporto, 
exercício e performance: 
muito para além da 
competição
Ana Bispo Ramires
Pedro Teques 
Sara Carvalho Malhoa
Luís André Alves
Gaspar Ferreira

09h30 — 11hoo                         pt | es

SALA ALMEDINA

CONFERÊNCIA
Sessão integrada no VIII 
Encontro Luso Espanhol
Los desafíos y retos de la 
Psicología de Emergencias 
en el contexto actual
Javier Torres Ailhaud

Intervenção em crise 
e catástrofe: percurso 
histórico e tendências 
emergentes
Daniel Teixeira Coelho
Ana Filipa Silva

10h00 — 10h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

MESA REDONDA
Sexualidade e relações 
interpessoais: identidade, 
conexão e intimidade
Luana Cunha Ferreira
Gabriela Moita 
Marco Pereira 
Edite Queiroz

10h00 — 10h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

PAINEL DEBATE
Da evidência à prática: 
aproximar a investigação 
da intervenção profissional
Miguel Gonçalves
Saúl Neves de Jesus
Raquel Matos
Gabriela Longo
Susana Amaral 
Ana Sofia Nobre

11h30 — 12h30	� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

DEBATE
Da avaliação à reabilitação: 
desenvolvimentos 
em intervenção 
neuropsicológica
Inês Saraiva 
Ana Lúcia Faria 
Sara Pires Barata
Miguel Coutinho

11h30 — 12h30� pt

SALA MONDEGO

PAINEL DEBATE
O contributo da Psicologia 
para políticas públicas 
mais eficazes
Rui Serôdio 
Margarida Gaspar de Matos
Pedro Fraústo Gançalves 

08 OUT. | PROGRAMA
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11h30 — 12h30� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

DEBATE
Desenvolvimento humano 
e ambientes digitais: 
oportunidades, riscos e 
mediação
Ivone Patrão
Nuno Costa

11h30 — 12h30� pt

SALA ALMEDINA

MESA REDONDA
Sessão integrada no VIII 
Encontro Luso Espanhol
Para além da crise: a 
experiência do Grupo de 
Missão OPP
Bruno Vaz
Sónia Cunha 
Susana Gouveia
Pedro Félix

11h30 — 12h30� pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA
O papel estratégico do 
Psicólogo na saúde 
ocupacional
Samuel Antunes 
Inês Queirós
Patrícia Vieira
Tânia Gaspar
Tiago Pimentel

14h00 — 14h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA
Avaliação psicológica 
num mundo cada vez mais 
complexo
Gina Lemos
Jaime Ferreira da Silva
Magda Machado
Mário R. Simões

14h00 — 14h50� pt

SALA MONDEGO

MESA REDONDA
Neurodiversidade: 
Compreender para intervir, 
intervir para incluir
Pedro Rodrigues 
Octávio Moura
Rita Antunes 
Dinis Catronas

14h00 — 14h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

MESA REDONDA
Intervenção psicológica a 
distância: reflexões sobre 
a experiência
João Salgado
Sara França
Daniel Maia
José Carlos Rocha
Alexandra Antunes

14h00 — 14h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

CONFERÊNCIA
Ser estudante de Psicologia 
hoje
Ana Leonor Batista
Pedro Félix
Estudantes embaixadores

14h00-16h30� pt | es

SALA ALMEDINA

CONFERÊNCIAS
Sessão integrada no VIII 
Encontro Luso Espanhol
Experiências em contexto  
e lições aprendidas:

Construir respostas 
em contexto de crise: 
a experiência da Região 
Autónoma da Madeira
Ana Paula Alves

Crises sísmico-vulcânicas 
nos Açores: da resposta 
regional à proposta de 
intervenção psicológica
Marco Santos 

Intervención psicológica: 
emergencia en el accidente 
ferroviario en Adamuz
Rocío Aceituno Rodríguez 

Sistemas de Intervención 
a través de la Plataforma 
DANA en Acción
Purificación Párraga Pérez 

Intervenção na crise: na 
pele de um operacional da 
região Centro
Eduardo Joanes 
Rute Almeida

15h00 — 16h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

CONFERÊNCIAS 
A Psicologia nos diferentes 
contextos:
 
Promoção do bem estar 
mental nas escolas
Daniel Rijo

Aprendizagens da 
intervenção em saúde 
mental infantil em contexto 
comunitário 
Marlene Sousa

Da Estratégia Global à 
Implementação Local de 
Políticas de Promoção da 
Saúde Psicológica e do 
Bem-Estar
Miguel Durães

08 OUT. | PROGRAMA
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Contributo da psicoterapia 
de grupo na doença de 
Parkinson de início precoce  
Filipa Mucha Vieira

Protocolo Unificado: 
Uma intervenção 
transdiagnóstica, Múltiplas 
possibilidades
Maria Cristina Canavarro

15h00 — 15h50� pt

SALA MONDEGO

MESA REDONDA
Avaliação e intervenção 
psicológica com pessoas 
cultural e linguisticamente 
diversas

15h00 — 15h50	� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

MESA REDONDA
Desafios contemporâneos 
e boas práticas em 
intervenção nas adições
Artemisa Rocha Dores
Joana Teixeira 
João Nuno Faria
Raúl Melo 

15h00 — 15h50                               pt

SALA INÊS DE CASTRO

CONFERÊNCIA
Tudo sobre o Ano 
Profissional Júnior
Pedro Félix
Sofia Cardoso
Catarina Silva

16h00 — 16h50� pt

08 OUT. | PROGRAMA

SALA MONDEGO

DEBATE 
Caminhos para a 
parentalidade entre o real 
e o digital 
Carolina Garraio
Filipa Maló Franco
Jorge Carvalho Gato 
Andresa Oliveira

16h00 — 16h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

POWERED BY CRIAP

16h00 — 16h50	� pt

SALA INÊS DE CASTRO

CONFERÊNCIA
Prémio Ano Profissional 
Júnior 2025: Regionais e 
Nacional
Pedro Félix e Delegações 
Regionais da OPP

16h30 — 17h00� pt

SALA ALMEDINA

Sessão integrada no VIII 
Encontro Luso Espanhol 
Perspetivas ibéricas 
conjuntas para a 
intervenção em crise, 
emergência e catástrofe

17h00 — 17h50 
GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

ENTREVISTA
Percurso(s) em Psicologia
Eduardo Sá
alexandra antunes

17h00 — 17h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

SESSÃO PRÁTICA
Sessão Prática sobre 
promoção e proteção

17h00 — 17h50�
SALA MONDEGO

SESSÃO PRÁTICA
Brevemente

17h00 — 17h50
SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

DEBATE
Quem constrói e influencia 
as organizações? - Um 
diálogo entre Psicologia, 
Gestão de Topo e 
Comunicação
Ricardo Costa
Tiago Pimentel
Cátia Mateus

17h00 — 17h50
SALA ALMEDINA

O Psicólogo como perito 
forense: Boas práticas
Alexandra Anciães

16h30 — 17h30
SALA TERCEIRA 

Ser Especialista em 
Psicologia
Ana Sofia Nobre
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08 OUT. | COMUNICAÇÕES LIVRES

SALA SOFIA

09h00 — 09h50

Incorporação da Identidade 
VIH e Crescimento 
Pós-traumático: Análise 
Qualitativa de Trajetórias de 
Ajustamento Psicológico
Nuno Tomaz Santos
Catarina Ramos

O Psicólogo nos Cuidados 
de Saúde Primários: Da 
Consulta individual à 
integração em equipas 
especializadas
Elsa Maria Mourato Antunes 
Ana Teresa de Figueiredo Freire 
Ferreira Rodrigues
Ana Margarida Vieira Ribeiro 
Negrão
Bruno Frederico Santos de Jesus 
Cordeiro
Carmen Isabel Pingarilho Espanhol 
Correia Arranhado
Isabel Maria Correia Carvalho
Isabel Sofia Coelho de Oliveira 
Coruche
Luís Robert Paula Nogueira 
Maria Isabel Palmeiro Onofre 
Baptista Lourenço de Matos
Maria Margarida Miragaia 
Rodrigues
Mónica Sofia Pereira Sequeira 
Renata Gabriela Amante Rocha 
Giraldo do Rosário
Sílvia Cristina Alves Aleixo
Susana Maria Ambrósio Frazão 
Gavancha
Vanessa Ferreira Raposo

Distress pós-separação 
e ajustamento diádico em 
novos relacionamentos 
amorosos: O papel da 
vinculação e de fatores 
relacionais
Filipe Nunes Ribeiro
Filipa Mucha Vieira
Mariana Veloso Martins

Parental Burnout And 
Escape Ideation: The 
Moderating Role Of 
Sociocultural And 
Individual Dimensions
Rita Gomes da Silva
Marisa Matias 

moderação: carla crespo

10h00 — 10h50

Jogo responsável na era 
da inteligência artificial: 
Perspetivas profissionais 
sobre tecnologias 
avançadas, riscos e 
regulação
Artemisa Rocha Dores
Beatriz C. R. Barroso
Leonor Cardoso

(Des)Ajustados ao 
sistema? O perfil 
psicológico de 
adolescentes em 
acolhimento residencial
Ana Simão
Cristina Nunes

A vinculação e o afeto na 
idade adulta: Um estudo 
comparativo entre vítimas 
e não vítimas de abuso 
sexual na infância
Margarida Santos Braz Martins
Telma Catarina Almeida

Assimilação da experiência 
de cancro da mama 
metastático: Um estudo 
de caso
Ana Catarina Monteiro
Ricardo Machado
Isabel Basto
Patrícia Pinheiro

moderação: diana alves

11h30 — 12h20

Human- robot 
interaction evaluation 
scale: Propriedades 
psicométricas numa 
amostra de jovens 
portugueses
Joana Montenegro Romeu
Filipa Pimenta

Fatores psicológicos 
e indicadores de (des)
adaptação em pessoas com 
doença renal crónica em 
hemodiálise
Janúcia Gomes da Silveira
Rui C. Campos 
Marina P. Guerra
Raquel C. Barbosa

Comportamentos digitais 
parentais e hábitos digitais 
na infância: O fenómeno do 
sharenting em Portugal
Cláudia Castro Dias
Berta Rodrigues Maia
Ângela Leite
Íris Oliveira
Andreia Sobrinho

A assimilação da 
experiência de cancro da 
mama e a sua relação com 
a qualidade de vida: Um 
estudo transversal
Ricardo Machado
Patrícia Pinheiro
William B. Stiles 
Isabel Basto

moderação: alexandra marques pinto
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14h00 — 14h50

Funções executivas e estilos 
parentais em crianças com 
perturbações do sono
Miguel Almeida Ribeiro
Alexandra Gaudêncio
Sofia Major
Maria João Seabra-Santos

Burnout em estudantes 
universitários e relação 
com o desempenho 
académico e o 
autoconceito
Célia Carvalho Lucas

Adherence to tuberculosis 
treatment: A problem of 
definition measurement, 
and construction of 
behavior
João Pedro Ramos
Catarina Simas
Mariana Vieira
Ana Sofia Aguiar
Ana Rute Costa
Marta Pinto
Raquel Duarte

Human-led online 
counseling for Neuro-
oncological patients: A pilot 
feasibility study
Maria Teresa Dias Leão
Mirjam Renovanz

moderação: rosa marina afonso 

 
15h00 — 15h50

Intervenção psicológica em 
emergência: Atuação do 
CAPIC-INEM no acidente 
do Elevador da Glória em 
Lisboa
Marta Sofia de Oliveira Passos 
Serafim dos Santos
Joana Anjos
Sónia Cunha
Margarida Portugal Mota

Rita Fatela
Silvia Campino
Ana Márcia Oliveira
Ana David

Competências culturais na 
intervenção psicológica: 
Desafios e impactos na 
prática
Joana Bessa Topa

Efeitos da polivitimação 
na saúde mental, no 
autoconceito, na empatia, 
e no raciocínio numa 
amostra de adolescentes 
em acolhimento residencial
Alexandra M. Lino
Bruno de Sousa
Isabel Alberto
Luiza Nobre-Lima

Afectus: desenvolvimento 
de uma Intervenção digital 
para promoção da saúde 
sexual em sobreviventes de 
cancro da mama
Diana Alexandra Pinto Ferreira 
Ana Luísa Quinta-Gomes
Cristina Mendes-Santos

moderação: pedro dias

16h00 — 17h10

REMINDER4Care: programa 
de redução do risco de 
demência em adultos 
mais velhos em ERPI – 
resultados de um cluster 
randomized controlled trial
Catarina Baptista
Ana Rita Silva
Margarida Pedroso de Lima
Rosa Marina Afonso

O que não fazer em 
psicoterapia: da literatura à 
prática clínica
Luís Gonçalves

Clinical supervision in 
humanistic, experiential 
and existential therapies: A 
systematic review
Ana Rodrigues
Pedro Lopes
Carla Cunha
Rafael Jodar-Anchia

Treino de psicoterapeutas 
com recurso à prática 
deliberada: Efeitos na 
competência e autoeficácia
Beatriz Viana
Patrícia Pinheiro
Isabel Basto

Evidência psicológica e 
medição de impacto social 
na qualificação de políticas 
públicas: O caso do PACD 
de Vila Nova de Gaia
Alexandra Serra
Sofia Briro
Catarina Mano
Sofia Matias
Sandra Nogueira
Rui Serôdio

Pas-ecad: Intervenção Em 
Redução De Danos Com 
Consumo Supervisionado 
De álcool No Contexto De 
Um Centro De Alojamento 
De Emergência
Gonçalo Henriques
Cláudia Pereira
Rodrigo Sousa Coutinho
Elsa Belo
Paulo Lopes

moderação: dora pereira

08 OUT. | COMUNICAÇÕES LIVRES
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08 OUT. | POSTERS DIGITAIS

SALA CONVENTUAL
09h00 — 09h15
ECRÃ 1

Caminhos para a 
participação digital 
equitativa numa sociedade 
envelhecida
Elzbieta Bobrowicz-Campos 
Cristina Camilo
Elsa Pegado
Ana Rita Medeiros
Cristofthe Fernandes

09h00 — 09h15
ECRÃ 2

Implementação de um 
modelo transdisciplinar 
numa clínica privada: a 
experiência do núcleo casa
Francisca Silva Ferreira
Catarina Grande

ECRÃ 3

Jetlag social em crianças 
em idade pré-escolar: o 
papel de fatores de risco
Cláudia Castro Dias
Ana João Barros
Francisca Durães

ECRÃ 4

A comunicação no anúncio 
de perturbações de  
desenvolvimento aos pais
Marta Ramos Mourato

ECRÃ 5

Competências para a 
prática de intervenção 
precoce centrada na 
família: um estudo 
exploratório com 
profissionais do algarve
Olívia de Carvalho
Marta Ferreira
João Pascoinho

ECRÃ 6

Longitudinal associations 
between prenatal parent-
infant attachment and 
postnatal infant-parent 
attachment: a systematic 
review protocol
Catarina Madureira
Miguel Barbosa
Sara Espadilha

ECRÃ 7

Reminder4care em 
contexto residencial: 
viabilidade, aceitabilidade 
e adesão num cluster rct
Catarina Baptista
Ana Rita Silva
Margarida Pedroso de Lima
Rosa Marina Afonso

ECRÃ 8

Para além do défice: 
repensar a metodologia na 
investigação em autismo
Gilmario Marques Filho
Margarida V. Garrido
Cristiane Souza

09h20 — 09h35
ECRÃ 1

Bapcon no contexto 
clínico: estudo de casos 
múltiplos sobre o perfil 
dos utentes do centro de 
reabilitação do norte no 
ano de 2025
Sara Magalhães
Ana C. Magalhães
Daniela Guedes
Joana Pimentel

ECRÃ 2

Assessing executive 
functions across methods: 
evidence for the concurrent 
validity of the brief2
Carolina Sousa
Sofia Marcos
Maria Cristina Petrucci de Almeida 
Albuquerque
Marcelino Arménio Martins Pereira 
Inês Bernardino
Susana Mouga

ECRÃ 3

The behavior rating 
inventory of executive 
function - second edition 
and ecokitchen combining 
assessment approaches: a 
concurrent validity study
Sofia Marcos
Carolina Sousa
Cristina Petrucci Albuquerque 
Marcelino Pereira
Susana Mouga
Inês Bernardino

ECRÃ 4

Envelhecimento: 
escolaridade e 
funcionamento executivo. 
Realidade da Ulsaave
Neuza Carina Santos Rocha
Ana Rita Moreira da Rocha
Tânia Micaela Freitas Campos da 
Rocha
Marcos Vinicius Lima Aragão
Marta Gonçalves Teixeira Dias de 
Oliveira

PROGRAMA DO EVENTO 08 OUT 2026 15



ECRÃ 5

Estudo de caso 
neuropsicológico de 
sobrevivente de necrólise 
epidérmica tóxica com 
comorbilidade psiquiátrica
Nuno Miguel Moura
Ana Garrett
Susana Mateus

ECRÃ 6

Entre o declínio e a 
resiliência: uma avaliação 
das diferenças nas 
trajetórias da cognição 
fluida e cristalizada ao 
longo do envelhecimento
Diogo Miguel
Francisca Sofia
Margarida Vaz Garrido
Cristiane Souza

ECRÃ 7

Ecrãs e a atenção de 
crianças e jovens: serão 
as atitudes e a supervisão 
parental o fator decisivo?
Iara Filipa Oliveira Saraiva
Mariana Isabel Pereira de Matos 
Joana Maria Rodrigues Rato

ECRÃ 8

Impacto do envelhecimento 
na resposta a sons 
ativadores e realidade 
virtual em atividades de 
vida diária
Gislene Alves da Costa
José Bourbon-Teles

09h40-9h55
ECRÃ 1

Diferentes pontos de 
partida,mas a mesma 
velocidade? Controlo 
inibitório e flexibilidade 
cognitiva em pré-escolares 
com e sem comportamento 
hiperativo
Dania Helena Afonso Martins
Joana Maria Rodrigues Rato

ECRÃ 2

Corpo são, mente sã? A 
associação entre hábitos 
de vida, memória e 
preservação cognitiva ao 
avançar da idade
Francisca Sofia
Diogo Miguel
Margarida Vaz Garrido
Marília Prada
Cristiane Souza

ECRÃ 3

Construção de um 
programa de intervenção 
multimodal para crianças 
com phda e planificação de 
um estudo de avaliação da 
sua eficácia
Eugénia P. Madureira
Selene G. Vicente

ECRÃ 4

Doença de parkinson e 
funções executivas: um 
estudo com o brief-a
Leonor Alves Rodrigues da Costa 
Duarte
Sofia Guimarães Fonseca
Bruna Araujo de Albuquerque 
Silveira
Claudia Sofia Carvalho Moreira de 
Sousa
Ana Margarida Fernandes Capela 
Maria Salomé de Oliveira Mendes 
Caldeira
Fradique Vieira de Almeida Moreira 
Maria Cristina Petrucci de Almeida 
Albuquerque
Maria Manuela Pereira Vilar

ECRÃ 5

Parent–child interbrain 
synchrony and 
socioemotional and 
cognitive development 
in typically developing 
children: a systematic 
review
Ana Paula Silva 
Cláudia Furtado
Vera Mateus
Sara Cruz

ECRÃ 6

Cognitive rehabilitation in 
multiple sclerosis
Irina Santos
Marisa Lima,
Isabel Santana
Sónia Batista
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ECRÃ 7

Para lá de trás-os-montes: 
perfil neuropsicológico da 
díade idoso-cuidador no 
âmbito do serviço de apoio 
domiciliário às demências 
em mogadouro
Ricardo Afonso
Maria Manuela Vilar
Ana Rita Silva
Luís Miguel Rodrigues

ECRÃ 8

Psicologia e o 
envelhecimento: práticas 
no quotidiano dos adultos 
mais velhos
Cátia Lage da Cunha

10h00 — 10h15
ECRÃ 1

Loneliness, social isolation, 
and language in older 
adults: implications for 
psychological assessment 
and intervention
Maria Veiga de Araújo
Diana R. Pereira
Ana Paula Soares

ECRÃ 2

Predictors of anxiety in 
later life
Victoria Pimentel
Ana João Santos 
Oscar Ribeiro

ECRÃ 3

Marcar o lugar – encontros 
no museu: cultura e 
participação na experiência 
da demência
Filipa Aniceto
Marta Carvalho

ECRÃ 4

Fear of dependence and 
psychological well-being in 
community-dwelling older 
adults
Ana João Santos
Oscar Ribeiro

ECRÃ 5

Propriedades 
psicométricas da versão 
portuguesa da fscrs numa 
amostra de pessoas idosas
Daniela Simões
Diogo Andrade
Filipa Nogueira
Diana Azedo
Helena Espírito-Santo
Fernanda Daniel
Laura Lemos

ECRÃ 6

Mind (e)motion: o 
impacto de um programa 
multidimensional para o 
envelhecimento saudável e 
o bem-estar mental
Estela Castro
Teresa Silva Dias
Pedro Oliveira

ECRÃ 7

Terapia cognitivo-
comportamental online 
(ICBT) para estudantes 
universitários: Evidências 
de eficácia na redução da 
ansiedade e depressão
Catarina Cangarato Paixão
Anabela Pereira

ECRÃ 8

Validação de um programa 
breve de intervenção 
ICBT para a ansiedade 
e depressão no ensino 
superior
Catarina Cangarato Paixão
Anabela Pereira

10h20 — 10h35
ECRÃ 1

Avaliação das atitudes 
face à gestação por 
substituição: validação 
psicométrica e teste de 
invariância do ATSS-PT
António Oliveira
Henrique Pereira

ECRÃ 2

Entre o continente e as 
ilhas: estilos parentais e 
inclusão da criança e da 
comunidade
Inês Catarina Batista
Henrique Pereira

ECRÃ 3

Crenças sobre a terapia 
de grupo: adaptação e 
validação portuguesa do 
group therapy survey-
revised
Liliana Pedro
Marco Pereira
Ana Fonseca
Maria Cristina Canavarro
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ECRÃ 4

Florescimento, tédio 
e saúde mental em 
adolescentes portugueses
Tânia Nunes
Ana Isabel Vieira
Diogo Carreiras

ECRÃ 5

O corpo na construção da 
identidade
Sara Lima de Barros
Orlando von Doellinger

ECRÃ 6

Quatro estações para 
florescer
Lidia Valéria de Souza Lima

ECRÃ 7

Ajustamento psicológico 
pós-divórcio: resiliência, 
conflito e crescimento / 
psychological adjustment 
after divorce: resilience, 
conflict and growth
Maria Miguel Melo
Madalena de Carvalho

ECRÃ 8

Experiências 
potencialmente traumáticas 
ao longo do ciclo de 
vida: impacto subjetivo, 
qualidade de vida 
e crescimento 
pós-traumático
Alice Morgado

10h40 — 10h55
ECRÃ 1

Técnicas de libertação 
emocional (EFT/TAPPING) 
na regulação emocional: 
mecanismos de ação, 
aplicações clínicas e 
autocuidado do psicólogo
João Pestana

ECRÃ 2

Psicoterapia assistida 
por psicadélicos na 
perturbação por uso de 
álcool: que evidência 
existe? Uma revisão 
sistemática e meta-análise
Ana Nunes da Silva
Carla Sofia Silva
Margarida Santiago Santos
Cláudia Camilo

ECRÃ 3

Luto em adultos mais 
velhos e necessidades 
relacionais: 
desenvolvimento de um 
programa de cuidados 
emparelhados centrado na 
comunidade (GRIEFDIFF)
David Manuel Dias Neto
Alexandra Coelho
Miguel Barbosa
Sara Albuquerque

ECRÃ 4

Promoção da saúde mental 
em contexto laboral: 
um modelo integrado 
entre psicologia clínica e 
organizacional
Ana Filipa Rosa Ferreira Carvalho 
dos Santos
Ana Carolina Pereira Simões
Rodrigo Soares Pedroso Lima

ECRÃ 5

Caracterização das 
referenciações para a 
consulta de psicologia nos 
CSP da ULS São José
Elsa Maria Mourato Antunes 
Ana Teresa de Figueiredo Freire 
Ferreira Rodrigues
Ana Margarida Vieira Ribeiro 
Negrão
Bruno Frederico Santos de Jesus 
Cordeiro
Carmen Isabel Pingarilho Espanhol 
Correia Arranhado
Isabel Maria Correia Carvalho 
Isabel Sofia Coelho de Oliveira 
Coruche
Luís Robert Paula Nogueira
Maria Isabel Palmeiro Onofre 
Baptista Lourenço de Matos
Maria Margarida Miragaia 
Rodrigues
Mónica Sofia Pereira Sequeira 
Renata Gabriela Amante Rocha 
Giraldo do Rosário
Sílvia Cristina Alves Aleixo
Susana Maria Ambrósio Frazão 
Gavancha
Vanessa Ferreira Raposo

ECRÃ 6

O impacto das crenças 
conspiratórias nas 
decisões relativas à 
saúde e aos tratamentos 
alternativos
Catarina Santos, 
Margarida V. Garrido
Magda Saraiva

ECRÃ 7

Determinantes 
psicossociais do uso de 
medicinas complementares 
e alternativas na europa
Catarina Santos 
Margarida V. Garrido
Magda Saraiva
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ECRÃ 8

The feminine human 
code™: inteligência 
integrativa e adaptação à 
complexidade na era da 
inteligência artificial
Rita Mariño-Lourenço

11h00 — 11h15
ECRÃ 1

Biblioler-te: ler para 
conhecer-te, expressar-te 
e cuidar-te — estudo de 
múltiplos casos
Aida Emília Pereira Borges
Maria Dulce Ramos Carvalho

ECRÃ 2

Scoping review sobre o 
papel da autocompaixão 
e autocriticismo na 
sintomatologia borderline 
na população adulta e 
adolescente
Priscyla Costa
Daniel Seabra
Kátia Sá
Diogo Carreiras

ECRÃ 3

Ehealthycouples: co-design 
de um jogo móvel para 
prevenção da violência 
no namoro com adultos 
emergentes
Ana Cristina Gama Saial
Alda Portugal
Élvio Rubio Gouveia
Beatriz Jardim Peres
Miguel Campos
Ana Paula Relvas

ECRÃ 4

Se não sou uma mulher, 
quem sou eu? Vivência 
da fertilidade, satisfação 
sexual e identidade em 
mulheres após o cancro 
ginecológico - Estudo 
qualitativo
Neuza Duarte
Lisa Roque
Paulo Ferrajão

ECRÃ 5

Continuar a ser mãe e pai 
após o divórcio. O que diz a 
investigação?
Beatriz Sousa
Madalena de Carvalho

ECRÃ 6

Amor e desejo de si: 
A auto-fetichização no 
Narcisismo
Claire Sentandreu
Isabel Duarte
Romuald Jean-Dit-Pannel

ECRÃ 7

Tradução e validação 
psicométrica da modified 
differential emotions scale 
(MDES) para docentes da 
educação superior em 
Portugal
Cassandra Oliveira
Joana Cruz
Richard Inman

ECRÃ 8

Psicologia clínica vs 
neuroacupuntura na 
patologia do sono e dor
Joaquim Caldas

11h20 — 11h35
ECRÃ 1

Supporting adoptive 
parents in post-adoption: 
acceptability and 
preliminary effects of 
the Adoptmindful2care® 
Program
Bárbara Caetano
Ana Luz Chorão
Stephanie Alves
Maria Cristina Canavarro
Raquel Pires

ECRÃ 2

Validação da escala de 
stresse intraminoritário 
em portugal: implicações 
para a saúde mental em 
minorias sexuais
Daniel Seabra
Ângela Costa
Francisca Abelheira
Sérgio A. Carvalho

ECRÃ 3

Parentalidade baseada 
nas forças: Da teoria à 
prática com o programa de 
intervenção psicológica em 
grupo "forças em família"
Carla Fonte
Maria Pinto

ECRÃ 4

Mindful parenting and 
children’s adjustment in 
adoptive families: the role 
of parents’ positive mental 
health and parenting stress
Matilde Paulo Rato
Maria Cristina Canavarro
Raquel Pires
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ECRÃ 5

Intervenção psicológica 
em contexto de catástrofe: 
Resposta interinstitucional 
às cheias no Litoral 
Alentejano
Margarida Portugal Mota
Sónia Cunha
Joana Faria Anjos
Ana Márcia Oliveira
Marta Santos
Denisa Gonçalves

ECRÃ 6

O ensino de 
psicofarmacologia nos 
cursos superiores de 
psicologia: Dados do Ano 
Letivo 2025/2026
Daniel Ruivo Marques
Marta Parreira
Hugo Canas-Simião
Aida Figueiredo
Isabel M. Santos

ECRÃ 7

Impacto do divórcio 
litigioso dos pais numa 
amostra de adultos: 
Vitimação na infância, 
resiliência e relações de 
proximidade
Daniela Alexandra Figueiredo 
Conceição
Telma Catarina Almeida

ECRÃ 8

Dinamização do programa 
Mais Contigo na região de 
Lisboa e Vale do Tejo – uma 
experiência regional
Sílvia Cristina Alves Aleixo

12h00 — 12h15
ECRÃ 1

Vulnerable attachment 
style questionnaire: 
estudo das características 
psicométricas numa 
amostra de jovens em 
acolhimento residencial
Ana Simão
Cristina Nunes

ECRÃ 2

Impacting adoptive parents 
through a mindful parenting 
post-adoption intervention
Joana Serra
Maria Cristina Canavarro
Raquel Pires

ECRÃ 3

Adaptação portuguesa da 
psychological motivations 
for playing video games 
scale (PMPVGS): evidência 
preliminar
Carla Sousa
Mustafa Can Gursesli
Amanda Cei Santos Pirola
Pedro Pinto Neves

ECRÃ 4

Bridging research and 
practice in ADHD: adapting 
a family mindfulness-based 
intervention for portuguese 
families
Beatriz Boavida Gonçalves
Raquel Pires
Ana Fonseca
Susan Bögels

ECRÃ 5

Inventário de 
vulnerabilidade 
à distração digital 
(IVD-21): desenvolvimento 
e validação de um 
instrumento psicométrico
Kelly Sobreira
Prof.ª Doutora Maria João Gouveia

ECRÃ 6

Alexitimia e 
desenvolvimento 
identitário: o papel 
moderador da 
personalidade
Rodrigo Santiago Vinhais
Ana Catarina Nunes da Silva
Magda Sofia Roberto

ECRÃ 7

Vulnerabilidade psicológica 
e doença cardiovascular: 
integração da psicologia na 
reabilitação cardiovascular-  
estudo de caso
Mariana de Carvalho Pinto Cordeiro 
Ferreira
Ana Rita Appleton Vicente
Elsa Ferreira Reis
Joana Marques Pereira

ECRÃ 8

Arte(cão): trabalhar em 
grupo para a regulação 
emocional
Carolina Lima dos Santos
Beatriz Baptista
Isabel Duarte
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12h20 — 12h35
ECRÃ 1

Neurodiversidade e prática 
psicológica: entre a 
sensibilidade clínica e as 
estruturas organizacionais
Celina Gonçalves Curto
Rita Gomes da Silva
Maria Palmeiro

ECRÃ 2

A perda gestacional 
precoce: estudo qualitativo 
sobre a experiência de um 
homem
Vânia Machado Barros
Ândria Tavares
Maria Peneda
Carolina Mota
Leonor Ancêde
Patrícia Pinheiro

ECRÃ 3

Transformar OS: modelo 
de check-up psicológico 
integrado para mapear o 
sistema operativo humano
Filipa Jardim da Silva
Andreia Soares

ECRÃ 4

Assimilação de 
experiências traumáticas 
de guerra: estudo de casos 
contrastantes
Beatriz Almeida
Tatiana Oliveira
Catarina Monteiro
Isabel Basto
William Stiles
Patrícia Pinheiro

ECRÃ 5

A desregulação emocional 
em pessoas com doenças 
cardiovasculares: 
meta‑síntese qualitativa
Bárbara Carvalho Tigre Pereira
Susana Novais de Almeida
Emília da Conceição Torres Dias 
Moreira 
Carla Alexandra de Castro Cunha

ECRÃ 6

Avaliação das atitudes 
face à sexualidade na 
deficiência intelectual: 
adaptação e validação da 
escala ASEXID-PT
Nuno Miguel Moura
Filipa Nobre
Margarida Moura
Vitor Franco
Maria Fátima Minetto

ECRÃ 7

“Ser cuidadora faz parte 
da minha personalidade”: 
a experiência de uma 
cuidadora  informal em 
idade ativa
Eduardo Carvalho Martins
Marisa da Costa Ferreira
Renata Bianca Neiva Carvalho
Ana Cláudia da Costa Palmeiro
Marta Cunha dos Santos
Patrícia de Jesus Lopes Pinheiro

ECRÃ 8

Autocuidado e saúde 
mental em psicólogos 
portugueses: análise 
diferencial em função da 
prática de supervisão, 
intervisão e psicoterapia 
pessoal
Joana Catarina da Costa Cerqueira 
Carla Fonte

14h00 — 14h15
ECRÃ 1

Intervenção grupal no luto 
prolongado em contexto 
pandémico: um estudo de 
caso único com recurso ao 
HSCED
Elisabeth Susana Pontes Gomes 
Andrade
Joana Isabel Tavares da Luz 
Soares
Carla Alexandra de Castro Cunha

ECRÃ 2

Mecanismos de defesa, 
vinculação e mentalização 
em perturbação Borderline  
de personalidade - uma 
abordagem psicodinâmica 
de redes complexas
Miguel Oliveira
Pedro D. C. Oliveira
Luís Rosário
Cristina Rodrigues
Filipa Andrade

ECRÃ 3

Redes sociais e qualidade 
de vida em estudantes 
universitários/as: o papel 
da apreciação corporal
Juliana Soares
Dulce Pinto
Andreia Machado
Ana Isabel Vieira

ECRÃ 4

Avanços na supervisão 
clínica em terapia focada 
nas emoções: da avaliação 
de competências 
a resultados relevantes 
para a prática
Nicassia Loureiro Maia
Carla Alexandra de Castro Cunha
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ECRÃ 5

“Curar a raiva no coração”: 
intervenção grupal focada 
nas emoções para pessoas 
com doença cardiovascular
Sarah Tavares
Carla Alexandra de Castro Cunha

ECRÃ 6

Suporte social 
e ajustamento 
psicológico em doentes 
hematoncológicos 
internados: contributos 
para a intervenção clínica
Telma Ferreira
Raquel Guimarães
Isabel Silva

ECRÃ 7

Como homens e mulheres 
lidam com a doença 
hematoncológica? 
ansiedade, depressão e 
estratégias de ajustamento 
em contexto de 
internamento
Telma Ferreira 
Raquel Guimarães 
Isabel Silva

ECRÃ 8

Promoção da saúde mental 
no ensino superior: do 
diagnóstico à intervenção
Tania Gaspar
Fábio Botelho Guedes
Ana Cerqueira
Elisa Aires
Helena Gonçalves
Natália Costa
Firmino Silva
 

14h20 — 14h35
ECRÃ 1

Ambientes de trabalho 
saudáveis no ensino 
superior: diagnóstico de 
saúde e bem-estar dos 
profissionais
Tania Gaspar
Elisa Aires
Ana Cerqueira
Fábio Botelho Guedes

ECRÃ 2

Impacto imediato do 
exercício físico no humor, 
ansiedade/stress e bem-
estar em população clínica 
e não clínica
Andreia Filipa Pereira Figueiredo 
Isabel Maria Morais Basto
Patrícia de Jesus Lopes Pinheiro

ECRÃ 3

Avaliação da eficácia do 
programa Improvecog 
em pessoas com défice 
cognitivo ligeiro e 
demência em contexto 
hospitalar
Laura Meireles
Susana Magalhães

ECRÃ 4

Ambientes de 
aprendizagem e saúde 
mental no ensino superior: 
evidências para a 
promoção do bem-estar e 
sucesso académico
Tania Gaspar
Ana Cerqueira
Fábio Botelho Guedes
Elisa Aires

ECRÃ 5

Vinculação, mentalização 
e saúde mental na 
adolescência: uma análise 
de perfis latentes
Sara Espadilha
Catarina Madureira
Miguel Barbosa

ECRÃ 6

Determinantes sociais 
e saúde mental em 
populações migrantes: 
contributos do programa 
Acolher, uma intervenção 
comunitária em portugal
Iris Almeida
Hélio Bragança
Renata Benavente
Célia Belim
Cristina Vaz de Almeida

ECRÃ 7

Programa Acolher: uma 
abordagem multidisciplinar 
à saúde física e mental
Hélio Bragança
Iris Almeida
Célia Belim
Cristina Vaz de Almeida

ECRÃ 8

Do diagnóstico à 
reintegração: a influência 
do distress na capacidade 
de manutenção do emprego 
em pessoas com doença 
oncológica
Marta Santos
Maria Rita Albergaria
Maria Inês Dominguez
Bebiana Leonardo
Maria Teresa Silva
Catarina Ramos
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14h40 — 14h55
ECRÃ 1

Comunicação parental 
e funcionamento familiar 
como preditores da 
ansiedade, depressão, 
stress na parentalidade 
transnacional
Ernestina Bonguela Candele 
Manuel
Ana Cunha
Marta Alves

ECRÃ 2

Estudo epidemiológico 
nacional sobre desemprego 
e saúde mental em 
portugal: resultados 
preliminares
Elizabeth Ramos
João Salgado
Carla Cunha

ECRÃ 3

Papel da vinculação aos 
pares e da regulação 
emocional no distress 
disclosure e nos 
sentimentos de solidão em 
jovens adultos
Francisco José Alves Garcez 
Letícia Teixeira
Beatriz Machado
Catarina Pinheiro Mota

ECRÃ 4

Quociente de espectro 
autista (QA): propriedades 
psicométricas, validade 
diagnóstica e análise 
fatorial
Graça Areias

ECRÃ 5

“I will never forget the 
shame i felt": a mixed-
methods survey among 
people with rheumatic and 
musculoskeletal diseases 
on invalidation by HCP
Inês Prates
Matilde Leal 
Mariana Ortiz-Pina
Elsa Mateus
Joana Vicente
Ana Pinto
Ricardo Ferreira

ECRÃ 6

Vinculação, homofobia 
internalizada e medo de 
intimidade em adultos 
residentes em portugal
Sara Guila  
Fidel Kinori

ECRÃ 7

Sexualidade e deficiência 
intelectual: atitudes sociais
Filipa Nobre
Vítor Franco
Maria de Fátima Minetto	
Nuno Miguel Moura

ECRÃ 8

Orientações para 
o bem-estar e solidão 
na era digital: o papel do 
uso do smartphone 
e da participação social
Alexandre Sousa Almeida
Maria João Gouveia

15h00 — 15h15
ECRÃ 1

Quociente de empatia 
(QE): propriedades 
psicométricas, validade 
diagnóstica e análise 
fatorial
Graça Areias

ECRÃ 2

Programa Invest In Play 
em Portugal: resultados 
preliminares em pais e 
crianças
Maria João Seabra-Santos 
Tatiana Carvalho Homem
Andreia Fernandes Azevedo
Sara Leitão 
Maria Inês Correia 
Leonor Pereira
Maria Filomena Gaspar

ECRÃ 3

Impacto do abuso e 
negligência física e 
emocional nos traços de 
personalidade, psicopatia e 
agressão
Patrícia Moreira
Valéria Gomes
Marisalva Fávero
Candy Silva
Diana Moreira

ECRÃ 4

A influência de fatores 
psicossociais no medo 
da recorrência de cancro 
em adolescentes e jovens 
adultos
Kevin Valente
Maria C. Neves
Sara Monteiro
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ECRÃ 5

Beyond the 2030 agenda: 
how purpose-driven 
organizations and 
responsible leaders inspire 
employee engagement
Ana Patrícia Duarte
Luís Miguel Simões

ECRÃ 6

Dos caminhos para 
o bem-estar ao ajustamento 
à doença crónica: o papel 
mediador do coping
Catarina Pereira
Prof.ª Doutora Maria João Gouveia

ECRÃ 7

Behavioral and personality 
changes in brain tumor 
patients: A psycho-
oncological perspective
Maria Teresa Dias Leão
Marcos Soares Tatagiba

ECRÃ 8

From overwork to voluntary 
turnover: how work 
alienation bridges the gap 
across generations
Ana Patrícia Duarte
Vítor Vugo Silva
Luís Miguel Simões

15h20 — 15h35
ECRÃ 1

Do olhar ao 
comportamento: 
contributos da atenção 
partilhada para a 
autorregulação na infância
Vera Mateus
Catarina Azevedo
Iara Vidal
Mónica Sobral
Ana Ganho-Ávila
Ana Osório
Sara Cruz

ECRÃ 2

Reset – do automático 
ao consciente: 
desenvolvimento de um 
programa para adições 
comportamentais em 
estudantes universitários
Sofia Correia Alves
Sandra Luísa Alves Xavier
Maria João Ruivo Ventura Martins 
Alícia Rosa Martins
Ana Beatriz Marques Carvalhinho 
Ana Sofia Caetano
Andreia Filipa Figueiredo Ferreira

ECRÃ 3

Rupturas identitárias e 
luto migratório: um estudo 
de caso em psicologia 
intercultural
Vítor Coelho Batista da Luz
Raissa Atzingen

ECRÃ 4

On becoming a 
psychologist: a swot 
analysis of the academic 
internship experience
Miguel Trigo
Sandra Brito
Afonso Paixão
Olga Tomás
Joana Duarte Pereira
Alexandre Almeida
Cláudia Peres
Filipa Muchacho
João Correia
Mariana Pinto
Marisa Matos
Maria Batista

ECRÃ 5

Crescer contigo a dois na 
gravidez: desenvolvimento 
e avaliação de uma 
intervenção psicológica 
para promoção da saúde 
mental perinatal em casais           
Tatiana Dias
Helena Moreira

ECRÃ 6

Cyberbullying e sua 
relação com os sintomas 
emocionais negativos e a 
confiança interpessoal na 
adolescência
Maria da Luz Vale Dias
Mariana Pinho
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ECRÃ 7

Dependência emocional:  
uma perspectiva cognitivo-
comportamental a partir 
da teoria do  apego e 
dos esquemas iniciais 
desadaptativos (EIDS)
Antonia Grazianne Ferreira Dias
Bárbara Braga de Lucena

ECRÃ 8

Confiança interpessoal 
e problemas de 
comportamento: um estudo 
com adolescentes
Maria da Luz Vale Dias
Carla Costa

15h40-15h55
ECRÃ 1

Traços de frieza emocional 
e agressão motivacional: 
o papel mediador da 
autorregulação
Catarina Braz Ferreira
Patrícia Figueiredo
Sofia Silva
Eduarda Ramião
Ricardo Barroso

ECRÃ 2

Communication in remote 
care: a modality-sensitive 
systematic review of digital 
health interactions
Maria João de Freitas
Valéria Valente
Eduarda Ramião 
Artemisa R. Dores

ECRÃ 3

Adaptação e validação 
do questionário de 
suscetibilidade de jovens a 
influenciadores nas redes 
sociais (QSJ_IRS) em 
jovens adultos portugueses
Joana Carvalho
Odília Caetano

ECRÃ 4

Fatores de risco para a 
violência interpessoal entre 
adolescentes: umbrella 
review
Catarina Braz Ferreira
Diana Ribeiro da Silva
Daniel Rijo
Madalena Borges
Ricardo Barroso

ECRÃ 5

O medo de recorrência do 
cancro em adolescentes 
e jovens adultos: 
a experiência subjetiva 
e as estratégias de coping
Filipa Travanca
Maria Carolina Neves
Sara Monteiro

ECRÃ 6

Vinculação e ajustamento 
escolar na adolescência: o 
papel moderador do sexo
Sara Espadilha
Catarina Madureira
Miguel Barbosa

ECRÃ 7

Após infidelidade: o 
papel das experiências 
disfuncionais e dos 
esquemas centrais 
dialéticos nas dificuldades 
de processamento 
emocional
Maria Rita Vieira Ferreira

ECRÃ 8

Fatores protetores e 
fatores de risco no Ensino 
Superior: testagem de 
modelos de resiliência com 
estudantes do 1º ano
Catarina Alexandra da Silva 
Carneiro

16h00-16h15
ECRÃ 1

Regularmente – 
modelo integrado 
de autorregulação e 
comportamento alimentar
Henrique Neves
Armando Pinho
Catarina Chaves
Sílvia Lopes 
Sofia Pilar

ECRÃ 2

“É um amor 
incondicional…”: vivenciar 
a perda de animais de 
companhia
Maria Luiza Albertassi Gonçalves 
Mariana Ferreira Bulhões
Leonor Ferreira Neves
Maria Carolina de Sousa Rodrigues
Maria Clara de Castro Araújo
Francisco Alves Vieira Sinde 
Martino
Patrícia de Jesus Lopes Pinheiro
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ECRÃ 3

Eficácia de um programa 
de inteligência emocional 
para promoção de saúde 
mental em estudantes do 
1.º ano do ensino superior
Fátima M. Teixeira
Alexandra M. Araújo
Rosario Cabello

ECRÃ 4

Garra, necessidades 
psicológicas básicas 
e motivação intrínseca 
no bem-estar mental de 
estudantes universitários
Ana Carina Valente
Ana Maria Carvalho
Maria João Gouveia

ECRÃ 5

Saúde mental no ensino 
superior: estratégias de 
regulação emocional 
e sintomatologia 
psicológica em estudantes 
universitários
Luísa Oliveira
Sandra Carina Guimarães
Claúdia Silva

ECRÃ 6

Projecto «passo a 
passo…»: desenvolvimento 
de competências socio-
emocionais nos estudantes 
do Instituto Politécnico 
da Guarda
Odília D. Cavaco
Cecília Fonseca
Manuela Figueira
Catarina M. Gonçalves

ECRÃ 7

O processo de luto 
nas pessoas autistas: 
um estudo qualitativo 
exploratório
Francisca Vieira

ECRÃ 8

The multidimensional state 
boredom scale: cross-
cultural adaptation and 
validation in Portugal
Diogo Carreiras
Camila Santana
Susana Maia
Ricardo Barbosa
Mariana Monteiro
Ana Isabel Vieira
Tânia Nunes

16h40 — 16h55
ECRÃ 1

Implementação de 
uma consulta de 
desenvolvimento 
identitário, afetivo e sexual 
nos cuidados de saúde 
primários: resultados 
preliminares de um estudo P
Armando F. Pinho
Catarina Chaves
Sílvia Lopes

ECRÃ 2

Bari-curso – programa 
estruturado de intervenção 
psicológica no pós-cirurgia 
bariátrica
Armando F. Pinho
Catarina Chaves
Henrique Neves
Silvia Lopes
Sofia Morais

ECRÃ 3

Da identificação 
de barreiras ao co-
design de intervenção: 
evidência empírica e 
implementation science na 
operacionalização das EMO
Ana Trovisqueira
Sónia Gonçalves
Vera Araújo-Soares

ECRÃ 4

O efeito mediador 
do mindfulness 
entre sintomatologia 
psicopatológica e bem-
estar subjetivo numa 
amostra da população 
portuguesa
Inês Pires
Diogo Andrade
Diana Azedo
Filipa Nogueira
Fernanda Daniel
Helena Espírito-Santo
Laura Lemos

ECRÃ 5

Saúde mental no ensino 
superior: o projecto «passo 
a passo…»
Odília D. Cavaco
Cecília Fonseca
Manuela Figueira
Catarina M. Gonçalves

ECRÃ 6

Por ti: promoção do bem-
estar mental nas escolas
Inês Maçãs de Carvalho
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ECRÃ 7

Como enfrentar todos 
os "comos": o papel 
mediador do sentido de 
vida na relação entre os 
aborrecimentos diários e a 
sintomatologia depressiva
Francisco Queirós
Maria João Gouveia

ECRÃ 8

Promoção do bem-estar 
mental na adolescência: 
resultados preliminares do 
protocolo unificado-kind 
em contexto escolar
Inês Maçãs de Carvalho

17h00 — 17h15
ECRÃ 1

O modelo de assimilação 
de experiências 
problemáticas na 
perturbação de 
personalidade Borderline
Maria Castro
Catarina Pinhel
Patrícia Pinheiro
Wiliam B. Stiles
Isabel Basto

ECRÃ 2

Vinculação, conflito 
interparental e 
competências 
socioemocionais no jovem 
adulto
Ana Luisa Magalhães Gonçalves
Ângela Maria Pereira 
Sá Azevedo

ECRÃ 3

Climaction Project: what 
explains adherence 
to green eating in a 
representative sample of 
portuguese young adults?
Marta Uva
Ana Rita Nunes
Catarina Mariano
Inês Rosa
Inês Queiroz-Garcia
Mafalda Leitão
Rui Miguel Costa
Filipa Pimenta

ECRÃ 4

The Plymouth Sensory 
Imagery Questionnaire: 
an updated psychometric 
evaluation of the european 
portuguese version
Diana R. Pereira
Ana Carolina Teixeira-Santos

ECRÃ 5

Validação da versão 
reduzida do Questionário 
OXFAB-20, numa amostra 
portuguesa e comparação 
intercultural com uma 
amostra brasileira
Kellen Abreu

ECRÃ 6

Práticas de autocuidado 
e indicadores de saúde 
mental: relações com 
a adaptação ao ensino 
superior
Joana Soveral Andrade
Alexandra M. Araújo

ECRÃ 7

Estilos educativos 
parentais, inteligência 
emocional e bem-estar: 
o papel mediador da 
confiança interpessoal em 
adolescentes e adultos 
emergentes
Maria Beatriz Vale Dias
Maria da Luz Vale Dias

ECRÃ 8

A abordagem do corpo e da 
saúde no modelo de terapia 
Gestalt: pertencimento e 
experiência migrante
Fabíola Mansur Gaspar
Danielle Braga Luz

17h20-17h35
ECRÃ 1

“Especialistas de saúde 
online”: a associação 
entre as dimensões da 
cibercondria e diferentes 
fontes de informação em 
jovens adultos
Filipa Pancada-Fonseca
Carolina Vicente
Mariana Silva Ferreira
João Marôco
Filipa Pimenta

ECRÃ 2

Resilience processes in 
families with hereditary 
diseases: scoping review
Marina Morais

ECRÃ 3

"O luto a quem ninguém 
deu nome": o olhar das 
perdas no sistema de 
proteção de menores
Inês Simões
Ana Santos
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ECRÃ 4

Ansiedade, depressão 
e esquemas precoces 
desadaptativos na dor 
crónica: impacto no 
funcionamento psicológico
Rita Silva
Virgínia Rebelo
Isabel Silva

ECRÃ 5

Associação entre 
intensidade da dor, 
esquemas precoces 
desadaptativos e variáveis 
sociodemográficas em 
doentes com dor crónica
Rita Silva
Virgínia Rebelo
Isabel Silva

ECRÃ 6

Escala de proximidade 
relacional unidimensional: 
qualidades psicométricas 
e adaptação para o 
português europeu
Sara Ribeiro
Ana Fonseca
Bruna Correia
Inês Matos-Pina
Mariana Sousa-Leite
Mariana Moura-Ramos

ECRÃ 7

Os motivos para beber e a 
impulsividade: o impacto 
na motivação para a 
mudança no consumo de 
álcool numa amostra da 
população não clínica
Andreia Mendonça
Ana Catarina Nunes da Silva

ECRÃ 8

Medição de impacto social 
de uma rede nacional 
“informal” de psicólogos: 
evidência, desigualdades 
e valor social no primeiro 
ano de implementação
Rui Serôdio 
Ana Cristina Silva
Alexandra Serra

17h40 — 17h55
ECRÃ 1

Comnexos: um manual de 
intervenção psicológica 
de grupo em contexto 
de hospital de dia na 
psiquiatria
Samuel Branco
Joana Carvalho

ECRÃ 2

Contributos para a 
validação da versão 
portuguesa do Subjective 
Time Questionnaire
Carina Fernandes
Rute Meneses
Inês Gomes
Ana Costa

ECRÃ 3

Quando o tempo se alonga: 
diferenças na bisecção 
temporal entre intervalos 
curtos e longos
Margarida Pinto
Carina Fernandes
Ana Costa
Rute Meneses
Inês Gomes

ECRÃ 4

Responsabilidade social 
ambiental e comportamento 
de voz verde dos 
trabalhadores: o papel 
mediador da autonomia, 
exigências e envolvimento 
no trabalho
Carla Mouro
Ana Patrícia Duarte
Luís Miguel Simões
Vítor Hugo Silva

ECRÃ 5

Próxima paragem. 
Perceções sobre o projecto 
do metropolitano de 
superfície na Costa da 
Caparica
Marta Rosa
Carla Sofia Mouro

ECRÃ 6

Conhecimento e uso por 
adultos das terapêuticas 
não convencionais 
regulamentadas em 
portugal
Rute F. Meneses

ECRÃ 7

Laços que cuidam: 
a influência do suporte 
social na qualidade de vida 
de idosos
Ana Rodrigues Costa
Susana Silva

ECRÃ 8

Práticas de saúde: 
psicologia vs terapêuticas 
não convencionais
Rute F. Meneses
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08 OUT. | SESSÕES PARCEIRAS

SALA TERCEIRA

09h30 — 10h00

ACADEMIA DE 
PSICOTERAPIA 
INTERPESSOAL
Psicoterapia Interpessoal: 
O caminho para a 
especialidade avançada 
da OPP e reconhecimento 
internacional 
Ivandro Soares Monteiro
Ana Reis
Gisela Teixeira

10h00 — 10h30

INSTITUTO NUCAFE 
EDUCAÇÃO LDA 
Diálogos sobre sofrimento 
humano e possibilidades 
da Psicoterapia
Alexandre Trzan
Antonio Caeiro
Daniela Braga
Irene Borges Duarte
Vitor Amorim

10h30 — 11h00

NEUROGIME 
Neurodivergência na 
Criança e no Adulto 
Marta Parreira
Tânia Martins

11h00 — 11h30

LEARN2BE - CLINICA DE 
PSICOLOGIA E COACHING
Coaching Psicológico 
na prática: um modelo 
breve de autorregulação 
orientado a objetivos

11h30-12h00

PACTOR EDITORA

14h30-15h00

PSIKONTACTO
Carregar histórias: o peso 
invisível da presença na 
prática clínica
Maria do Céu Salvador

15h00-15h30

ASSOCIAÇÃO DE 
PSICÓLOGOS 
BRASILEIROS EM 
PORTUGAL 
APBP - Rede, suporte 
e Pertencimento: A 
Psicologia sem fronteiras 
Brasil - Portugal 

15h30-16h00

SEMEAR VALORES
Crescer em Forças: Como 
promover as virtudes e 
forças de caráter junto de 
crianças

16h00-16h30

PSIQUEMAIS- SAÚDE 
FÍSICA E MENTAL
O Futuro da Psicologia 
Clínica: abordagens 
contemporâneas, 
integrativas e 
transdiagnósticas - Terapia 
Interpessoal, Protocolo 
Unificado, Terapia de 
Esquema
André Gonçalves
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09h00 — 09h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA
Primeiros anos, Grandes 
Impactos: A Intervenção 
Precoce na Infância
Catarina Grande
Cecília Aguiar
Celina Carvalho
Patrícia Claudino
Leonor Carvalho

09h00 — 09h50� pt

SALA MONDEGO

DEBATE
Inteligência artificial e 
saúde mental
Miguel Ricou
Miguel Oliveira
Estela Bastos

09h00 — 09h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

09h00 — 10h50� pt

SALA ALMEDINA

CONFERÊNCIA
POWERED BY HOGREFE
Instrumentos validados 
para a população 
portuguesa: o seu 
contributo para a prática 
dos psicólogos 

09h00 — 09h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA 
Das palavras aos atos: a 
Psicologia no combate à 
Crise Climática, na visão 
de psicólogos e não 
psicólogos 
Miguel Telo de Arriaga
Nuno Lopes
Rui Gaspar

10h00 — 10h50 � pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA 
Entre a lei e a prática: 
desafios para os 
Psicólogos na Educação 
Inclusiva
Sofia Mendes  
Marisa Carvalho  
Armanda Pereira

10h00 — 10h50� pt

SALA MONDEGO

DEBATE
Entre a evidência e a 
decisão: desafios às 
intervenções em saúde 
mental
Vítor Cotovio
Francisco Goiana da Silva
Rita Correia
João Francisco Lima
Alexandra Antunes

10h00 — 10h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA) 

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

10h00 — 10h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA
Psicologia, guerra e paz: 
da estratégia de defesa 
às intervenções com as 
populações
Ana Mota
Mariana Reis Barbosa
Serge da Deppo (ZOOM)
Dragica Mikavica (ZOOM)
José Cardoso 

11h30 — 12h30� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

DEBATE
Contributos da Psicologia 
para o sucesso escolar
Célia Oliveira
Pedro Bem-Haja
Inês Guiomar

11H30 — 12H30� pt

SALA MONDEGO

MESA REDONDA
Os desafios 
contemporâneos à 
Humanidade e a Psicologia
Jorge Moreira da Silva
Sofia Ramalho
Carlos Daniel

11h30 — 12h30                                pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

09 OUT. | PROGRAMA

PROGRAMA DO EVENTO 09 OUT 2026 30



11h30 — 12h30� eng

SALA ALMEDINA

DEBATE
Psicologia, ciência e 
profissão global
Ole Tunold
Amanda Clinton 
Diogo Estêvão 

11h30 — 12h30� pt

SALA INÊS DE CASTRO

TERTÚLIA
Psicologia e Artes
Carla Andrino 
Sara Bahia
Pompeu José
Pedro Fraústo Gonçalves
Sérgio Viana

14h00 — 14h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA
O futuro da intervenção 
em carreira: oportunidades 
e desafios para os 
psicólogos
Ana Daniela Silva
João Gandaio
Joana Almeida Monteiro
Vítor Gamboa

14h00 — 14h50� pt

SALA MONDEGO

DEBATE
Ética, Sociedade e a 
Psicologia na tomada de 
decisão em questões de 
debate social
Inês Fernandes Godinho 
Miguel Ricou 
Carla Moleiro
André Coelho Lima

14h00 — 14h50 � pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

14h00 — 14h50� pt

SALA ALMEDINA

MESA REDONDA
Envelhecimento e 
longevidade: o papel dos 
psicólogos
Margarida Sobral 
António M. Fonseca
Maria Miguel Barbosa 
Cristiana do Nascimento

14h00 — 14h50                               pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA
Psicologia, Doenças 
Crónicas e Dor
Paulo Gonçalves 
Sónia Bernardes 
Mariana Moura Ramos  

15h00 — 15h50� pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

CONFERÊNCIA
Promoção da saúde 
psicológica e do 
desenvolvimento em 
contexto escolar
Kris Varjas
Sofia Mendes

15h00 — 15h50� pt

SALA MONDEGO

DEBATE
Psicologia ao serviço do 
desenvolvimento e da 
coesão social
Luís Fernandes
Tiago Pereira

15h00 — 15h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

15H00 — 15H50� pt

SALA ALMEDINA

CONFERÊNCIAS
A Psicologia nos diferentes 
contextos: 

O Cuida‑te e a ambição 
preventiva 
Natacha Torres da Silva

Ciência Comportamental: O 
elo que falta na Psicologia 
em Portugal
Lourenço Palma Reis 

15h00 — 15h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

MESA REDONDA
Psicologia e promoção da 
saúde
Cristina Vaz de Almeida
Marlene Nunes Silva

16h00 — 16h50 � pt

GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

MESA REDONDA
Serviços de Psicologia 
no ensino superior: 
políticas, programas e 
implementação
Célia Figueira 
Gina Tomé
Maria João Martins
Luís Filipe
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16h00 — 16h50� pt

SALA MONDEGO

CONFERÊNCIA
Brevemente

16h00 — 16h50� pt

SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

DEBATE
Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade

16h00 — 16h50� pt

SALA INÊS DE CASTRO

DEBATE
Intervenção social 
e comunitária: a 
Psicologia ao serviço das 
comunidades
Sónia Gaudêncio
Ana Rodrigues de Lemos
Alexandre Teixeira
Joana Amen

16h00 — 16h50
SALA ALMEDINA

SESSÃO PRÁTICA
Ética Prática: tomada de 
decisão em dilemas éticos
Paula Mesquita
Alexandra Araújo

17h00 — 17h50�
SALA MONDEGO

Brevemente

17h00 — 17h50
SALA DOM AFONSO HENRIQUES (IGREJA)

Sala dedicada ao Fórum 
Estratégico: Trabalho e 
Profissionais no Setor da 
Saúde Governação, Bem-
Estar e Sustentabilidade
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17h00 — 17h50
SALA ALMEDINA

TERTÚLIA
O autocuidado dos 
psicólogos
Ana Nunes da Silva 
Hugo Santos

17h00 — 17h50
GRANDE AUDITÓRIO CRIAP

Festival Mental - Curtas
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09 OUT. | COMUNICAÇÕES LIVRES

SALA SOFIA

09h00 — 09h50

Clima criativo e motivação 
para a aprendizagem no 
1.º ciclo do Ensino Básico: 
Estudo comparativo entre 
estudantes sobredotados e 
de desenvolvimento TÍ
Alberto Fernando Moreira da Rocha
Ramón García-Perales
Ana Isabel Silva Almeida

“Leituras Acãopanhadas”: 
Um programa apoiado 
pelo cão para o 
Desenvolvimento 
da Literacia emergente 
no Pré-escolar
Beatriz Baptista
Isabel Duarte

Experiências de transição 
e adaptação ao Ensino 
Superior de estudantes 
abrangidos por medidas 
de promoção e proteção: 
Resultados preliminares
Rita Rodrigues
Marlene Matos
Joana R. Casanova

Satisfação das 
necessidades psicológicas 
básicas no Ensino 
Superior: O papel do apoio 
social, do sentimento de 
pertença e da autoeficácia 
académica
Joana Casanova
Jorge Sinval
Ana B. Bernardo
Joaquim A. Ferreira
Leandro S. Almeida

moderação: sérgio vieira

10h00 — 10h50 

Impacto das variáveis 
pessoais e contextuais na 
construção do sucesso 
académico Em estudantes 
dos PALOP
Luísa Santos 
Leandro S. Almeida
Susana Caires

Quando cuidar dói: 
violência ans ULS e o papel 
da psicologia na prevenção 
e intervenção
Sónia Alexandra Pinote Bernardes 
Elsa Mourato Antunes

Variáveis psicológicas e 
ocupacionais na avaliação  
psicológica nas Forças 
de Segurança: Revisão 
sistemática da literatura  
Liliana Pilha
Samuel Monteiro

Como gerir sintomas 
vasomotores no trabalho? 
Uma análise preliminar
Ana Rita Nunes
Mariana de Abreu
Mafalda Leitão
Myra S Hunter
Filipa Pimenta

moderação: carolina oliveira

11h30 — 12h20 

Intervenção de carreira 
online dirigida a estudantes 
que se preparam para uma 
transição: Revisão escopo
Filipa Bértolo
Suzi Rodrigues
Vítor Gamboa
Beatriz Marcelo
Olímpio Paixão
Iúri Silvestre

Intervenção a distância 
com estudantes-
trabalhadores: Avaliação 
do processo e relação com 
resultados
Célia Sampaio
Maria do Céu Taveira
Ana Daniela Silva

Putting the "motion" 
into emotion: How 
socioemotional 
competencies shape 
satisfaction with the course 
through adaptability in high 
school students
Beatriz Marcelo
Vítor Alexandre Coelho
Suzi Rodrigues
Olímpio Paixão
Filipa Bértolo
Iúri Silvestre
Vítor Gamboa

Follow-up em 
intervenções de carreira: 
Revisão sistemática de 
metodologias, critérios e 
resultados
Ana Daniela Silva
Célia Sampaio
Catarina Luzia de Carvalho
Maria do Céu Taveira

moderação: maria paula paixão

14h00 — 14h50 

Agência pessoal e 
adaptabilidade de carreira 
na formação de perceções 
de carreiras sustentáveis 
futuras em estudantes 
universitários
Olímpio Paixão 
Vítor Gamboa 
Liliana Faria
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Da escuta à transformação: 
A construção de ccologias 
de pertença com alunos 
migrantes em contexto 
escolar
Rosália Maria da Rocha Coelho
Jenny Gil Sousa

Out no desporto ou Fora 
do desporto: Bem-estar 
de Pessoas LGBTQI+ no 
desporto em Portugal
Maria Simões de Abreu
Carla Moleiro
Raquel António

Pode a nova geração 
mudar o Mundo? 
Mecanismos psicossociais 
dos comportamentos 
pró-ambientais em crianças 
e adolescentes
Raquel Barreto
Fátima Bernardo

moderação: ana rita silva

15h00 — 15h50

Da avaliação à decisão: 
Infraestrutura de 
governação para a gestão 
do capital humano no SNS 
– o Projeto ULS Ser+
Teresa Espassandim
 Alexandre Lourenço

Do rótulo à aparência: 
Como estereótipos e 
representações visuais 
moldam o estigma da 
doença mental
Diogo Carvalho da Silva
Gonçalo Aires de Oliveira
Teresa Garcia-Marques

Atitudes implícitas face 
ao endividamento em 
diferentes contextos de 
consumo
Fernanda Maria Costa de Jesus 

Wod: Uma Ferramenta 
de avaliação de riscos 
psicossociais e o seu 
impacto na construção 
de planos de ação em 
saúde mental em contexto 
organizacional
Mariana Pinto Ferreira
Manuel Sommer
Marta Pereira

moderação: dora pereira

16h00 — 17h10

A crise da habitação em 
Portugal: Contributos da 
psicologia social e política 
para a sua compreensão e 
resolução
Raquel Ribeiro

Pensar o Pensamento: 
O “pensador” e a 
autorregulação num mundo 
de hiperestimulação
Miguel Alexandre Fernandes 
Gonçalves 

Violência sexual online: 
Vitimização, mecanismos 
emocionais e fatores 
associados ao sofrimento 
psicológico 
Filipa Romeiras
Telma C. Almeida
Luís Querido
Jorge Cardoso

Trauma-related symptoms 
in children and adolescents 
exposed to domestic 
violence: The role of 
cumulative adversity and 
caregiver symptoms
Virgínia Alves
Mariana Gonçalves

Early foreign language 
exposure in early 
education: What does 
the evidence suggest for 
educational psychology?
Natália Cristina Guerra Pereira
Diana Cristina Rodrigues Pereira 
Ana Paula Carvalho Soares

moderação: pedro dias
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SALA CONVENTUAL
09h00 — 09h15
ECRÃ 1

Psicom - psicologia na 
comunidade de Torres 
Vedras
Mafalda Guedes Silva
Ana Sofia Sousa
Cristiana de Oliveira Ribeiro
Daniela Filipa Estevão Pedreira 
Diana Filipa Reis Perluxo
Filipa Isabel Figueira Freire Pires 
Guerra
Joana dos Santos Agostinho 
Patrícia Filipa Feliciano Maia
Maria Manuel Nunes de Carvalho

09h00 — 09h15
ECRÃ 2

Integração de 
evidência empírica 
sobre experiências 
potencialmente 
traumáticas: implicações 
para intervenção 
comunitária
Alice Murteira Morgado

ECRÃ 3

Bem-estar dos 
profissionais do sistema de 
promoção e proteção
Ana Carvalho Polido
Clara Alexandra Flores Gonçalves
Isabel Gomes
Sandra Estaca

ECRÃ 4

Narrativas de jovens 
sobre saúde individual e 
planetária: o programa 
cuida-te como resposta 
integrada
Vânia Lima Bastos
Rita Isabel Rosado da Silva 
Natacha Torres da Silva
Ana Carolina Marques Cardoso 
Vera Lúcia da Veiga
Maria do Rosário Viegas Graça da 
Cruz
Renata Santos Farias
Dulce Pinto

ECRÃ 5

Promoção de autonomia 
e de uma alimentação 
equilibrada e diversificada 
em refeitórios do pré-
escolar e 1º ciclo do ensino 
básico
Ana Simões e Lília Vilas
Joana Fernandes

ECRÃ 6

Promoção do bem-estar de 
estudantes internacionais: 
projeto Ponto d’ Apoio da 
Universidade de Évora
Joana Carlos
Suzete Rico

ECRÃ 7

Salas de consumo vigiado 
e intervenção psicológica 
em redução de danos: 
relação terapêutica, saúde 
pública e práticas de baixo 
limiar
Roberta Reis
Cláudia Pereira
Hugo Faria
Rodrigo Coutinho
Diogo Morais

ECRÃ 8

A prática musical 
pode funcionar como 
intervenção psicossocial 
em seniores? Evidências 
de um projeto 
intergeracional
José Albino Lima
Sofia Marques da Silva
Isabela Guerche

09h20 — 09h35
ECRÃ 1

Formação em estratégias 
disciplinares no 
acolhimento residencial: 
desenvolvimento e 
validação de uma 
intervenção trauma-
informed para cuidadores
Katarina Gueiros Hernandez
Maria Barbosa Ducharne

ECRÃ 2

Autodiagnóstico em saúde 
mental por meios digitais: 
desafios para as políticas 
públicas
Belén Rando
Inês Saraiva Ferreira

ECRÃ 3

Sala aberta: um projeto 
de apoio interpares para 
estudantes universitários 
deslocados
Francisca Diogo Almeida
Francisco Queirós
Maria Teresa Pereira
Maria João Vargas Moniz
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ECRÃ 4

Trabalhar com a vergonha 
na doença mental 
grave: uma abordagem 
integrativa para melhorar a 
metacognição e o 
auto-estigma num serviço 
comunitário
Francisca Goulart
Ana Silva Pinto
Alice Lopes
Carla Cunha

ECRÃ 5

Projeto XPTO do online 
ao offline - adolescentes, 
internet e família
Marina Morais
Patrícia Líbano
Sandra Marina Escobar

ECRÃ 6

O impacto da intervenção 
multidisciplinar na 
qualidade de vida e suporte 
social dos adultos mais 
velhos a viver em meio 
rural
Lília Pinto
Inês Teixeira
Maria Amélia Ferreira

ECRÃ 7

O impacto da intervenção 
multidisciplinar na 
qualidade de vida e suporte 
social dos adultos mais 
velhos a viver em meio 
rural
Lília Pinto
Inês Teixeira
Maria Amélia Ferreira

ECRÃ 8

Motivations for the 
perpetration of sexual 
violence in armed conflicts: 
a systematic review
Inês Cardoso
Daniela Silva
Rita Robalo
Gabriela Martinho

09h40 — 09h55
ECRÃ 1

Sentido de vida, esperança 
e suporte social percebido 
em adultos: um estudo 
exploratório
Mirian Costa e Silva
Isabel S. Silva

ECRÃ 2

A psicologia como ponte 
entre diagnóstico social 
e decisão política no 
planeamento de políticas 
públicas
Sofia Matias
Sofia Brito
Catarina Mano
Sandra Nogueira
Ana Cristina Silva
Luís Barbosa
Rui Serôdio
Alexandra Serra

ECRÃ 3

Advocacy como imperativo 
ético em psicologia: o caso 
da associação Ajudajudar
Sónia Lima Rodrigues

ECRÃ 4

Desenvolvimento e 
avaliação de uma cartilha 
psicoeducativa para 
pais sobre apoio familiar 
aos projetos de vida na 
transição para a vida adulta 
Pedro Dante Mendonça Zambrano
Letícia Lovato Dellazzana-Zanon

ECRÃ 5

Pro-escola: um modelo 
integrado de intervenção 
psicológica na prevenção 
do insucesso escolar em 
contextos TEIP
Patricia Alexandra Pires de Matos

ECRÃ 6

Life skills comprehension: 
dilemmas and potential 
alternatives
Clara Simães
A. Rui Gomes

ECRÃ 7

Funcionamento psicológico 
positivo: dimensionalidade 
do constructo e sua 
avaliação
Ema Patrícia Oliveira
Leandro S. Almeida

ECRÃ 8

Mindcraft: intervenção 
psicopedagógica para 
a promoção 
da autorregulação, do 
bem-estar socioemocional 
e dos hábitos de estudo 
em alunos do 2.º ciclo
Marisa Lima
Mónica Cristina Nogueira Soares 
Patrícia de Oliveira Ribeiro
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10h00 — 10h15
ECRÃ 1

Mais fortes juntos: o 
impacto do mentorado e 
da inteligência emocional 
na transição para o ensino 
superior
Paula Paulino
Sara Ibérico Nogueira
Mariana Claro

ECRÃ 2

Through children´s minds: 
understanding school 
readiness and the transition 
to primary school
Leonor Bobião
Carla Martins
Natália Fernandes

ECRÃ 3

A relação entre a perceção 
dos docentes acerca 
da indisciplina em sala 
de aula, as crenças de 
autoeficácia , resiliência e 
compromisso
Catarina Gonçalves

ECRÃ 4

Validação de um 
instrumento de screening  
risco de abandono no 
ensino superior: evidências 
do contexto venezuelano
Diego García-Álvarez
Joana R. Casanova
Leandro S. Almeida

ECRÃ 5

Psicólogos no ensino 
superior em portugal: 
práticas e perspectivas
Leandro S. Almeida
Claisy Marinho-Araujo
Leonardo Vieira Nunes
Célia Figueira

ECRÃ 6

Why sleep matters for 
academic achievement in 
the first year of university: 
a scoping review
Diana R. Pereira

ECRÃ 7

Promoção da autonomia 
e da motivação para a 
aprendizagem em crianças 
e jovens através da ciência 
cidadã: os primeiros dois 
anos do projeto Athene
Catarina Leitão
Rita Campos
Cláudia Carvalho

ECRÃ 8

A prevenção é o melhor 
remédio: programa de 
gestão de stress em jovens 
estudantes!
Ana Peixoto
Patrícia Sousa
Rui Gomes

10h20 — 10h35
ECRÃ 1

Aprendizagens profundas 
e transferíveis no 1.º ano 
do ensino superior: fatores 
cognitivos, motivacionais e 
emocionais
Hélder Vale
Ana B. Bernardo
José Lencastre
Joana R. Casanova

ECRÃ 2

Projeto "Cresce(r) Comigo" 
avaliação longitudinal 
de um programa de 
promoção de competências 
socioemocionais em 
contexto TEIP
Lourdes Aparecida Mota Barbosa 
João Carlos Neves Marques
Patrícia Isabel Branco Granito

ECRÃ 3

Programa de prevenção 
da violência no namoro 
“laços+saudáveis” e as 
perceções juvenis sobre 
controlo, consentimento e 
diversidade LGBTQIA+
Inês Maria Gonçalves Carvalho 
Natividade de Sá Couto Pereira
Daniela Joana Magalhães Monteiro 
da Silva
Mariana Adelaide Vieira Gonçalves 
Costa
Maria Benedita de Castro 
Vasconcelos de Aguiar Chaboceau
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ECRÃ 4

Desafios da saúde mental 
no ensino superior: 
implementação de 
um gabinete apoio ao 
estudante
Marisa da Conceição Lima
Mónica Cristina Nogueira Soares 
Júlia Filipa Moreira Ferreira

ECRÃ 5

Do grit à garra: validação 
da versão espanhola 
(8 itens) da escala de 
avaliação da garra: 
versão internacional em 
língua portuguesa em 
universitários
Diego García-Álvarez

ECRÃ 6

Reframing support for 
multilingual learners: 
intervention before 
identification
Fernanda da Silva

ECRÃ 7

Uma universidade feita por 
todos e para todos: uma 
análise de clusters sobre o 
sentimento de comunidade 
académica em estudantes 
do ensino superior
Francisco Queirós 
Teresa Pereira
Filipe Loureiro
Maria João Vargas Moniz

ECRÃ 8

Saúde psicológica e bem-
estar para estudantes de 
medicina em projetos de 
voluntariado internacional: 
relato de uma intervenção
Joana Casanova
Ana Oliveira

10h40 — 10h55
ECRÃ 1

Literacia ambiental 
no ensino superior: 
estudo exploratório com 
estudantes de 1º ano da 
Universidade da Beira 
Interior
Mariana Ribeiro Pinto
Sandra Carina Machado Guimarães
Rafael Abrantes Silva

ECRÃ 2

UNI_R BOX: investigação-
ação participativa com 
estudantes na promoção 
do bem-estar e da saúde 
mental no ensino superior
Mariana Silva Ferreira
Inês Marcos
Francisco Queirós
Teresa Pereira
Lara Barradas
Rosa Briz
Mariana Esteves
Matilde Guerreiro
Daniela Primoroso
Catarina Ruas
Maria João Vargas Moniz

ECRÃ 3

O que nos dizem as 
fotografias? Inovar a nossa 
visão de bem-estar no 
ensino superior
Teresa Pereira
Francisco Queirós
Inês Marcos
Maria João Vargas Moniz

ECRÃ 4

O transporte de 
crianças nas costas e o 
stress parental estudo 
exploratório em Cabo Verde
Olívia de Carvalho
Adérito Lopes
João Pascoinho

ECRÃ 5

O que é o bem-estar 
e a saúde mental no 
ensino superior? um 
estudo exploratório 
com investigação - ação 
participativa de uma 
comunidade académica
Afonso Gonçalves
Tiago Paiva
Inês Marcos
Francisco Queirós
Maria Teresa Pereira
Maria João Vargas Moniz

ECRÃ 6

Interparental violence and 
alexithymia in adulthood: 
differences between 
victims and non-victims
Ana Piteira
Ana Martins
Catarina Guerreiro
Jorge Cardoso
Telma C. Almeida

ECRÃ 7

Recursos protetores e 
adaptação psicológica em 
díades criança/adolescente-
cuidadora expostas à 
violência doméstica
Virgínia Alves
Mariana Gonçalves
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ECRÃ 8

Violência sexual nas 
relações de intimidade, 
vitimação cumulativa e 
sintomatologia traumática 
em mulheres adultas: 
resultados preliminares
Cristiana Santos
Ângela Maia
Mariana Gonçalves

11h00 — 11h15
ECRÃ 1

Lifetime interpersonal 
victimization among 
LGBT+ individuals in 
portugal: prevalence, 
cumulative exposure, and 
developmental patterns
Joana Neiva
Mariana Gonçalves

ECRÃ 2

Cumulative adversity, 
resilience, and post-
traumatic outcomes in 
at-risk adolescents living in 
Portugal
Joana Isabel Baptista Bezerra de 
Matos
Mariana Gonçalves
Sara Carvalho

ECRÃ 3

Intergenerational impact 
of exposure to domestic 
violence: effects on mental 
health and caregiver-child 
attachment processes
Ana Beatriz Novais Andrade 
Mariana Gonçalves

ECRÃ 4

Experiências adversas ao 
longo da vida, abuso de 
substâncias e saúde mental 
de pessoas integradas em 
comunidades terapêuticas
Luís Carlos Ferreira Costa
Mariana Gonçalves 

ECRÃ 5

Risk and safety of 
children and youth in child 
protection systems: a 
systematic review of risk 
assessment instruments
Paulo Correia Silva

ECRÃ 6

Victims’ perceptions of 
formal support services 
after intimate partner 
violence in Portugal
Patricia Santos
Mariana Gonçalves

ECRÃ 7

Da adversidade infantil à 
vulnerabilidade emocional 
na vida adulta: regulação 
emocional, depressão e 
ansiedade em homens 
portugueses condenados
Joana Costa Fialho
Simone País Ferreira
Jorge Cardoso
Telma Catarina Almeida

ECRÃ 8

Relação entre as crenças 
legitimadoras de violência 
conjugal, as dimensões de 
empatia e as experiências 
traumáticas
Diana Leite
Beatriz Dias Almeida
Telma Sousa Almeida

11h20 — 11h35
ECRÃ 1

Adolescent sexual 
offending perpetration: a 
systematic literature review 
of assessment measures
Sofia Silva
Daniel Rijo
Nélio Brazão
Ricardo Barroso

ECRÃ 2

Unveiling cyberbullying 
perpetration: what are 
the risk factors at play? 
a systematic review and 
meta-analysis
Sofia Silva
Catarina Ferreira
Patrícia Figueiredo
Eduarda Ramião
Ricardo Barroso

ECRÃ 3

Experiências de 
cyberbullying e 
sintomatologia 
psicológica em estudantes 
universitários portugueses
Telma Sousa Almeida
Laura Oliveira
Álvaro Montes Campos
ECRÃ 4
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ECRÃ 4

O papel dos traços de 
psicopatia e do trauma 
de infância nas crenças 
legitimadoras da violência 
conjugal
Inês Leal Pereira
Beatriz Dias Almeida
Telma Sousa Almeida

ECRÃ 5

Prevalence and 
concentration of 
delinquency in late 
adolescence: findings from 
a portuguese birth cohort
Hugo S. Gomes

ECRÃ 6

Child sexual abuse by 
religious authority figures: 
a scoping review
Ana Loureiro de Lemos
Catarina Braz Ferreira
Daniel Rijo
Nélio Brazão
Ricardo Barroso

ECRÃ 7

Nos bastidores da CP 
- serviço de psicologia 
clínica e saúde ocupacional 
nos comboios de portugal: 
boas práticas e indicadores
Diogo Gonçalves
Sónia Alexandra Pinote Bernardes

ECRÃ 8

Perceção de mobbing em 
profissionais de saúde: 
relações com o bem-estar 
psicológico e qualidade de 
vida
Andreia Botelho
Liliana Mendes

12h00 — 12h15
ECRÃ 1

Clima de segurança 
psicossocial, insegurança 
no trabalho, capital 
psicológico e envolvimento 
em profissionais de 
hotelaria
Pedro João Ferro Pinheirinho 
Coelho
Saúl Neves de Jesus
João Nuno Ribeiro Viseu

ECRÃ 2

Análise bibliométrica do 
impacto dos incidentes 
críticos e dos desastres em 
elementos policiais
Sofia Gomes
Cristina Fonseca
Cristina Queirós

ECRÃ 3

Impacto dos desastres 
em profissionais de saúde 
e de psicologia: análise 
bibliométrica
Cristina Fonseca
Cristina Queirós

ECRÃ 4

Propriedades 
psicométricas da intent 
to turnover scale: estudo 
piloto em contexto 
educativo
Hugo David Rodrigues Fernandes 
Jéssica Abreu
Bruna Perry
Nuno Miguel Vieira Rodrigues

ECRÃ 5

Bem-estar dos 
profissionais de turismo 
em Portugal: o papel do 
gestur-be na promoção 
de ambientes de trabalho 
saudáveis
Joana Ferreira
Tania Gaspar
Mafalda Patuleia

ECRÃ 6

Smoking among nurses 
in Portugal: the role of 
burnout and resilience
Carlota Reis Martins
Miguel Trigo

ECRÃ 7

Ambiente psicossocial 
do trabalho e gestão de 
stress: especificidades das 
gerações de profissionais
Inês Barata
Tania Gaspar

ECRÃ 8

Coaching psicológico 
na prática: um modelo 
breve de autorregulação 
orientado a objetivos
Miguel Alexandre Fernandes 
Gonçalves

12h20 — 12h35
ECRÃ 1

Ficar ou abandonar: um 
enquadramento conceptual 
multinível de retenção 
e abandono desportivo em 
jovens queer
Maria Simões de Abreu
Carla Moleiro
Raquel António
Pedro Teques
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ECRÃ 2

Do we really need sport 
psychologists? Facilitators 
and barriers to sport 
psychology development
António Rui da Silva Gomes 
Catarina Morais

ECRÃ 3

Coping strategies before 
competition: the role of 
stress, cognitive appraisal, 
and emotions
Clara Simães
José Miguel
Catarina Morais
Paul Mansell
A. Rui Gomes

ECRÃ 4

Self-leadership of middle-
distance athletes: relations 
with athletic readiness, 
and sport performance 
perception
Maria Inês Teixeira de Sousa 
Fangueiro
Beatriz de Abreu Pereira Rios de 
Castro
Catarina Morais
Clara Simães 
António Rui Gomes

ECRÃ 5

Psicologia e movimento 
humano: entre a clínica 
e o desporto sob uma 
perspetiva fenomenológica 
e da cognição incorporada 
(embodiment)
Thabata Telles

ECRÃ 6

Who benefits from parental 
intervention programs in 
youth sport? A systematic 
review
Marco André Teixeira Pereira 
António Rui Silva Gomes 
Ricardo Hugo Gonzalez
Catarina Tavares de Castro Morais

ECRÃ 7

O psicólogo na preparação 
olímpica dos atletas
Sidónio Serpa

ECRÃ 8

Adaptação à competição 
desportiva em atletas 
portugueses: o papel da 
avaliação cognitiva
Liliana Fontes
José Miguel Nogueira
A. Rui Gomes

14h00 — 14h15
ECRÃ 1

Emotional profile 
of athletes before 
competition: contributions 
for perceived stress, 
cognitive appraisal and 
coping strategies
José Miguel Nogueira
Catarina Morais
Paul Mansell

ECRÃ 2

How to study the efficacy 
of leadership: a research 
framework proposal
António Rui da Silva Gomes

ECRÃ 3

Review of recruitment and 
selection for leadership 
positions: evidence from a 
systematic review
Maria Inês Fangueiro 
Ricardo Hugo Gonzalez 
Adérito Seixas
António Rui Gomes

ECRÃ 4

Da perceção social ao 
comportamento no espaço 
urbano multicultural: 
exploração de tecnologias 
visuais e realidade virtual.
Raquel Barreto
Fátima Bernardo

ECRÃ 5

Abstenção eleitoral: 
de bloco a mosaico. 
O que pode a psicologia 
trabalhar?
Nuno Almeida
Jean-Christophe Giger

ECRÃ 6

Avaliação de risco 
rodoviário
Nuno Almeida
Rui Carvalhinhas
Jean-Christophe Giger

ECRÃ 7

Regresso ao trabalho 
após acidente de trabalho 
ou doença profissional: 
conceção, implementação e 
avaliação de um programa 
na administração pública
Daniela Filipa Sousa Ferreira 
Morais Carvalho
Liliana Maria da Silva Cunha
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ECRÃ 8

O processo de regresso 
ao trabalho após acidente 
de trabalho ou doença 
profissional: Protocolo 
para uma scoping review
Daniela Filipa Sousa Ferreira 
Morais Carvalho
Liliana Maria da Silva Cunha

14h20 — 14h35
ECRÃ 1

Antes da crise, existem 
sinais. As lideranças 
conseguem vê-los?
Inês Alexandra Ribeiro Santos 
Patrícia Ferreira
Ana Rita Oliveira Vieira

ECRÃ 2

Da avaliação à inclusão 
profissional: trajetórias 
no modelo de intervenção 
do CRPG (delegação de 
Coimbra) e o seu impacto 
nas pessoas entre 
2024-2026
Joana Fonseca
Inês Lima
Abel Duarte
Diana Pedroso

ECRÃ 3

A atuação do(a) 
psicólogo(a) organizacional 
e do trabalho em hospitais 
públicos brasileiros: 
possibilidades e impasses
Carla Rayane dos Santos
Flávia Zanini Ribeiro dos Santos

ECRÃ 4

Intervenção psicossocial 
com equipe de enfermagem 
oncológica: experiência em 
um hospital universitário 
da região Sudeste do Brasil
Carla Rayane dos Santos
Flávia Zanini Ribeiro dos Santos

ECRÃ 5

Inclusão de trabalhadores 
com deficiência no 
ambiente hospitalar: 
da prática profissional à 
criação de uma comissão 
de diversidade e inclusão
Flávia Zanini Ribeiro dos Santos
Carla Rayane dos Santos

ECRÃ 6

Avaliar para cuidar – 
avaliação de riscos 
psicossociais no internato 
médico
Teresa Rebelo Neves Vinhas Frade
Catarina Maria Monteiro Morais 
Troncão dos Santos

ECRÃ 7

Toxic environments by 
design: a scenario - based 
experiment on leadership, 
culture, and employee 
silence
Diogo Miguel 
António Rosinha

ECRÃ 8

Perceção de crime nas 
representações sociais de 
políticas de proteção em 10 
países europeus
Paulo Jorge Nogueira Ramos 
Lisete dos Santos Mendes Mónico

14h40 — 14h55
ECRÃ 1

Literacia temporal e 
sistemas temporais: 
diagnóstico e intervenção 
psicossociais numa 
abordagem multinível
Paulo Jorge Nogueira Ramos

ECRÃ 2

Retorno ao trabalho após 
incapacidade adquirida: 
desenvolvimento de uma 
metodologia nacional de 
intervenção
Andreia Mota
João Leite
Ana Ervedosa
Ana Paula Viana
Pedro Teixeira

ECRÃ 3

Liderança, trabalho 
em equipa, rendimento 
e comprometimento 
organizacional: estudo 
numa organização 
empresarial
Marcela Almeida Alves
Ana Rita Macedo Ribeiro
A. Rui Gomes

ECRÃ 4

Programa gestão de stress 
e burnout
Margarida da Fonseca Callé 
Rodrigues Dray 
Tania Gaspar
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ECRÃ 5

Avaliação de conteúdo 
emocional no processo de 
construção de políticas de 
habitação em Portugal
Fernanda Maria Costa de Jesus 
Ana Filipa Carvalho Neves
Lisete dos Santos Mendes Mónico

ECRÃ 6

Representações sociais 
de proteção: diferenças 
entre grupos sociais 
considerando a sua 
posição face ao emprego
Renata Brecher Müller
Lisete dos Santos Mendes Mónico 
Sofia Morgado Pereira

ECRÃ 7

Conexão e empatia no 
trabalho: a trajetória da 
CNV com servidores de 
um centro de saúde da 
comunidade universitária
Daniele Teodoro

ECRÃ 8

Projeto de manual para 
empresas: o mindset da 
compaixão organizacional 
- uma prática essencial 
na gestão e na cultura 
centrada no ser humano
Leonor Araújo

15h00 — 15h15
ECRÃ 1

Ameaça do estereótipo: 
contributos de uma 
auscultação de docentes 
sobre o uso de linguagem 
estereotipada
Cláudia Maria Lima Vieira dos 
Santos Múrias
 
ECRÃ 2

Invisibilidade laboral: 
relações com o trabalho 
digno na limpeza hospitalar 
em Portugal | bem-estar 
psicológico e exposição à 
violência
Sofia Lúcia Rocha da Silva

ECRÃ 3

Prontidão para a liderança 
e perceção de rendimento: 
estudo em contexto 
organizacional
Marcela Almeida Alves
Emanuel Penada da Cunha
Clara Simães
A. Rui Gomes

ECRÃ 4

Género e papéis no 
trabalho de equipa
Maria Beatriz Vale Dias

ECRÃ 5

Capital psicológico como 
recurso estratégico 
para locais de trabalhos 
saudáveis: programa 
de intervenção para a 
promoção do capital 
psicológico (PIPP)
Ana Paula Pinheiro Santana Ruiz
João Nuno Ribeiro Viseu
Saúl Neves de Jesus

ECRÃ 6

Promover competências 
socioemocionais através 
da arte: evidência do 
impacto social do projeto 
CRIARTE
Catarina Mano
Sofia Matias
Sofia Brito
Sandra Nogueira
Ana Cristina Silva
Luís Barbosa
Alexandra Serra
Rui Serôdio

ECRÃ 7

Validação e adaptação 
da online proactive 
career behavior scale 
(OPCBS), em estudantes 
universitários portugueses
Suzi Rodrigues 
Olímpio Paixão
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Vítor Gamboa

ECRÃ 8

Relação entre os traços 
de personalidade e os 
comportamentos proativos 
online: o efeito mediador da 
adaptabilidade de carreira
Suzi Rodrigues
Olímpio Paixão
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Vítor Gamboa
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15h20 — 15h35
ECRÃ 1

Dedwork: da educação 
digna ao trabalho digno
Liliana Faria
Olímpio Paixão
Joana Soares
Joana Vieira dos Santos
Manuel do Carmo
Maria da Graça Rafael

ECRÃ 2

Trabalho digno e carreiras 
sustentáveis: diretrizes 
práticas para psicólogos/as
Liliana Faria
Olímpio Paixão
Joana Soares
Paula Barroso
Vítor Gamboa

ECRÃ 3

Validação da versão 
portuguesa da CDATS–R, 
numa amostra de 
estudantes do ensino 
superior
Vitor Gamboa
Iúri Silvestre
Suzi Rodrigues
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Olimpio Paixão

ECRÃ 4

Barreiras no acesso 
ao ensino superior: 
divergências entre jovens 
e famílias e desafios para 
a orientação vocacional
Sandra Nogueira
Sofia Matias
Sofia Brito
Catarina Mano
Ana Cristina Silva
Luís Barbosa
Alexandra Serra
Rui Serôdio

ECRÃ 5

A tolerância à ambiguidade 
e os recursos 
de empregabilidade 
na satisfação com 
o curso, numa amostra 
de estudantes dos cursos 
técnicos superiores
Vitor Gamboa
Iuri Silvestre
Suzi Rodrigues
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Olimpio Paixão

ECRÃ 6

Validação da versão 
portuguesa da job 
search behavior scale 
em estudantes do ensino 
superior
Iúri Silvestre
João Gomes
Olímpio Paixão
Suzi Rodrigues
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Vítor Gamboa

ECRÃ 7

Tolerância à ambiguidade, 
adaptabilidade de 
carreira e expectativas 
de empregabilidade em 
estudantes do ensino 
superior: uma análise de 
perfis
Iúri Silvestre
Vítor Gamboa
Suzi Rodrigues
Beatriz Marcelo
Filipa Bértolo
Olímpio Paixão

ECRÃ 8

Do interesse à exploração: 
o jogo das profissões como 
atividade participativa de 
exploração vocacional no 
6.º ano de escolaridade
Rosália Maria da Rocha Coelho 
Sónia Duarte

15h40 — 15h55
ECRÃ 1

Preocupações de 
carreira em estudantes 
do ensino superior: um 
estudo comparativo entre 
estudantes e estudantes 
trabalhadores
Célia Sampaio
Mariana Martins
Maria do Céu Taveira
Ana Daniela Silva

ECRÃ 2

Evidência sobre 
intervenções de carreira a 
distância: contributos de 
três estudos aplicados
Ana Daniela Silva
Célia Sampaio
Catarina Luzia de Carvalho
Inês Castro
Maria do Céu Taveira

ECRÃ 3

Estrutura hierárquica e 
validade inicial da escala 
de carreiras sustentáveis 
futuras (E-CSF) no ensino 
superior português
Olímpio Paixão
Vítor Gamboa
Liliana FariaECRÃ 4
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ECRÃ 4

Psicologia vocacional 
e desenvolvimento de 
carreira na formação 
em psicologia
Inês de Castro
Célia Sampaio
Ana Daniela Silva

ECRÃ 5

Desenvolvimento de 
carreira em imigrantes: 
precariedade laboral e 
trabalho digno
Mariana Filipa de Melo Martins 
Eduarda Ferreira Ribeiro

ECRÃ 6

Desenvolvimento 
e implementação de um 
programa intermunicipal 
de orientação vocacional 
baseado em evidência
Sofia Brito
Luís Barbosa
Catarina Mano
Sofia Matias
Sandra Nogueira
Ana Cristina Silva
Alexandra Serra
Rui Serôdio

ECRÃ 7

A interação de um modelo 
integrativo de relação 
terapêutica e intervenção: 
contributos de um estudo 
de caso com análise 
temática reflexiva
Pedro Rodrigues Ribeiro
David Dias Neto

ECRÃ 8

“Já pedi desculpa pelo 
atraso”: defesas do 
terapeuta, falhas no setting 
e impacto na relação 
terapêutica
Nuno Tomaz Santos
Hélder Chambel

16h00 — 16h15
ECRÃ 1

Intervenção psicológica 
positiva em grupo na 
psicopatologia grave: um 
protocolo para a psicose
Carla Fonte
Francisca Ferreira

ECRÃ 2

A economia do afeto: 
a pele enquanto espelho 
das emoções
Joana Pereira
Ana Rita Vicente
Elsa Ferreira Reis
Mariana Cordeiro Ferreira

ECRÃ 3

O luto à luz da psicoterapia 
interpessoal – um estudo 
de caso
Ana Catarina Rodrigues da Silva 
Reis

ECRÃ 4

O Soma e a busca pela 
funcionalidade perdida. Um 
programa de intervenção 
psicológica estruturada em 
sintomatologia somática
Samuel Branco
Joana Silva

ECRÃ 5

Eficácia da psicoterapia 
interpessoal na ansiedade e 
comorbilidade com PHDA: 
o papel da supervisão 
clínica
Isabel Moreira Silva
PhD Ivandro Soares Monteiro

ECRÃ 6

Entre dizer e não dizer: a 
gestão da verdade pelo 
psicólogo/psicoterapeuta 
como prática clínica e 
dilema ético
Tiago A. G. Fonseca

ECRÃ 7

O que fica por dizer: 
verdade, omissão e 
mentira no processo 
psicoterapêutico na 
perspetiva do paciente
Tiago A. G. Fonseca

ECRÃ 8

Treino da tomada de 
decisão ética com realidade 
virtual: experiência e 
avaliação da VRETHICS em 
psicólogos estagiários
Teresa Souto
Sofia Francisco
Tiago Abril
Rodrigo Caiado
Fábio Dias
Pedro Gamito
Jorge Oliveira
Miguel Ricou
Silvia Marina
Miguel Oliveira
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16h40 — 16h55
ECRÃ 1

Histórias que abrem 
caminhos
Isabel Maria Afonso Fernandes

ECRÃ 2

“Do elefante na sala ao 
burburinho cá dentro” 
– o impacto do suicídio 
dos pares no luto do 
adolescente
Ana Santos
Inês Simões

ECRÃ 3

Listening to the 
researchers: a preliminary 
study based on focus 
groups with emotion-
focused therapy 
researchers
Maria Vitória May Pereira
Carla Alexandra de Castro Cunha

ECRÃ 4

"Habitando o entre" - a 
despersonalização como 
fuga existencial: um estudo 
de caso
Ana Cristina Carvalho Martins

ECRÃ 5

Facilitating immigrant 
adaptation using 
practical tools of positive 
psychotjerapy
Polina Efremova

ECRÃ 6

Dançar no limite: estudo 
de caso sobre intervenção 
psicológica, utilizando a 
dança movimento terapia, 
com uma jovem com deficit 
intelectual e fisico
Mafalda Vergueiro de Almeida

ECRÃ 7

Intervenção focada nos 
modos esquemáticos no 
tratamento do trauma 
complexo: estudo de caso
Edijane Costa

ECRÃ 8

Do trauma à segurança: 
caracterização de quatro 
perfis psicossociais 
que explicam como as 
experiências moldam a 
saúde mental de minorias 
sexuais
Daniel Seabra
Diana Ribeiro da Silva
Jorge Gato
Nicola Petrocchi
Maria do Céu Salvador

17h00 — 17h15
ECRÃ 1

Infidelidade em casais 
em não-monogamia 
consensual
Jorge Peixoto Freitas

ECRÃ 2

Ser, desejar e ser desejado: 
vivência da sexualidade na 
lesão vertebro-medular
Diana Pinto Coelho
Ana Luísa Quinta Gomes

ECRÃ 3

Motivações para o 
consumo de pornografia e 
indicadores de depressão, 
ansiedade e stress
Jorge Cardoso
Ana Piteira
Ana Martins
Fábio Ferreira
José Brito
Telma C. Almeida

ECRÃ 4

Implementação de uma 
consulta psicológica 
stepped care na meia-
idade: estudo piloto 
vida-x consulta de 
desenvolvimento 
identitário, afetivo e sexual
Sílvia Lopes
Armando F. Pinho
Catarina Chaves

ECRÃ 5

Intervenção psicológica 
stepped care em 
adolescentes: estudo 
piloto de uma consulta 
de desenvolvimento 
identitário, afetivo e sexual 
nos CSP
Sílvia Oliveira Lopes
Armando F. Pinho
Catarina Chaves

ECRÃ 6

Caraterização de 
indicadores de saúde 
sexual e reprodutiva: uma 
análise descritiva na coorte 
geração XXI
Maria Leonor Teixeira
Hugo S. Gomes
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ECRÃ 7

Compreender o self 
na perturbação de 
personalidade Borderline
Ana Catarina Maia Pinhel 
Leonor Melo Dias
Patrícia de Jesus Lopes Pinheiro 
Isabel Maria Morais Basto
William B. Stiles

ECRÃ 8

Avaliação psicológica 
da aptidão para a 
condução em pessoas 
com perturbação 
neurocognitiva: proposta 
de um modelo de consulta
Inês Saraiva Ferreira

17h20 — 17h35
ECRÃ 1

Predicting prolonged grief 
reactions: development 
and study of a pragmatic 
screening tool
Beatriz Trigo
Alexandra Coelho
Sara Albuquerque
Miguel Barbosa
Beatriz Solipa
David Neto

ECRÃ 2

Psicoterapia interpessoal 
e filosofia estoica: do 
modelo clínico para a 
gestão de conflitos e riscos 
psicossociais em contextos 
de alta performance
Ivandro Manuel Soares Monteiro

ECRÃ 3

Eficácia da terapia 
interpessoal na adaptação 
psicológica à transição 
para a reforma: revisão 
da literatura
Gisela Mónica Macedo Teixeira

ECRÃ 4

“Be(ing)”: um programa 
de intervenção em grupo 
baseado na compaixão
Andreia Ferreira
Sandra Luísa Alves Xavier
Alícia Rosa Marques
Sofia Correia Alves
Ana Beatriz Marques Carvalhinho
Ana Sofia Caetano
Inês Catarina Oliveira Eulálio
Maria João Ruivo Ventura Martins

ECRÃ 5

Comunicação aumentativa 
e alternativa numa 
abordagem multidisciplinar 
centrada na qualidade 
de vida
Alice Rodrigues Manuel
Marta Gomes Pinto
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09 OUT. | SESSÕES DE PARCEIROS

SALA TERCEIRA

09h30 — 10h00

CRPG - CENTRO 
DE REABILITAÇÃO 
PROFISSIONAL
(Re)construir futuros: o 
impacto da reabilitação 
profissional

10h00 — 10h30

ANJOP - ASSOCIAÇÃO 
NACIONAL DE JOVENS 
PSICÓLOGOS
Início da Carreira em 
Psicologia: como me posso 
diferenciar?

10h30 — 11h00

EUROPEAN FEDERATION 
OF PSYCHOLOGY 
STUDENTS' 
ASSOCIATIONS
Get to know EFPSA 
Diogo Estêvão
Mariana Silva
Heloisa Santos

11h00 — 11h30

MDC PSICOLOGIA & 
FORMAÇÃO,LDA 
Da evidência científica 
à prática clínica: 
desenvolvimento e 
implementação de um 
programa estruturado 
de intervenção 
neuropsicológica na PHDA
Vânia Sofia
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COMO CHEGAR

MORADA

Convento de São Francisco
Av. da Guarda Inglesa 1a, 
3040-193 - Coimbra, Portugal

COORDENADAS
Latitude 40º 12’ 11” N
Longitude 08º 26’ 09” W

TRANSPORTES

Avião:
Aeroporto Francisco Sá 
Carneiro, Porto, a 110 km

Aeroporto Humberto Delgado, 
Lisboa, a 210 km

Autocarro:
Linhas: 6, 13, 31 (SMTUC)

FlixBus e Rede Expresso

Comboio:
Estação Coimbra-B (com ligação 
à Estação Coimbra-A)

Linhas: Linha do Norte
Estação Coimbra-A

ESTACIONAMENTO
Horário: Segunda a domingo das 
07h00 às 24h00
Gratuito.

MOBILIDADE 
CONDICIONADA
O Convento São Francisco 
dispõe de entrada própria para 
o público com mobilidade 
condicionada ou reduzida.
Agradecemos a sua solicitação, 
antecipadamente.

Informações: 239 857 190
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ALTO–PATROCÍNIO

PARCEIROS

ORGANIZAÇÃO

PATROCÍNIO
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt
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https://congresso.ordemdospsicologos.pt/
https://congresso.ordemdospsicologos.pt/

