A

7\

PSICARREIRAS
ON.SUMMIT

PROGRAMA /
/
/
AS CRISES COMO DESAFIO E
DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA B ADE NAS B D ISTANCIA
PRESSUPOE INCERTEZA CARREIRAS EM PSICOLOGIA
/
14:15-15:00 14:15-15:00  14:15-15:00

CRISES NA CARREIRA:
AS CRISES NORMATIVAS E AS
EXCEPCIONAIS

Carla Calado

A INCERTEZA NA LINHA DE

VIDA PROFISSIONAL

Mariana Mendonca

A DISTANCIA NAO

APENAS EM PANDEMIA
Filipa Jardim da Silva

15:00-15:05
BREAK

/
/
15:00-15:05 15:00-15:05
BREAK BREAK
/
15:05-15:50 15:05-15:50
7
N DEIXO A MINHA MARCA 0 MEU PROJECTO PROFISSIONAL
. " . Networking tematico de apresentacé&o e divulgagdo
' NSit':/cvﬁ rgr'gﬁstseir;?:éo drcjazr;aa?irctilégitde? de projectos e/ou ideias em Psicologia,
procura de parcerias, ..
/
N

15:05-15:50

CAFE PSICARREIRAS

Networking em pequeno grupo (dedicado aos
10 primeiros participantes a aceder, inclui perguntas

e respostas com especialista

FERRAMENTAS DE MARKETING CONSULTORIA EXCLUSIVA

PESSOAL E PROFISSIONAL

] ) 15min de consultoria individual de empregabilidade
Networking Teméatico sobre formas de com especialista, dedicada aos 3 primeiros

Marketing Pessoal e Profissional participantes a aceder

15:50-15:55 15:50-15:55

15:50-15:55

BREAK BREAK

15:55-17:25 15:55-17:25

A RESILIENCIAE A
CONSTRUGCAO DE CARREIRA

Artur Moura Queirés (Moderador),
Diana Aguiar Vieira, Sofia Ribeiro

TER CONTROLO SOBRE O
CAOS NA CARREIRA

Liliana Faria (Moderadora),
Francisco Carreiro, Jodo Soares

17:25-17:30 17:25-17:30
BREAK BREAK

17:30-18:30 17:30-18:30

SESSAO COMUM | A CARREIRA EM PERSPECTIVA

Joana Almeida Monteiro; Edite Queiroz

(Elementos da Equipa de Desenvolvimento Profissional da OPP)

ENTREGA DO “PREMIO ANO PROFISSIONAL JUNIOR 2019

Francisco Miranda Rodrigues
(Bastonario da OPP)

BREAK

15:55-17:25

LONGE DA VISTA, PERTO DA

INTERVENGAO:

A PSICOLOGIA A DISTANCIA

Cristina Correia (Moderadora),
Flavio Epstein, Marisa Carvalho

17:25-17:30
BREAK

17:30-18:30

ENTREGA DO “PREMIO ANO PROFISSIONAL JUNIOR 2019” - REGIAO NORTE

Eduardo Carqueja

(Presidente da Delegacao Regional do Norte da OPP)

ENTREGA DO “PREMIO ANO PROFISSIONAL JUNIOR 2019” - REGIAO SUL

Raquel Raimundo

(Presidente da Delegacdo Regional do Sul da OPP)

CONSIDERAGOES FINAIS




