REPUBLICA DEMOCRATICA DE SAO TOME E PRINCIPE
(Unidade-Disciplina-Trabalho)
MINISTERIO DA SAUDE
CENTRO NACIONAL DE ENDEMIAS
PROGRAMA NACIONAL DE LUTA CONTRA AS DOENCAS NAO TRANSMISSIVEL

| Congresso Internacional de Saude Mental de Sdo Tomé e Principe

Organizado pelo Ministério da Saude em parceira com OMS, o Departamento de Psiquiatria
do Hospital Dr. Ayres de Menezes e a Associacao dos Psicologos de Sdo Tomé e Principe, o
evento ocorrera nos dias 04 e 05 de outubro de 2022 como um marco no desenvolvimento
da area de saude em Sao Tomé e Principe.

Com o lema “Tornar a Saude Mental o bem-estar para todos, uma prioridade global”
reuniremos  profissionais e académicos da Psiquiatria, Psicologia, Enfermagem,
Departamentos de Salde e Hospitalar que atuam no contexto da Saude Mental.

A programacao é diversa, com varias atividades e troca de conhecimentos, incluindo debates
sobre a nova realidade em virtude da Covid-19. Contribuimos, dessa forma, para a Saude

Mental em Sdo Tomé e Principe. Venha participar! Aguardamos por si!

COMISSAO ORGANIZADORA

Ministério da Saude — Programa de Doengas nao Transmissiveis
OMS - Organizagdo Mundial da Saude
Associacao dos Psicologos de S&o Tomeé e Principe

Hospital Ayres de Menezes — Servico de Psiquiatria

Dra. Elisabeth Barros (Médica Anestesista, Coordenadora do programa de Doengas N&o
Transmissivel), Dra. Claudina da Cruz (Ponto Focal da OMS para as Doengas Nao
Transmissiveis), Professora Dra. Irina Eiranova (Hospital Ayres de Menezes); Professora.
Doutora Anna Mello (Instituto Superior de Ciéncias da Saude Vitor S& Machado); Professora
Enf.2 Cosma Aguiar (Hospital Ayres de Menezes); Dra. Raquel Moreno (Associacao dos
Psicologos de Sdo Tomé e Principe); Dra. Yonelma Daio (Ministério da Saude e membro da

Associagdo dos Psicologos de Sdo Tome e Principe)
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COMISSAO CIENTIFICA

Professora Dra Irina Eiranova (Médica Psiquiatra e docente Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Vitor Sa Machado); Professora. Doutora Anna Mello (Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Vitor Sa Machado); Professora Enf.2 Cosma Aguiar (Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Vitor Sa Machado); Dra Raquel Moreno (Instituto Superior de Ciéncias da Saude Vitor

Sa Machado); Dra Yonelma Daio (Ministério da Saude e docente da Universidade de STP)

EIXOS TEMATICOS

Histéria da Saude Mental em Sdo Tomé e Principe, Atuacao profissional em Salude Mental,
Saude Mental no periodo pos-pandémico, Saude Publica e Epidemiologia, Alteracdes
Cerebrais e Covid-19, Stresse, Ansiedade e Depressao, Riscos Psicossociais, Promoc¢do da
Saude e Prevencao da Doenca Metal, Promocao da Qualidade de Vida, Avaliacdo Diagnostica,

Tratamentos, Boas Praticas.

PROGRAMA

[04 de Outubro de 2022]

Das [08:00] as [08:30] Rececao dos convidados

Das [08:30] as [09:00] [Sessdo de Abertura]

[09:05] [Dr. Carlos Alberto Bandeira — Director do Centro
nacional de Endemias]

[09:10] [Dra. Elizabete Barros — Coordenadora do Programa
Nacional de doencas Nao Transmissiveis]

[09:15] [Dra. Anne Ancia — Excelentissima Sra Representante

da OMS]

[Comunicagdes Orais]
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[09:40-10:00]

[10:00-10:20]

[10:20-10:40]

[10:40-11:00]

[11:00-11:20]

[11:20-11:30]

[11:30-11:50]

Tema |: Sdo Tome, Contexto Socioecondmico Pos-
Pandemia — Dr. Adelino Castelo David — Economista,
Ministério do Planeamento, Financas e Economia
Azul.

Tema II: Sdo Tomé e Principe: Familias Vulneraveis e
as Politicas Sociais em Sao Tome e Principe — Dra
Euridice Ramos - Dire¢ao da Prote¢do Social
Solidariedade e Familia — Ministério do Trabalho,

Solidariedade, Familia e Formacgao Profissional.

Tema lll: Sdo Tomé e Principe: Impacto da Covid-19
sobre a Saude Mental sobre a populagdo sao-
tomense: desenvolvimento infantojuvenil — Dra Irina
Eiranova — Psiquiatra destacada da Cooperagéao
CUBA-STP no Hospital Dr. Ayres de Menezes.

Pausa para Café

Tema IV: Sdo Tomé e Principe: Criminalidade: da
Vitimacao a sobrevivéncia — Dra. Claudia Cotrim —
Coordenadora do SOS MULHER.

Tema V: Sdo Tomé e Principe: O Estigma e a
Discriminacdo na Doenca Mental — Enfermeira Cosma
Aguiar — Enfermeira-Chefe do Servigco de Psiquiatria
do Hospital Dr. Ayres de Menezes e Coordenadora do
Curso de Licenciatura em Enfermagem do ISCSVSM.
Mestrado e Especialidade em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatria e, licenciada em enfermagem

pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

Tema VI: Angola: Intervencao Psicoldgica enquanto
ferramenta de resposta de ajustamento e adaptacéo a
mudanca — Dr. Nvunda Tonet — Psic6logo pela
Universidade Agostinho Neto. Psicélogo Clinico,

Pagina 3



[11:50-12:10]

[12:10]

Psicoterapeuta Conjugal e Sexual no Hospital

Psiquiatrico de Luanda. Escritor.

Tema VII: Investigacdo Cientifica, sua relevancia para
compreensdo dos fenédmenos mentais em contextos
de crise — Mestre Bruno Braz — Doutorando em
Psicologia Clinica, Psicologia da Familia e Intervencao
Familiar na Fac. de Psicologia e de Ciéncias da

Educacéo da Universidade de Coimbra.

Sessao de Encerramento: Raquel Moreno

PROGRAMA

[05 de Outubro de 2022]
Das [08:00] as [08:30]

[08:30-08:50]

[08:50-09:10]

[09:10-09:30]

Rececédo dos convidados

Tema VIII: S0 Tomé: Envelhecimento: Qual(idade) de
Vida no Periodo Pés Pandémico — Dra Ludmila
Danqua e Silva — Socidloga e Mestre em Servico
Social pela Universidade de Coimbra — Coordenadora

do Servigo Social do Hospital Dr. Ayres de Menezes.

Tema IX: Portugal: O impacto da Covid-19 nas
pessoas com PerturbacGes Relacionadas com as
adi¢des — Dra Gracga Vilar — Médica Psiquiatra,
Diretora da Direcao de Servicos de Planeamento e
Intervencdo — Servico de Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias —
SICAD.

Tema X: S80 Tomé: Projeto Gravida Sem Alcool, Bebé
com Saude — Enf. Bruna Jarimba — Enfermeira e
gestora do Projeto “Gravida sem alcool, bebé com

saude” — ONG Helpo. Licenciada em Enfermagem
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pela Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (Pélo

Francisco Gentil).

[09:30-09:50] Tema XI: Portugal: ImplicacBes da Covid-19 sobre o
Sistema Nervoso — Dr. Luiz Gamito — Psiquiatra,
Especialista em Salde Publica e Medicina do Trabalho.
Desempenhou todos os cargos e fun¢des da carreira
médica hospitalar como Diretor e Presidente do
Conselho de Administracdo do CHPL, Diretor Clinico
da SCML. Docente Universitario ha mais de 40 anos.
Presidiu o Colégio de Psiquiatria da Ordem dos

Médicos e diversas sociedades cientificas.

[09:50-10:10] Tema XII: Brasil: O papel da familia e das comunidades
para o bem-estar psicolégico comum — uma visao
antropolodgica — Doutora Anna Mello — Doutoramento
em Psicologia Social — UFP. Porto, PT. Mestrado em
Gerontologia — UCB-DF. Especializagdo em Psicologia
Hospitalar, Terapia de Casais e de Familia — UCG-

Interpsi. Graduagdo em Psicologia — UniCeub-DF

(2005).
[10:10-10:30] Pausa para Café
[10:30-10:50] Tema Xlll: Cabo Verde: Saude Mental na Atuacdo

Primaria: Barreiras que enfrentam as familias e pessoas
cabo-verdianas com transtornos mentais — Doutora
Ana Moniz — Directora da Unidade de Ciencias da
Natureza, Vida e do Ambiente da UniPiaget Cabo
Verde

[10:50-11:10] Tema XIV: Guiné Bissau: Saude Mental: Qualidade dos
Servicos de Saude Mental VS Bem-Estar do Doente
Mental — Dr. Anténio Na Canlé — Médico, Diretor

Clinico do Centro Nacional Mental.
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[11:10-11:30] Tema XV: Mogambique: Estratégia e Plano de Acdo
para a Saude Mental — Dr. Rébmulo Muthemba —

Psicélogo Clinico — Mestre em Saude Mental.

[12:00] Sessao de Encerramento: Dra. Elizabete Barros
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