
09h30 Sessão Abertura  
 Nuno Mangas  
 Presidente do IPLeiria

José Carlos Gomes 
 Diretor da ESSLei

Iris Guerra 
 Presidente da Delegação Regional Centro 
 da Ordem dos Psicólogos Portugueses

10h00 Construindo as especialidades da Psicologia  
em Portugal: A Psicologia da Educação  
David Neto  
 Ordem dos Psicólogos Portugueses 

10h45 Intervalo para café

11h00 Estudantes com Necessidades Educativas Especiais:  
Transição do Ensino Secundário para o Ensino Superior  
Lília Pires 
GTAEDES – Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

12h00 Introdução às Terapias Cognitivo-Comportamentais  
de Terceira Geração com Adolescentes  
Carlos Carona 
 Centro de Investigação Cognitivo-Comportamental da  
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra 
Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra 

13h00 Almoço 

14h30 - 16h30 
�Oficinas�de�formação�

Programas de Desenvolvimento de Criatividade  
Sara Bahia 
Faculdade de Psicologia/Instituto de Educação - Universidade de Lisboa

Orientação e Aconselhamento de Carreira: Instrumentos e Narrativas  
Paula Paixão 
Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação - Universidade de Coimbra

Relatórios de Avaliação Psicológica em Contexto Escolar: Linhas Orientadoras  
Mário R. Simões 
Laboratório de Avaliação Psicológica e Psicometria. CINEICC 
Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra

16h45 Intervalo para café  

17h15 Apresentação�das�principais�conclusões�das�oficinas�de�formação� 
Encerramento.

PROGRAMA: 

INSCRIÇÕES: 
As inscrições podem ser efetuadas até ao próximo dia 30 de abril em http://goo.gl/Gizz1r.

Uma vez que nas oficinas de formação se prevê um limite de participantes, as respetivas inscrições serão 
consideradas por ordem de chegada, desde que o pagamento seja efetuado até 27 de abril.  

Valor
Estudantes 10€
Alumni IPLeiria registados na Rede IPLeiri@lumni 10€
Profissionais 15€
Estagiário OPP 10€

O valor da inscrição inclui documentação, 
certificação e intervalos para café.

COMISSÃO ORGANIZADORA:
Ana Patrícia Pereira 
Psicóloga no SAPE/ IPLeiria

Cristina Marques  
Psicóloga no SPO da Escola Secundária de Domingos Sequeira - Leiria

Graça Seco 
Coordenadora do SAPE/ IPLeiria 

Luís Filipe 
Psicólogo no SAPE/ IPLeiria

Luís Simões 
Psicólogo no SPO do Agrupamento de Escolas da Batalha

Sandra Alves  
Psicóloga no SAPE/ IPLeiria

	  

ALGUMAS INFORMAÇÕES ÚTEIS 
Para chegar à ESSLei:

Escola Superior de Saúde 
Instituto Politécnico de Leiria 
Campus 2 - Morro do Lena, Alto do Vieiro 
Apartado 4137 | 2411-901 Leiria - Portugal 
Tel.: (+351) 244 845 300

Coordenadas GPS:  
N -39º 43´ 58,5” | W - 008º 49´ 14,0”

Mapa: http://goo.gl/dPPR1

Para estacionar:

Parques do campus 2, no Morro do Lena - Leiria / Parque exterior do Leiria Shopping

CONTACTOS: 
SAPE ESTG (Dª Ana Paula Gregório) - Telefone: 244 820 396

Email: encontro.psiesc@ipleiria.pt 
Url: http://sapeipl.wix.com/psicoeducativo 
www.sape.ipleiria.pt - www.facebook.com/sapeipl

APRESENTAÇÃO: 
Num mundo e num tempo em constante mudança, em que cada 
cidadão é confrontado diariamente com desafios cada vez mais 
exigentes, importa potenciar o seu desenvolvimento pessoal, sentido 
de iniciativa e de participação, como forma de promover a sua 
capacidade de adaptação (e transformação) a tantas e tão diversas 
mutações.  

Em contexto educativo, os psicólogos podem desempenhar um 
papel relevante neste processo de capacitação individual, ajudando 
os estudantes (e também os professores) a tornarem-se mais ca-
pazes, competentes, resilientes e otimistas. De facto, os psicólogos 
podem trabalhar no sentido de fomentar uma perspetiva dinâmica 
e construtiva nos processos de tomada de decisão no percurso dos 
estudantes e, simultaneamente, nas escolas e comunidades educa-
tivas onde se inserem.

Face à importância e necessidade dos psicólogos renovarem re-
flexões e conhecimentos, atualizarem competências e desenvolverem 
estratégias e instrumentos de intervenção que potenciem a sua ação 
na esfera educativa, o 3º Encontro Psicologia em Contexto Educativo, 
promovido pelo Serviço de Apoio ao Estudante (SAPE) do IPLeiria em 
colaboração com psicólogos escolares, pretende criar oportunidades 
de reflexão e atualização, promovendo a inovação e a qualidade da 
educação.


