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A PsiRelacional forma psicoterapeutas na especialidade avangada em psicoterapia psicanalitica.
O seu modelo de formacao tedrico e de intervencao clinica centra-se na perspectiva
psicodinamica com particular incidéncia na psicanalise relacional.

Consideram-se as contribuicdes tedricas e clinicas sobre o desenvolvimento precoce da vida
mental, a importancia das relacdes de objecto na génese e no funcionamento psiquico, a
complexidade dos padrdes relacionais e de vinculagao que se formam e desenvolvem da primeira
infancia a vida adulta.

Relativiza-se a distin¢dao entre normal e patoldgica. As dimensdes patologicas compreendem-se
na subjectividade dos contextos relacionais, na optica da psicopatologia dinamica e do
diagnostico psicanalitico.



A descricao terapéutica varia segundo a faixa etaria, contextos relacionais, relativamente a formulagao
o pedido de intervencao e a disponibilidade e motivacao do psicoterapeuta para intervir.

Na primeira infancia actua-se ao nivel da diada de modo a promover o ajustamento mae-bebé e a
prevenir situacoes psicopatologicas irreversiveis. Na segunda infancia e periodo de laténcia
perscrutam-se bloqueios relacionais que comprometam a aprendizagem e a socializagao.

Na puberdade e adolescéncia é incontornavel a promoc¢ao do desenvolvimento identitario, auto-
estima, evitamento dos comportamentos de risco, dimensdes depressivas e ansiosas subjacentes as
areas de autonomia, inser¢ao social e profissional.

Nos adultos a psicoterapia € mais simples, porque tém autonomia e formulam o pedido, e mais
complexa, pela fixagao ao sofrimento psiquico e resisténcia a mudanca.

Qualquer que seja a situagao, nenhum processo de mudanca € concebivel com um terapeuta
intérprete, que nao se implique na relagao. O psicoterapeuta é co-autor nas vicissitudes do processo
de mudanca.



Descricao da Formacao

Com 428 horas lectivas presenciais e 43 nao presenciais, a formagao dura trés anos lectivos e
compreende:

1. Seis seminarios teoricos;
>, Trés seminarios clinicos, um dos quais dirigido a orientacdo da Memoria
5. Dissertacdo e apresentacao de Memoria Clinica perante um juri.

Na parte tedrica prevalece a perspectiva da psicanalise relacional no desenvolvimento e nas vertentes
normais e patoldgicas da primeira infancia a vida adulta.

Na pratica clinica articula-se teoria e técnica e questionam-se a postura do terapeuta e o controlo
transfero contratransferencial.

A formac&o normal acresce a participacdo em conferéncias de regularidade mensal.
Obrigatoriedade de uma psicanalise, ou psicoterapia pessoal.

Supervisao validada por um membro titular da Associacao de Psicanalise Relacional.




CONTACTOS

Morada: Av. Guerra Junqueiro, 14, 3° Drt. 1000-167 Lisboa

Telefone: 217 941 578 — 932 896 075

Email: psirelacional@gmail.com

WWW. PSIRELACIONAL.PT
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