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EELESES]

COMEMORAGOES
DIA MUNDIAL DA
SAUDE

Isabel Trindade par-
ticipou a convite da
Associacdo  Nacional
de Médicos de Saude
Publica (ANMSP), na
sessdo comemorativa
do Dia Mundial da Sau-
de, no passado dia 7 de
Abril. Esta sessao, que
se realizou por video-
conferéncia, juntou os
representes das dife-
rentes Ordens Profis-
sionais que integram
este sector. Este ano,
a pandemia foi o tema
central do  webinar
#EstamosJuntos, onde
se debateu a COVID-19
e a “salde em todas as

politicas”.

COVID-19 || REUNIOES COM MINISTERIOS DA SAUDE E EDUCAGAO

A Ordem dos Psicélogos Portugueses mantém desde o inicio da pandemia uma estreita colaboragdo com as

autoridades nacionais, expressa em reunides e comunicagdo permanentes entre Francisco Miranda Rodrigues,

Bastonario da Ordem dos Psicélogos Portugueses, e os altos representantes do Ministério da Saude e da Edu-

cagdo. A construgdo e a operacionalizagdo da Linha de Aconselhamento Psicolégico resultou deste intenso

trabalho da OPP com os SPMS, sendo regulares as reunides da Comissao de acompanhamento do Servigo de

Aconselhamento Psicolégico do SNS 24 integrada por Teresa Espassandim (Direcgdo OPP).

COVID-19 ' TRABALHO EM
REDE COM CONGENERES
INTERNACIONAIS

Ao longo dos meses de Abril e Maio, a di-
reccdo da Ordem dos Psicélogos Portugue-
ses participou em diversas reunides com
cerca de 55 Associagdes Profissionais de
Psicologia congéneres do Mundo, sob coor-
denacao da American Psychological Associa-
tion, para discussdo, partilha de recursos e
organizagao de acgdes conjuntas de promo-
¢do de respostas a crise pandémica a nivel

local, nacional e internacional.

COVID-19 ' CONSELHO
NACIONAL DAS ORDENS
PROFISSIONAIS

Entre Janeiro e Maio de 2020, o Bastona-
rio e a Direcgdo da OPP, participaram em
sete reunides do Conselho Nacional das
Ordens Profissionais (CNOP). No dia 6 de
Abril, este organismo promoveu um deba-
te sobre “As profissdes liberais e as novas
medidas no &mbito da COVID-19, que reuniu
representantes das 17 organizagdes pro-
fissionais, entre as quais a OPP. Em carta
remetida pelo CNOP ao Governo, a 9 de
Abril, este organismo que representa 471

mil profissionais de 17 ordens profissionais,
incluindo os mais de 23 mil psicélogos por-
tugueses, propds medidas “consideradas
fundamentais a eficiéncia e a correcgao da
organizacdo e funcionamento de institui-
¢oes, sujeitos colectivos e individuais e de-
mais estruturas presentes na estrutura do
Estado portugués, nos seus diferentes sec-
tores”, no contexto da pandemia COVID-19,
pedindo audiéncia ao Primeiro Ministro.

COVID-19 | REUNIAO INTERNACIONAL
SOBRE IMPACTO DA CRISE NA SAUDE
MENTAL

No dia 20 de Maio, Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario
da OPP e Sofia Ramalho, Vice-Presidente da OPP, participaram
numa reunido internacional sobre o impacto da crise na saude
mental dinamizada pelo especialista da Organizagdo Mundial
de Saude, Mark van Ommeren, por videoconferéncia, junta-
mente com cerca de 30 parceiros internacionais de organiza-
¢cdes congéneres na area da Psicologia.

COVID-19 || FORUM NACIONAL DE
PSICOLOGIA - ESTRATEGIA CONJUNTA DE
RESPOSTA A COVID-19

Foi criado, em Janeiro de 2020, o Férum Nacional de Psico-
logia (FNP) constituido por 30 Instituicdes de Ensino Superior
Portuguesas com formagado em Psicologia e pela Ordem dos
Psicologos Portugueses, com o objectivo de reunir contribui-
¢cdes em matéria de interesse cientifico e profissional para a
prética da psicologia, regulagéo da profissao e promog&o do co-
nhecimento cientifico, tendo sempre presente a necessidade de
envolvimento de todas as areas da ciéncia psicolégica e da sua
aplicagdo. Tendo em considerag&o que, de acordo com estudos
recentes, 49.2% dos portugueses reportou impacto psicolégico
moderado ou grave perante o actual estado de pandemia, o
FNP desenvolveu uma estratégia conjunta para resposta na era
COVID-19 e p6s-COVID-19 na area da Satde Mental. “Reforgar
e tornar a todos acessiveis estratégias de realizagdo de diag-
nostico precoce dos problemas de satde mental/psicologica, a
sua monitorizagao e encaminhamento para respostas adequa-
das”, assim como “garantir o acesso atempado aos cuidados
psicolégicos a todos os cidaddos, seja qual for a sua condigdo
social, econdmica e geogréfica, bem como a equidade na distri-
buicdo de recursos e utilizagdo destes servigos”, sdo duas das
medidas propostas pelo FNP. Clique aqui para ler o documento
completo.

|
REUNIAO DA CONVENCAO NACIONAL DA SAUDE

Enquanto membro integrante do Conselho Superior da Convengao Nacional da Saude a Ordem dos Psicélogos

Portugueses esteve representada pela sua vice-presidente, Isabel Trindade, na reunido da Convengao Nacional

da Saude, que decorreu no dia 18 de Fevereiro, na sede da Ordem dos Médicos. A Conveng&o Nacional da Saude

€ 0 maior debate nacional permanente sobre o presente e o futuro da Satde em Portugal.


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/tomada_de_posia_a_o_fa_rum_estrataegia_de_resposta_covid_19_na_aarea_da_saude_mental.pdf
https://www.cnop.pt/docs/2020/04/cnop-contributos-governo-covid-19.pdf
https://www.cnop.pt/docs/2020/04/cnop-contributos-governo-covid-19.pdf

VISITA | COMPLEXO DE NEUROINTERVENGAO
DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

No dia 4 de Marg¢o, o Bastonéario da Ordem dos Psicélogos Portugue-
ses, Francisco Miranda Rodrigues, a vice-presidente Sofia Ramalho
e o presidente da Delegagéo Regional do Norte, Eduardo Carqueja
visitaram o Complexo de Neurointervengédo da Cruz Vermelha Por-
tuguesa, em Vila Nova de Gaia, uma oportunidade para conhecer um
dos mais recentes exemplos do importante trabalho realizado por
psicologos na area das deméncias.

ATLAS DA SAUDE DA REDE PORTUGUESA DE
MUNICIPIOS SAUDAVEIS

No dia 3 de Margo, a OPP esteve representada no langamento do
Atlas da Saude da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis pelo
Chefe de Gab. de Bastonario da OPP, Tiago Pereira. Esta iniciativa
da Rede Portuguesa de Municipios Saudéaveis e da Equipa de In-
vestigacdo em Geografia da Saude da Univ. de Coimbra tem como
objetivo caracterizar o estado da satde nos municipios que integram
esta rede.

|
REUNIAO DO JURI DE ATRIBUIGAO DO PREMIO NACIONAL DE SAUDE 2019

Reuniram-se no dia 13 de Fevereiro os membros do juri do Prémio Nacional de Saude, entre os quais o Bastonario da OPP. O Prémio visa

distinguir anualmente, pela relevancia e exceléncia, no &mbito das Ciéncias da Satde uma personalidade que tenha contribuido, inequivoca-

mente, para a obtengdo de ganhos em salde ou para o prestigio das organizagdes de satde no dmbito do SNS.

.
TRILHOS DA PSICOLOGIA - SUL E CENTRO

Encurtando distancias e fomentando a comunicagao entre os

CONSELHO NACIONAL
DE PSICOLOGOS

psicélogos de diferentes regides do pais, entre os meses de Decorreu no dia 10 de Janeiro,

Fevereiro e Maio decorreram trés edi¢cdes dos “Trilhos da Psi- na sede da OPP, a Reunido do
cologia” - no Sul, em Beja e Evora, e na regido Centro, nos Conselho Nacional de Psicélogos.
distritos de Coimbra, Guarda, Leiria, Portalegre, Santarém e Este 6rgado consultivo tem como
Viseu, com a presenga do Bastonario da Ordem dos Psicolo- principal atribuigdo o aconselha-
gos e dos respectivos representantes das Direcgdes Regionais. mento e a emissdo de pareceres
Especialmente numa época em que os efeitos do isolamento se sobre as questdes que lhe forem
fazem sentir, esta iniciativa permitiu uma vez mais conhecer colocadas pela Direcgdo da OPP,
diferentes realidades e partilhar experiéncias e os desafios en- com incidéncia no futuro da pro-

frentados pelos psicélogos nos véarios contextos profissionais. fissao.

DIALOGOS DA PSICOLOGIA

Realizaram-se em Janeiro e Fevereiro, na sede, duas edi¢ées da iniciativa cultural e cientifica “Dia-
logos da Psicologia”. Em Janeiro, recebemos Helena Norte (UN) e José Carlos Ramalho (RTP), numa
edi¢ao dedicada ao Jornalismo, moderada por Susana Monteiro. Em Fevereiro, ouviu-se musica erudi-
ta e conversdmos com os cantores liricos Ana Paula Russo e Jodo Pedro Afonso, moderada pela psi-
cbloga Catarina Rodrigues. A partir de Margo, esta iniciativa passou a ser difundida nas redes sociais

da OPP, consulte as edi¢des especiais na pag. 18.
|
VISITAS AS UNIDADES DE SAUDE LOCAIS DA GUARDA E MATOSINHOS

A vice-presidente da OPP, Isabel Trindade, esteve reunida no dia 29 de Janeiro com a Administragao
do Hospital Nossa Senhora da Assungao, em Seia, e com os psicologos dos distritos da Guarda, Viseu
e Castelo Branco. No dia 12 de Fevereiro, foi a vez do Bastonario da OPP e o Presidente da DRN reu-
niram com o presidente do Conselho de Administragdo da ULS Matosinhos.

REUNIAO COM A CONFEDERAGAO NACIONAL DE IPSS

Sendo muitos os psicélogos a trabalhar em diferentes valéncias em Institui¢des Particulares de Solida-
riedade Social (IPSS), no dia 12 de Fevereiro, o Bastonario da OPP e o Presidente da DRN reuniram-se
com o Presidente da Confederagao Nacional de IPSS, Padre Lino Maia.

TOMADA DE POSSE
DOS ORGAOS SOCIAIS
DA ANEP

A OPP, através do membro da
Direcgdo, Teresa Espassandim,
marcou presen¢a na tomada de
posse dos 6rgaos sociais da As-
sociagdo Nacional de Estudantes
de Psicologia (ANEP), que decor-
reu no dia 25 de Janeiro, incenti-
vando o seu trabalho em prol do
futuro da Psicologia.

OPP REPRESENTADA
PELA 12 VEZ NO
CONSELHO NACIONAL
DE ETICA PARA AS
CIENCIAS DA VIDA

0 Conselho Nacional de Etica para
as Ciéncias da Vida (CNECV), o6r-
gdo consultivo independente que
funciona junto da Assembleia da
Republica, passaré a integrar pela
primeira vez um representante
designado pela Ordem dos Psi-
cologos Portugueses. Por nomea-
¢do do Bastonario da OPP, Miguel
Ricou, Presidente do Conselho de
Etica da OPP, sera o representan-
te da OPP no CNECV, que tem por
missdo “analisar os problemas
éticos suscitados pelos progres-
sos cientificos nos dominios da
biologia, da medicina ou da saude
em geral e das ciéncias da vida".
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ACOMPANHE
ESTAS E
OUTRAS
NOTICIAS NO
SITE DA OPP

QUARTO
DO FUNDO

Uma rubrica da Radio Renascenca (RR) em parceria com a Ordem dos Psicologos
Portugueses, que surgiu para acompanhar os portugueses durante a quarentena.
Durante sete semanas (17 episodios), todas as Tergas e Sextas-feiras, as 15h00,
em directo do Facebook da RR, Carla Rocha conversou com vérios psicologos que
responderam em directo as preocupagdes, angustias e duvidas partilhadas pelos
ouvintes”.

Radio Renascenca

SEM MEDO
DO MEDO

“Todos temos medo, mas é o momento de equilibrar o medo com a coragem”. Ao
longo de 38 emissdes, a TSF, em parceria com a Ordem dos Psicélogos Portugue-
ses, deu resposta aos desafios que se colocam a todos nés durante este momento
particularmente dificil. De segunda a sexta, as 9h30 da manh&, um psicélogo res-
pondeu as perguntas de Teresa Dias Mendes e desenvolveu em tsf.pt as varias
perspetivas sobre os danos colaterais desta pandemia”.

TSF

164

NUMERQO DE NOTICIAS OPP/COVID-19

11.321.086 113

VISUALIZACOES™ IMPRENSA ESCRITA

6 évl} 242 49

TV ONLINE

5 BRUTOS ACUMULADOS ENTRE 2 DE MARCO E 28 D

WEB RADIO

E MAIO


https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/comunicacao_social

COMO FICA A SAUDE MENTAL DOS
PORTUGUESES EM
CONFINAMENTO?

Entrevista de Francisco Miranda Rodrigues a Daniel Oliveira
Podcast “Perguntar ndo ofende” | 23.04.20

COVID-19: ESCOLAS FECHADAS -
COMO REAGIR COM AS CRIANCAS
NESIARSIVAe

Entrevista a Miguel Ricou

“A SOLIDAO TEM MAIS IMPACTO NA
SAUDE DO QUE A OBESIDADE”

Entrevista de Francisco Miranda Rodrigues

Primeiro Jornal, SIC | 13.03.20

COVID-19: FILTRAR
A INFORMACAQ

Entrevista a Isabel Trindade
Bom dia Portugal, RTP1 | 13.03.20

COVID-19:
CONCLUSAO DO
ANO LECTIVO

Entrevista a Sofia Ramalho
SIC Noticias | 12.04.20

Expresso | 24.04.20

COVID-19 EM
PORTUGAL - DIRETO
LINHA DE APQIO
PSICOLOGICO

Entrevista a Francisco Miranda
Rodrigues
TVI 24 - Noticias | 06/04/2020

COMO SAIR DO
ESTADO DE
EMERGENCIA

Participagdo de Francisco Miranda
Rodrigues
Expresso da Meia Noite | 11.04.20

ESTAR CONFINADO
ABRANDA CONTAGIO,
MAS CRIA ANSIEDADE

Entrevista a Francisco Miranda
Rodrigues
Estado de Emergéncia, RTP1 | 25.03.20

o

2 2
4 i

ESTADO DE EMERGENCIA
- CIDADAOS SENIORES

Entrevista a Renata Benavente
RTP1[16/04/2020

5

LINHA DE
ACONSELHAMENTO
PSICOLOGICO DO SNS24

Entrevista a Teresa Espassandim
Portugal em Directo, RTP1 | 09.04.20



https://expresso.pt/podcasts/2020-04-24-Francisco-Miranda-Rodrigues-A-solidao-tem-mais-impacto-na-saude-do-que-a-obesidade
https://expresso.pt/podcasts/2020-04-24-Francisco-Miranda-Rodrigues-A-solidao-tem-mais-impacto-na-saude-do-que-a-obesidade
https://www.perguntarnaoofende.pt/pno/francisco-miranda-rodrigues-coronavirus
https://www.perguntarnaoofende.pt/pno/francisco-miranda-rodrigues-coronavirus
https://www.perguntarnaoofende.pt/pno/francisco-miranda-rodrigues-coronavirus
https://www.youtube.com/watch?v=q71WeuxxNvw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q71WeuxxNvw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q71WeuxxNvw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SQcOt9_0lhU
https://www.youtube.com/watch?v=SQcOt9_0lhU
https://www.youtube.com/watch?v=X8Dh75okRe8
https://www.youtube.com/watch?v=X8Dh75okRe8
https://www.youtube.com/watch?v=X8Dh75okRe8
https://www.youtube.com/watch?v=X8Dh75okRe8
https://www.youtube.com/watch?v=JX7QRPyvyqE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JX7QRPyvyqE&feature=youtu.be
https://sicnoticias.pt/programas/expressodameianoite/2020-04-11-Como-sair-do-estado-de-emergencia
https://sicnoticias.pt/programas/expressodameianoite/2020-04-11-Como-sair-do-estado-de-emergencia
https://sicnoticias.pt/programas/expressodameianoite/2020-04-11-Como-sair-do-estado-de-emergencia
https://www.youtube.com/watch?v=4YKuszIBxnI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4YKuszIBxnI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4YKuszIBxnI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wNrGh-7WEFk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wNrGh-7WEFk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wNrGh-7WEFk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WtGkcqI8sZo
https://www.youtube.com/watch?v=WtGkcqI8sZo
https://www.youtube.com/watch?v=WtGkcqI8sZo

€ Vivemos

_d ) um tempo
W

diferente
Francisco Miranda Rodrigues

Bastondrio

Em Portugal, embora vendo ao longe a COVID-19 noutros paises,
ela apareceu ou pareceu a quase todos ter chegado de repente. De
facto, foi quando chegou ao pé de nés que se tornou um assunto
mesmo Nnosso e ndo quando comegou 0 seu caminho para aqui
chegar. Mas j& era um assunto de todos. Como é hoje. Infelizmente,
ontem como hoje, embora o ser humano seja muito altruista, as
suas organizagdes de decisao colectiva nem sempre reflectem esse
lado de nés. Por vezes, mais do que o desejavel, o denominador
comum de um povo ou das suas instituigdes é e est4d na defesa
do que cada um tem e ndo na partilha, estd na competicdo por
ter mais do que outro e nao por ser melhor do que se era, em
evitar ndo perder para si mesmo agora e ndo em investir agora
em todos para também ganhar depois para si. Quando o equilibrio
destas dimensdes, que ndo s&o preto e branco, se esvai, os conflitos
aparecem ou agravam-se, a solidariedade fica mais distante, as
desigualdades sociais crescem, a insatisfagdo popular aumenta e o
terreno feértil para os oportunismos daqueles que querem o poder
pelo poder, mesmo que conquistado pelo boato, informagao falsa
ou descontextualizada, ganha espago. O nosso papel enquanto
psicélogos tem uma responsabilidade acrescida neste contexto.
Temos o dever de construir e conhecer a evidéncia (cientifica)
e os factos, dissemina-los e aplica-los, com imperativo ético da
beneficéncia, competéncia, dignidade e direitos da pessoa humana
e integridade. E isso que temos exemplificado enquanto classe, ao
pafs e ao mundo, com a acgao, que desde o inicio deste momento
singular, temos em conjunto levado a cabo, como agentes de
saude publica, contribuindo para melhores decisdes politicas e das
autoridades de salde, para mais literacia em saude, para o apoio a
todos os que sofrem e que procuram 0s NOSSOS SErvigos, na criagao
de solugdes imediatas e adaptadas para a resposta a esta crise,
alertando, recomendando e exercendo a nossa profissdo apesar dos
constrangimentos e dificuldades. A vida do Bruno Brito, que nos
deixou juntos nesta luta, mas mais sozinhos, foi assim e por tudo
isto. Obrigado Bruno, obrigado a todos os que fazem todos os dias
com a que a psicologia exista mais e melhor para melhor chegar a

muitos mais.

P.S. Um agradecimento e um reconhecimento em particular a todos
os trabalhadores da Ordem dos Psicélogos, que exemplarmente,
com muito esforgo e dedicag&o, prepararam as condigdes para que
fosse possivel a adaptacdo da resposta da OPP desde o inicio desta
pandemia e do contributo que temos dado até aqui para o bem de
todos.

) _ Respeito
QN /17, e compaixio

Meésicles Helin Berenguel
Editor

Os portugueses tém adoptado um comportamento llcido perante
a pandemia de COVID-19. Em todo o caso, o fim do estado de
emergéncia ndo é o fim da crise. Ainda h4d muito que lutar, muito
sacrificio por fazer até chegarmos a “luz ao fundo do tunel” de que

nos falam os decisores.

Serad mais um teste a comunidade cientifica, politica e social, com
intervencao activa de todos nos, psicologos. Desde o inicio desta
situacdo, logo que o isolamento foi decretado, a OPP tem sido um
dos intervenientes mais destacados na sociedade, participando
no desenho de estratégias de actuagdo que passam, por exemplo,
pelo alargamento do apoio psicolégico no ambito da linha SNS24,
na criagdo de plataformas de atendimento telefénico dedicadas
a tematica da COVID-19 distribuidas pelo pais, nas radios com
programas de educagdo para a salde e com entrevistas nas
televisdes e nos jornais. Estas iniciativas assumem uma importancia
fundamental na diminuicdo da angustia e do medo que pairam no
consciente colectivo. Outro vector de relevancia crucial tem passado
pela disponibilizagdo de documentos de apoio, videos, formagao,
féruns de debate e participacdo em inimeros eventos a favor do
desenvolvimento dos profissionais de Psicologia. E todos nés nos
mostrdmos verdadeiramente envolvidos e empenhados, unidos.
Chegédmos todos (4, cumprindo o nosso papel. Chegamos la pelo
respeito em relagédo as medidas de contingéncia que todos sentimos
na primeira pessoa. Chegamos & pela compaixdo - nunca pela
piedade - porque sabemos perceber o sofrimento do outro de forma
empética. E, pais, nesta dialética de respeito e compaixdo que nos
sentimos integrados neste colectivo que se pretende forte e unido em

torno da mesma causa: a da salde de todos.

Por tudo isto, apresentamos esta edi¢do da PSIS21 com um dossié

especial dedicado a pandemia de COVID-19.

Votos de salde para todos.




“A vida é para se viver; ndo para sermos vividos por ela”. Bruno converteu para o ‘aqui e agora” da interven-
¢&o psicoldgica em crise: reveladores do seu ser e estar perante a vida.

A mobilizag&o para projetos, discussao de ideias, (re)erguer castelos ou “acordar gigantes adormecidos”
eram razao para “cutucar” colegas e amigos; de nos envolver no que sonhava e bem de madrugada tinha
de partilhar! Sé para nos deixar “em pulgas” pelo almogo, lanche ou reunido, onde psicotraumatologia,
intervengao psicoldgica em crise ou primeiros socorros psicolégicos eram “servidos” no meio de café e
queques de mirtilo - interessava partilhar ideias, encontrar protocolos que protegessem os vulneraveis,
potenciassem a dignidade humana, ‘porque é no pior dia da vida, que as pessoas nos conhecem™ Ou, usufruir
dos sabores que estavam em cima da mesa, revendo licdes aprendidas nas organizagdes por onde passou
e deixou pegada. Foram muitas que usufruiram do seu conhecimento! Inimeros colegas e pessoas fora
do mundo da psicologia, que puderam beneficiar do Bruno-ser-humano: pessoa gentil, sempre com prisma
positivo sobre qualquer tema, olhar azul brilhante de entusiasmo em aprender e transmitir o que pensava.

O Bruno-ser-humano foi impar: pela capacidade de empatizar, facilidade de se ajustar, verticalidade que
impunha em tudo, pela honestidade que tanto podia ser doce, como acutilante - mas sempre presente!

O Bruno-psicélogo era um ‘monstro-bem-acordado™ Desde o Servigo Nacional de Bombeiros, a Federagao
de Bombeiros de Setubal, Bombeiros Voluntarios de Cacilhas, Guarda Nacional Republicana, Médicos do
Mundo, Cruz Vermelha Portuguesa, Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, Ordem dos Psicélogos
Portugueses, Instituto Nacional de Emergéncia Médica, Centro de Trauma, Servigo Jesuita para os Re-
fugiados, varios Institutos Superiores de Ensino, nos locais onde fazia prética clinica: todos ganharam
com a sua passagem! Assim como organizagdes internacionais: Applied Metapsychology Association e
International Framework Dialogue and Information Sharing. Onde passou, o Bruno acrescentou saber,
experiéncia, potenciou crescimento individual e coletivo!

Durante 20 anos, lutou pela especialidade da psicotraumatologia como algo reconhecido, validado e
VALORIZADO - acreditava e defendia que apoio psicologico em resposta a situagdes de excegao era
uma obrigagdo, um dever que ndo constava em qualquer agenda (mais ou menos) politica.

Nessa luta, deixou sementes em muitos de nds; plantou projetos em organizagdes; potenciou ‘saber ser-
-saber estar” que diferenciam quem trabalha durante e imediatamente ap6s incidentes criticos. Sementes
que regaremos e ideias de respostas apos ligdes aprendidas que decorrem dos eventos de excegao.

Além das organizagdes com os seus planos para cumprir, 0s AMIGOS do Bruno manteréo essas frentes
de luta, de construgdo conjunta, porque derrubar muros, promover articulagdo interinstitucional, o nome

sempre foi e serda BRUNO BRITO!

Jorge Silva, Sénia Cunha e Susana Gouveia (Psicologos e Amigos do Bruno)






“Quando passamos por estes tempos de crise, lembramo-nos dos psicélogos imediatamente, mas eles
estdo ca o tempo todo, incluindo para preparar as pessoas a gerir os tempos de crise. Sao 0s profissionais
que mais trabalham a promogao da salde porque se debrucam sobre os comportamentos e os habitos de
vida, e é isso que, num primeiro momento, pode garantir uma vida mais saudavel.”

- Francisco Miranda Rodrigues, Bastonério
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N
ENTREVISTA

Tiago Pereira

COORDENADOR GABINETE CRISE COVID-19

Qual o objectivo da criacdo de um Gabinete de
Crise dentro da estrutura da OPP para a pandemia

COVID-19?

Tendo em considerag&o a informagao disponivel e o desfasamento
temporal face a evolugao do virus e da doencga noutros paises (in-
cluindo na Europa), cedo percebemos o fortissimo impacto que teria
no quotidiano do pais e as suas consequéncias directas e indirectas.
Nesse momento ja trabalhdvamos com a DGS na elaboragdo de um
primeiro documento sobre comunicagao de riscos e crise baseada

na percepgdo de riscos e entendemos que, enquanto associagio

publica profissional de uma area tao relevante nas areas do compor-
tamento, satde publica e psicolégica, teriamos que assegurar con-
dicdes para reforgar a colaboragdo com as autoridades (de salde,
de educacao,...) e com decisores; disponibilizar contetdos e conhe-
cimento, contribuindo para a literacia da populagdo e para a infor-
magao do debate publico sobre temas relevantes, directa ou indirec-
tamente, relacionados com a COVID-19 e as suas consequéncias; e
manter toda a nossa resposta aos membros, sem quebra das nossas
atribuicdes, criando/reforgando medidas de apoio e desenvolvendo
e disponibilizando ferramentas de apoio a préatica. Neste sentido,

entendeu-se importante a criagdo de um gabinete de crise como
estrutura de operacionalizagdo de um plano especifico de resposta
a crise que vivemos que, articulado com a Direcgdo da OPP, teve e
tem capacidade e competéncia para reajustar, do ponto de vista das
prioridades e da afectagao de recursos, a equipa da OPP, articulando
com os diferentes 6rgaos sociais, grupos de trabalho e mobilizando
também outras colaboragdes com psicélogos ou outras entidades.

Qual a estratégia adoptada a nivel interno?

Numa atitude que procuramos sempre de total abertura e transpa-
réncia com todos, priorizando a seguranga de cada trabalhador, co-
megamos por preparar a organizagdo para o teletrabalho, para as
novas necessidades dai decorrentes e para as relacionadas com o
papel da organizagdo na situagao de crise. Esta estratégia implicou
a flexibilizagao das equipas, tendo-se criado uma Task Force especi-
fica para coordenagao e apoio a producédo de contetdos para socie-
dade em geral e para psicélogos e que incluiu FAQ, documentos de
apoio e propostas de contetdo para diferentes produtos graficos ou
video (coordenada pela Andresa Oliveira e que conta total, parcial ou


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/comunicaa_aao_crise_princaipios_orientadores.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/comunicaa_aao_crise_princaipios_orientadores.pdf

pontualmente com a Ana Faria, Catarina Silva, Edite Queiroz, Joana
Monteiro, Sara Cabago e Sofia Nobre).

“Além do reforco de ferramentas para a
prdtica profissional dos psicologos nesta fase,
procurando dar um contributo para o desafio
(...) foram estabelecidas parcerias estratégicas
que permitiram reforcar o impacto, a eficdcia,
a disseminagdo e o alcance da nossa ac¢do”

Foi também reforgada a equipa da formagao coordenada pela Patri-
cia Vieira. Esta equipa foi responséavel pela rapida passagem de toda
a formagao da OPP (efectivos e psicélogos juniores) para formato a
distancia, acompanhando o crescimento muito significativo dos nu-
meros de formagao e-learning (com a sua gratuitidade) e b-learning
(sessdes sincronas). Além das actividades de formagdo, a equipa
passou a acompanhar os Féruns OPP entretanto criados (10), as
formagdes associadas as linhas de aconselhamento psicologico do
SNS 24 (LAP SNS24), de informagao e outras linhas de apoio e
0 acompanhamento e gravagado dos webinars disponibilizados pela

OPP (20). Finalmente, reforcou-se a equipa de comunicagao e ima-
gem, coordenada pelo Duarte Zoio, para melhorar a resposta de pro-
dugao e design de documentag&o e outros produtos gréaficos e video.

Além deste reforgo, sentimos necessidade de reestruturar as equi-
pas de atendimento e apoio ao membro (coordenada pelo Bruno
Soares) e area financeira (coordenada pela Esmeraldina Contrames-
tre), no sentido de se assegurar todo o atendimento a distéancia, a
distribuicdo de correio, a emissdo de facturas e outros documentos
de pagamento e o envio de vinhetas profissionais e outros documen-
tos aos membros, ainda que a partir de fora das instalagdes da OPP.
Procuramos, ainda, melhorar a capacidade de resposta aos mem-
bros em &reas relacionadas com a actividade profissional, ética ou de
acompanhamento aos apoios as linhas de informagéo e LAP SNS24,
através de uma equipa coordenada pelo Pedro Félix. Finalmente,
realce para todo o suporte da equipa de informatica (coordenada
pelo Bruno Rodrigues), essencial ao assegurar da (infra)estrutura
que permitiu disponibilizar rapidamente todas as ferramentas de
apoio ao trabalho a distancia a equipa da OPP, além do reforgo das
plataformas que permitiram, imediatamente, o incremento da res-
posta aos membros, por exemplo nas areas de formagao, desenvol-
vimento profissional ou de autocuidado (féruns).

A flexibilidade, atras referida, foi chave no redesenho da estrutura e
na reafectagdo dos recursos, viabilizando a capacitagdo da resposta
especifica da OPP a situagdo de crise sem que isso pusesse e po-
nha em causa qualquer das suas atribuigdes, mantendo-se todos os
principais processos e apoios aos membros operacionais e tendo-se
mesmo criado, refor¢ado e facilitado outros — também ao nivel da
gratuitidade de minutas, da facilitacdo de processos de mudanga de
estado ou de pedido de declaragdes.

E do ponto de vista externo — quais foram os eixos es-
tratégicos e de que forma se articularam?

A separagdo interno vs externo poderd ndo ser a mais descritiva
da forma como estamos hoje organizados. Em todo o caso, além
do reforgo de ferramentas para a prética profissional dos psicologos
nesta fase, procurando dar um contributo para o desafio que se lhes
colocavam e colocam, foram estabelecidas parcerias estratégicas
que permitiram reforcar o impacto, a eficacia, a disseminacao e o
alcance da nossa acgéo.

Além das autoridades e decisores, procuramos colaboracdes estraté-
gicas com 6rgaos de comunicagéo social (OCS), como foram exemplo
as parcerias com a TSF (Sem medo do medo) ou Radio Renascenca
(Quarto do fundo), que acresceram as diversissimas participagoes
de psicologos nos OCS neste periodo. Procuramos, também, par-
cerias com entidades para a produgéo de documentagéo especifica
para determinadas &reas ou “popula¢des”, como sdo exemplos as
associagdes patronais ou sindicatos, a Federagdo Nacional de As-
sociagdes Juvenis, o SICAD ou a FENACERCI. Ainda, colaboramos
com instituigdes na criagdo de linhas de aconselhamento psicologi-
co, potenciando a formagao preparada e disponibilizada para a LAP
SNS24 e apoiando a identificagdo de psicélogos com as caracteris-
ticas solicitadas, como as linhas criadas pela Ordem dos Farmacéu-
ticos, pela Associagdo de Profissionais Licenciados de Optometria e
Cémara Municipal de Lisboa. Finalmente, reforcdmos parcerias com
associagdes internacionais, como as nossas congéneres de Angola,
Cabo Verde e Mogambique, a EFPA ou um grupo informal de mais
de 50 associagdes profissionais dos cinco continentes, resultante da
Summit internacional realizada em Novembro de 2019, em Lisboa.

Uma nota final para o investimento realizado no refor¢o dos Dialogos
da Psicologia e na criag&o de trés novos formatos live da OPP (Con-
versa a 3%; Debate a 52 e Pais em Pandemonio) com o Ultimo destes
programas a ser claramente dirigido para a sociedade.

De que forma foi feita uma concertacdo do trabalho
da OPP com as entidades oficiais, nomeadamente
Ministério da Saiide e Direccdo Geral da Saiide?

Foram vérias as formas e os momentos dessa concertagdo. Como
atras referido, desde antes dos primeiros casos em Portugal exis-
tiu uma colaboragao directa com a DGS, trabalho que continuou e
que se intensificou dando origem a documentos conjuntos da DGS/

OPP sobre comunicacdo para decisores e mobilizadores sociais,

autocuidado de profissionais de salde, horarios de actividades para
criangas e adolescentes e um webinar conjunto sobre o papel

dos psicélogos na crise que vivemos. Além destes contributos, a

OPP procurou adoptar uma postura responsavel de agente promotor
de comportamentos pré-salde e pré-sociais, seguindo sempre as
recomendagdes das autoridades e sublinhando a importancia de que

todos assim o fizessem.

A colaboragdo com o Ministério da Satde (MS) nao se restringiu a
DGS, tendo sido desenvolvidos trabalhos com os SPMS (Linha de
Informagao COVID-19 e LAP SNS24) e com o proéprio MS, com quem
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https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/outros_apoios
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/formacao_profissional
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/formacao_profissional
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/2660
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/2852
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_decisores_mobilizadores.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_profissionais_saude.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/calendario_5anos.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=0eJB1Hlkmzc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0eJB1Hlkmzc&feature=youtu.be
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articulamos em é&reas politicas, apresentando contributos especificos
sobre a estratégia seguida nas areas da salde psicolégica/mental

relativamente & situacdo que vivemos e viveremos e tendo a OPP
estado representada pelo seu Bastonario nas reunides periédicas
do MS de acompanhamento e discuss&o da situag&o do pais. Desta-
que ainda para colaboragées com o Ministério da Educagao visando
a partilha de documentagé&o, a criagdo de produtos conjuntos (au-
tocuidado de professores e educadores) e um produto video para

o projecto #EstudoemCasa, com o Instituto de Seguranga Social e
para a participagdo de inUmeros psicologos em representagdo da
OPP em 6rgéos de consulta que tém contribuido para este momento

do pais, como é o caso do Conselho Nacional de Saude.

Esperava uma adesdo tao grande dos psicélogos aos
reptos que foram sendo lancados?

Esta é talvez a pergunta mais simples de responder. Sim, since-
ramente esperava. E esperava na medida em que desde cedo re-
cebemos inUmeras manifestagdes de psicélogos no sentido de se
disponibilizarem para algum apoio, em linha, com o que ja havia-
mos assistido aquando dos graves incéndios de 2017 e com uma
dimensao identitaria da profissdo — a procura de apoio ao outro, em
particular nos momentos de especial dificuldade ou vulnerabilidade.
Este movimento resultou em 800 colegas a manifestarem interesse
em menos de 24h para reforgar a Linha de Informagdo COVID-19
do SNS24 (a SPMS seleccionou 200 e destes 63 transitaram para
a LAP SNS24) e em termos hoje cerca de 550 agentes OPP para a
promogao de comportamentos pro-saide e pro-sociais.

Devem realgar-se os mais de 80 projectos submetidos a via ver-
de de apoio a investigagdo sobre o que vivemos, criada pela OPP,
parte deles provenientes das instituigdes de ensino superior que,
em Portugal, estdao a formar os futuros psicélogos e sinal da par-
ticipagdo da ciéncia psicolégica na construgdo de evidéncia nesta
area. Tal como creio devermos reconhecer o conjunto significativo
de projectos que vimos serem criados por ou tendo a participagao
de psicélogos, numa clara demonstragdo do envolvimento da nossa
classe profissional na resposta as necessidades das pessoas, das
comunidades e do pais.

Considera que, depois do trabalho realizado pela OPP
e pelos psicologos a nivel nacional, houve um aumento
da percepcao da relevincia da Psicologia na gestao de
crises como esta?

Devemos ter presente que a nossa leitura, a este nivel, ser4 sempre
enviesada, ainda que existam elementos factuais que devem ser re-
flectidos. Desde logo, o nimero de iniciativas da OPP neste periodo
(cerca de 650), a capacidade de produg&o e disponibilizagéo de do-
cumentos ou outros produtos (cerca de 200) e os dados relativos a
noticias e ao alcance das mesmas - os melhores nimeros de sem-
pre da OPP.

Estes dados corresponderao, certamente, a um reconhecimento da
ciéncia psicologica no apoio a compreensdo dos fendémenos que

vivemos, do seu papel nas questdes relacionadas com o compor-

tamento dos individuos e da sociedade (incluindo a percepgdo do
risco e as dimensdes emocionais) e com a importancia da satde
psicolégica. No entanto, a este reconhecimento, também dos deciso-
res, continua a ndo corresponder a existéncia de recursos condizen-
tes com o potencial e a importancia da resposta, sendo necessario
um significativo crescimento do nimero de psicélogos, por exemplo
nos cuidados de saude primarios onde existem hoje 2,5 (!) por cada
100.000 pessoas.

Ao reconhecimento deveria, ainda, corresponder uma maior partici-
pacao da Psicologia ao longo de todo o ciclo de vida e contextos das
pessoas, pois é promovendo competéncias e recursos (psicolégicos)
- na primeira infancia, na Escola/Universidade, na comunidade/cida-
de, no local de trabalho, na prética desportiva ou em qualquer insti-
tuigdo onde esteja inserida, no contexto da saide e em momentos de
maior vulnerabilidade - que se preparam as comunidades para se-
rem mais resilientes as adversidades e as pessoas para vivenciarem

e “resistirem” aos acontecimentos de vida mais negativos.

Do ponto de vista pessoal, qual a maior licdo que
retirou do trabalho realizado enquanto coordenador
deste Gabinete de Crise da OPP para a pandemia
COVID-19?

E uma “ligo pratica”, no sentido em que guardarei sempre em mim
como um exemplo concreto, adaptado a uma organizagao, do que
atras referi. Que quando existem competéncias (instaladas) e recur-
sos (internos, de cada trabalhador; e externos, com as ferramentas
disponibilizadas e com o reforgo do trabalho em equipa, dos canais
de comunicagdo e até dos momentos conjuntos de lazer) estamos
mais capazes de enfrentar as adversidades e de nos adaptarmos as
situagdes dai decorrentes. Assim foi com a equipa da OPP e creio
que, assim tendo sido, tivemos mais e melhores condi¢des de cum-
prir o papel que penso competir a uma associagao publica profissio-
nal de Psicologia num desafio de salde publica como o que enfren-
tamos e cujas consequéncias perdurardo. Guardarei esta equipa, as
suas competéncias, resiliéncia, energia e empenho e, com ela, um
exemplo concreto da importancia da prevengédo e da promogao de
desenvolvimento e competéncias, objecto maior da Psicologia. Guar-
darei o seu e nosso contributo que, sendo muito distinto da exigéncia
do dos psicélogos dos Hospitais, das Estruturas Residenciais de Pes-
soas ldosas ou dos que trabalham directamente com as populagdes
com maiores vulnerabilidades, julgo poder orgulhar-nos.... Orgulhar-
-nos e, bem, representar a Psicologia e os psicélogos portugueses.

Tiag Perwies

Legenda:
Tiago Pereira,
in Debate a 52

ENTREVISTA DE
MARGARIDA ROCHA DE OLIVEIRA, GABINETE DE COMUNICACAO OPP



http://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/comentario_tecnico_saude_mental_covid_19.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_professores_e_educadores.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_professores_e_educadores.pdf

Uso atual da tecnologia de consulta on-line por psicologos e outros profissionais de satide mental no contexto
da pandemia COVID-19 |l Impacto Psicossocial da COVID-19 na populagdo portuguesa Il Impacto do isol-
amento social devido a pandemia COVID-19 no bem-estar de criancas e adolescentes || COVID-19: Estudo
Transcultural sobre os Efeitos de um Stressor Global nas Relacoes Conjugais Il Abordagens a aprendizagem
e situagdo de isolamento por COVID 19 Il Como lido com a Pandemia COVID-19: Fatores psicologicos asso-
ciados Il Retido/a em isolamento social: Respostas emocionais e comportamentais na crise de pandemia por
COVID-19 Il Breve Rastreio Emocional em tempos de COVID-19 |l Utilizacdo das novas tecnologias no dmbi-
to do acompanhamento psicologico Il Avaliacdo do impacto da Pandemia COVID-19 no Bem-Estar Emocional
e no Ajustamento Psicologico dos Profissionais de Saiide e da Populacdo em Geral (IMPACTCOVID-19) |l
Como estao os adultos residentes em Portugal a lidar com a pandemia de COVID-19? Estudo longitudinal do
impacto psicossocial da COVID-19 e preditores de ajustamento psicologico Il Estilos de vida,imagem corporal
e novos hdbitos durante a pandemia de Coronavirus (Covid-19) Il Vamos mesmo ficar bem?: Auto-compaixdo,
stress e coping durante e apos o periodo de quarentena por COVID-19 || Compaixdo, conexao social e resilién-
cia perante o trauma durante a pandemia COVID-19: Um estudo multinacional Il Experiéncia dol/as Sexologos
Clinicolas relativamente a pratica profissional durante a pandemia SARS-COV2 |l ApartTogether — O impacto
da COVID-19 em Migrantes e Refugiados Il Vivéncias e percecoes individuais e comunitdrias no contexto
da pandemia COVID-19 |l O Estudante do Ensino Superior no contexto da pandemia Il Gestdo de Pessoas
no contexto da Pandemia da Covid-19 Il Reserva Cognitiva e Falhas cognitivas no Periodo de Confinamento
Il Funcionamento e Resiliéncia da Familia no Contexto da Pandemia COVID-19 || MHM _ Mental Health

Matters: projeto de pro- mo¢do da saide mental
e prevencdo seletiva de morbilidade  psiquiatri-
ca em Profissionais de Saiide (PS) no ambito da
pandemia por COVIDI19 Il Impacto Psicologico da
COVID-19 numa amos- tra da populagdo portu-
guesa Il Health behavior change during COVID-19
pandemic: the focus on handwashing Il Desafios
dos psicologos e psico- terapeutas em intervir re-
motamente em tempos de Covid-19 Il Ser cuidador
em tempos de pandemia Il Trabalhar remotamente
em tempo de COVID-19 II' Impacto da COVID-19
na saiide mental dos vol- untdrios e colaboradores
da Cruz Vermelha Portu- . guesa Il Fatores psicos-
sociais de protecdo e de risco para o burnout em
profissionais de saide - durante a pandemia de
COVID-19 |l Lidarcom  «\y A VERDE DE APOIO OPP PARA a Pandemia COVID-19: A
Voz dos Jovens Il Redes A INVESTIGACAO CIENTIFICA EM de Apoio Social e Saide
Psicologica em jovens SAUDE PSICOLOGICA E MUDANCA LGBT+ durante a pan-
demia COVID-19 Il Es- COMPORTAMENTAL” QUER SABER tudo sobre o impacto da
pandemia COVID-19 na MAIS? CONSULTE O SITE OPP. satide sexual em Portugal
Il Covid-19: Impacto psi- cologico nos profissionais
de saiide em Portugal Il De que forma é que as

pessoas estdo a vivenciar a situacd@o de pandemia? Il Impacto do COVID-19 na Psicologia Escolar: Atividades
e Necessidades Il Condicoes da habitacdo e impactos do isolamento social Il Reabilitacdao cognitiva na lesao
cerebral adquirida durante a pandemia COVID-19 || EUCLID - Comportamentos e percecdes de risco no at-
ual contexto do surto Coronavirus Il Saide Mental pos Covid-19 Il The Impact of Isolation due to COVID-19
on Psychotic Experiences and Symptoms /| O impacto do isolamento devido a situacao da COVID-19 nas ex-
periéncias e sintomas psicoticos Il Parentalidade e adaptacdo dos filhos durante a Pandemia da COVID-19:
Um estudo transnacional com paises Europeus Il Regulacdo Emocional em periodo de isolamento social:
estudo das propriedades psicométricas da versao reduzida da Escala de Dificuldades na Regulacao Emocional
(EDRE-18) para uma amostra portuguesa Il Profissionais de saiide e 0o COVID 19 |l Desenvolvimento de uma
linha de suporte emocional dirigida a comunidade universitaria de Coimbra que preste apoio psicologico para a
gestdo do impacto originado pela COVID-19, permitindo conhecer as dificuldades relatadas pelos contactantes
e a avaliagdo da utilidade da ajuda proporcionada Il Percecdo de riscos psicossociais, coping, sintomatologia
psicopatologica e ideacdo suicida em profissionais que trabalham no contexto da saiide mental em Portugal |
O Uso de Mascaras na Comunidade Il Estratégias de coping face ao isolamento social — adolescentes vs adul-
tos Il Impacto da COVID-19: o papel da resiliéncia na depressdo, na ansiedade e no burnout em profissionais
de saude Il Saude Familiar e COVID-19: Como Se Estdo a Adaptar as Familias? || Impacto do COVID-19
no Bem-Estar Psicologico em Adultos em Confinamento Social em Contexto Familiar Il Percegcdo e comuni-
cacdo de riscos em situagdo de crise: Construgcdo de modelos de perigo baseados na evidéncia durante o surto
epidémico pelo novo Coronavirus Il Impacto social e psicologico da crise pandémica em migrantes brasileiros


https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/outros_apoios
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Ciente dos desafios que a pandemia COVID-19 veio colocar a profissao, e para que os psicélogos possam estar na linha da frente com a sua

intervengao como parte da solugdo para o enorme desafio que vivemos, a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) desenvolveu um conjunto

de acgdes e medidas adequadas a este contexto. Criadas pelo Gabinete de Apoio ao Psicélogo na COVID-19, estas iniciativas tém como objecti-

vo garantir aos nossos membros o acesso livre a formagdes, documentos e materiais de apoio exigidos para a continuagao e desenvolvimento

da sua actividade.

GRATUITIDADE
DE MINUTAS E
DECLARACOES

Até ao final do més de Junho de 2020, a OPP
ird fornecer gratuitamente algumas minutas e
declaragdes electronicas para as mais variadas
circunstancias e situagdes, que sdo solicitados
diariamente pelos membros, nomeadamente De-
claracdo de inscrigdo; Declaragdo de inscricdo
para membros suspensos; Especialidades (en-
quanto nao é enviado o diploma); Estagios (orien-

tador e psicélogo junior).

FORMACAO
C-LEARNING
GRATUITA*

« INTERVENGAO PSICOLOGICA EM
PROBLEMAS LIGADOS AO ALCOOL

« INTERVENGAO COM CRIANGAS E
JOVENS EM RISCO

e COMUNICAGAO INTERPROFISSIONAL
E PARTILHA DE INFORMAGAO MARKE-
TING PESSOAL E PROFISSIONAL

e LITERACIA EM SAUDE, O PAPEL DO
PSICOLOGO

« IMPLEMENTAGAO DE SERVICOS DE
PSICOLOGIA EM UNIDADES DE SAUDE
DO SNS

e EDUCAGAO FINANCEIRA E
PSICOLOGIA

* O PROFISSIONAL NOS CUIDADOS
PALIATIVOS

*Cursos gratuitos até 30 de Junho de 2020

“ORMACAOQ E
DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

WEBINARS OPP: X
+26.000 VISUALIZACOES

Desde Margo, a OPP tem vindo a

disponibilizar gratuitamente diver-
sos Webinars no sentido dos psico-
logos desenvolverem conhecimen-
tos e formas de intervirem em éareas

e temas especificos. Dos “Primeiros

Socorros Psicolégicos”, passando
pelas “Consultas de Psicologia a disténcia (um guia breve para resposta a crise
COVID-19)", o “Luto”, “A Psicologia e os Psicologos na Comunicagdo de Risco e
de Crise” ou ainda pela “Intervengao do Psic6logo em Contexto Escolar”. Consulte

todos os webinars aqui.

FAQS

Durante o surto de COVID-19 os Psicologos devem manter o contacto presencial
com clientes? Que cuidados e orientacdes os Psicélogos devem respeitar quando
contactarem com os seus clientes recorrendo a meios de comunicagao a distancia?
O que devem os Psicélogos saber acerca das evidéncias cientificas existentes so-
bre as intervengdes psicologicas a distancia? Resposta a estas e outras perguntas
frequentes aqui.

INVESTIGACAO

A Via Verde de apoio OPP para a Investigac&o Cientifica em Saude Psicolégica e Mu-
danga Comportamental tem como objectivo geral apoiar a comunidade cientifica em
Portugal - investigadores e centros de investigacdo — a desenvolver estudos nestas
areas no ambito da pandemia COVID-19. Saiba mais aqui e conheca os projectos ja
aprovados na péagina 15.


http://www.valorizar.me/produto/ippa/
http://www.valorizar.me/produto/ippa/
http://www.valorizar.me/produto/icr/
http://www.valorizar.me/produto/icr/
http://www.valorizar.me/produto/icr/
http://www.valorizar.me/produto/cint/
http://www.valorizar.me/produto/cint/
http://www.valorizar.me/produto/mpp/
http://www.valorizar.me/produto/mpp/
http://www.valorizar.me/produto/mpp/
http://www.valorizar.me/produto/literacia-em-saude-o-papel-do-psicologo/
http://www.valorizar.me/produto/literacia-em-saude-o-papel-do-psicologo/
http://www.valorizar.me/produto/literacia-em-saude-o-papel-do-psicologo/
http://www.valorizar.me/produto/sns/
http://www.valorizar.me/produto/sns/
http://www.valorizar.me/produto/sns/
http://www.valorizar.me/produto/sns/
http://www.valorizar.me/produto/educacaofinanceira/
http://www.valorizar.me/produto/educacaofinanceira/
http://www.valorizar.me/produto/educacaofinanceira/
http://www.valorizar.me/produto/cuidados-paliativos/
http://www.valorizar.me/produto/cuidados-paliativos/
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/faq
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/formacao_profissional

FORUNS

e AUTO-CUIDADO: membros efectivos

e LINHA INFORMACAQ SNS24: exclusivo para psicologos a colaborar
na Linha de Informagdo SNS24

o ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO SNS24: exclusivo para psico-
logos a colaborar na Linha de Aconselhamento Psicolégico SNS24

o LINHA DE ATENDIMENTO TELEFONICO EM FASE PANDEMICA
COVID-19: exclusivo para psicélogos que realizaram a formag&do espe-
cifica e que a partir de estruturas, entidades e autoridades locais (e. g.
autarquias, IPSS, Instituicdes de Ensino Superior) estejam envolvidos na
criagdo, implementagéo, monitorizagao, supervisdo ou coordenagéo, ou
prestacdo de servicos no atendimento diario

« PSICOLOGIA, CUIDADOS SAUDE PRIMARIOS E COVID-19: ex-
clusivo para psicologos a trabalhar no SNS em contexto de cuidados de
salde primérios

e AGENTES OPP DE COMPORTAMENTOS PRO-SOCIAIS E
PRO-SAUDE

* PSICOLOGIA, CUIDADOS HOSPITALARES E COVID-19
e PSICOLOGOS JUNIORES E COVID-19
e PSICOLOGOS COM INTERVENGAO EM CONTEXTO ESCOLAR

REDES DE AGENTES OPP
DE COMPORTAMENTO
PRO-SOCIAIS E PRO-SAUDE

Esta rede, cerca de 550 agentes, distribui-se por todos os distritos de Portugal con-
tinental, e pelas R.A.Madeira e R.A.Agores, em mais de 200 concelhos, o que pos-
sibilita, numa acgao concertada, identificar necessidades especificas das comuni-
dades e promover a adequabilidade, disseminagdo e acessibilidade de material OPP
de apoio a populagédo no &mbito da COVID-19. Para integrar a Rede de Agentes OPP
de Comportamentos Pré-sociais e Pré-satde, assumindo um papel de mobilizador
social para a adopgdo de comportamentos pré-sociais e pro-saude face a pandemia
COVID19, em articulagdo com o Gabinete de Crise da OPP, solicitamos que preencha

este questionario.

EBOOKS GRATUITOS

“INTERVENGAO PSICOLOGICA EM CRISE E CATASTROFE”,

coordenado por Méarcio Pereira

“ETICA E DEONTOLOGIA NO EXERCICIO DA PSICOLOGIA", de
Miguel Ricou

PARECERES DA COMISSAO DE ETICA

DOCUMENTOS
DE APOIO A

PRATICA

Documentos de apoio
a pratica: De forma |
apoiar a pratica dos

O GEETAD BE
RECURSOS MUMANOS
b TEMP O DE PAMDEML

psicélogos nos mais
diversos contextos e [
areas durante o actual :
estado de pandemia, a

OPP langou também

gratuitamente cerca
de duas dezenas de

documentos com este intuito: do “Autocuidado

e bem-estar dos profissionais de saide durante

a pandemia”, passando pela “Gestdo de recur-

sos humanos em tempo de pandemia” ou pelas

“Recomendacgdes para a intervencdo psicold-

gica nas estruturas residenciais para pessoas

idosas” ou ainda pela “Intervencdo psicolégica

em estabelecimentos prisionais”. Consulte aqui

a totalidade destes documentos e partilhe-os nas

suas redes profissionais.

EVENTOS

DIALOGOS DA PSICOLOGIA
EDICOES ESPECIAIS COVID-19

e ALIMENTAGAO SAUDAVEL

e EXERCICIO FisICO

e SONO

e A FAMILIA, HOJE E AMANHA

e LIVROS PARA ESTE TEMPO

e FILMES PARA ESTE TEMPO

e MUSICAS PARA ESTE TEMPO

e ANIMAIS

e REENCONTRO COM A NATUREZA

E ainda sessdes de partilha de informacé&o e res-
postas aos membros disponiveis nas redes so-
ciais da OPP.
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http://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencao_psicologica_em_crise_e_catastrofe.pdf
http://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/etica_e_deontologia.pdf
http://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/etica_e_deontologia.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/pareceres_comissao_de_etica.pdf
http://ordemdospsicologos.org/forum/
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=7
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=6
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=8
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=8
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=12
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=10
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=10
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=12
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=13
http://ordemdospsicologos.org/forum/forumdisplay.php?fid=15
https://www.youtube.com/watch?v=bQ37G7T515E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xyp3oUjHidA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pIXNmd_QFs4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-0jyo3A1Jvk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=oNm0QMElDQQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5PNaQhAgivY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jlhKiXapxl4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jlhKiXapxl4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jlhKiXapxl4&feature=youtu.be
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_profissionais_saude.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_profissionais_saude.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_profissionais_saude.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/gestao_recursos_humanos_tempopandemia_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/gestao_recursos_humanos_tempopandemia_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencao_psicologica_estruturas_residenciais_pessoas_idosas_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencao_psicologica_estruturas_residenciais_pessoas_idosas_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencao_psicologica_estruturas_residenciais_pessoas_idosas_1.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencaopsicologica_estabelecimentosprisionais.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/intervencaopsicologica_estabelecimentosprisionais.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/materiais_apoio
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduKJevmcQOddwcNyFMg3mGNqLZHdvW-taY5_AnhTF_glvb8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduKJevmcQOddwcNyFMg3mGNqLZHdvW-taY5_AnhTF_glvb8A/viewform
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"QUANDO FOI DECRETADO ESTADO
DE EMERGENCIA, A OPP JA TINHA

ADOPTADO O SEU
CONTINGENCIA"

Quais as medidas tomadas pela OPP relativamente
aos seus colaboradores para assegurar a seguranca e
saiide de todos perante a pandemia?

Desde o primeiro momento, a OPP adoptou uma estratégia de
prevengdo quanto & COVID-19: a 9 de Margo publicou a 12 verséo
do Plano de Contingéncia. Foram realizadas reunides com todos
os colaboradores com a finalidade de debater o plano e discutir as
medidas de seguranga a aplicar no nosso quotidiano. Foi organizado
um canal especifico para informagdes sobre a COVID-19. Lembro-
me que nessa altura, por estarmos muito no inicio do aparecimento
de casos em Portugal e a OMS ainda nao ter decretado pandemia,
tudo isto parecia um pouco exagerado. Mas o facto de termos
prevenido e ndo reagido sobre a pressdo dos acontecimentos fez
com que conseguissemos de uma forma serena dar os passos
certos. O teletrabalho foi logo pensado para os trabalhadores com
maior risco a COVID-19 e as reunides presenciais foram suspensas.
O departamento de informética teve tempo para garantir que todos
os postos de trabalho podiam ser assegurados a distancia. Os
colaboradores e os membros executivos comegaram passaram a ter
uma escala organizada em espelho. Quando em 19 de Margo foi
decretado estado de emergéncia, a OPP ja tinha adoptado todas as

medidas necessarias.

A resposta dos profissionais da OPP as novas
medidas e ao novo funcionamento da organizagdo
surpreendeu-a de alguma forma?

Surpreender ndo me surpreendeu. Eu tinha toda a confianca que
os profissionais da OPP estariam a altura deste novo desafio. Os
profissionais da OPP fazem sempre parte das solugdes, s&o pessoas
empenhadas e comprometidas com os objectivos da organizagdo
e ja estou habituada a vé-los “vestir a camisola e a arregagar as
mangas”, transformando e tornando o dificil em facil. Ndo posso,
no entanto, deixar passar esta oportunidade para lhes agradecer
publicamente o grande trabalho que tém realizado durante estes
meses de confinamento. Esta situacéo é especial, dado os contornos
que tem tanto a nivel pessoal como familiar.

O meu MUITO OBRIGADA.

PLANO DE

Isabel Trindade

Vice-Presidente da Ordem dos Psicologos

ENTREVISTA DE
MARGARIDA ROCHA DE OLIVEIRA, GABINETE DE COMUNICACAO OPP
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Guia de resolugio de resolugio de problemas para pais
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Alan Carr
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Escrever sobre o papel do
Psicologo e das ciéncias
psicologicas é por si s6 um
desafio, enquadrado no
ambito de uma Pandemia
como a que enfrentamos a
magnitude do desafio é com
toda a certeza multiplica-
da. Ainda assim gostaria
de deixar algumas breves
reflexoes sobre as vdrias
abordagens do papel do
Psicologo neste contexto de
emergéncia de Saiude Pu-
blica.

“Escrever sobre o papel do Psicologo e das
ciéncias psicologicas é por si so um desafio”

TEXTO DE

MIGUEL ARRIAGA, CHEFE DE DIVISAO DE LITERACIA, SAUDE E BEM-ESTAR DA DGS



O percurso desde o inicio de dezembro de 2019, altura em que foi
identificada a nova doenca COVID-19, mostrou de forma clara a im-
portancia das ciéncias psicologicas. A letalidade elevada e a sua
rapida transmiss&o causaram niveis elevados de ansiedade e proble-
mas psicolégicos nas comunidades mais afetadas e, tao rapidamente
como a transmissao do virus também as dificuldades e problemas
de salde mental associados a gestao deste evento se disseminaram
pelo globo.

“A gestdo de doenca mental preexistente,
desemprego, apoio a ( ...) cuidadores informais,
pessoas de grupos de risco ou (...) doentes
com COVID-19 sdo exemplos de situagoes
onde o papel do Psicologo (...) tem importante
fungdo”

Desde o “cuidado” na declaragdo de Pandemia pela Organizag&do
Mundial da Satde (OMS), definicao da epidemiologia que j& se cum-
pria muito antes de declarada, que se percebe que a semantica tem
muito mais relevancia e impacto no comportamento e determinantes
sociais e politicos da salde. Surge, estrategicamente, um dos pri-
meiros papeis do Psicélogo, no ambito da Satde Publica e de uma
abordagem que se deve pretender como multidisciplinar, realizar um
risk assessment, avaliar a percec&o de risco e promover recomenda-
¢des que permitam adequar as melhores estratégias para comunicar

0 risco e comunicar em crise.

Esta doencga apresenta pela sua magnitude e pela duragao estimada
do seu potencial de infecdo um enorme desafio, alterar e manter a
alteragdo comportamental de medidas protetoras da salde. Este é
outro papel a desempenhar pelos Psicélogos, sobretudo na promo-
¢3o da Literacia em Saude.

As abordagens mais “classicas” das ciéncias psicolégicas tém um
papel decisivo na promogéao da salde e do bem-estar, que dividiria
em 3 grupos: os Cidadaos, Profissionais de “primeira linha” e os
Decisores.

“No que respeita aos Profissionais de
“primeira linha”, trabalhar o stresse,
ansiedade e a gestdo de expectativas deve ser
uma prioridade dos Psicologos”

Relativamente aos Cidadaos, serd de destacar o papel do Psicélogo
como microinfluenciador na promogao da resiliéncia e da literacia

em salde como medidas profilaticas. Como forma de garantir a in-
tervencdo direta e imediata seré fundamental a existéncia de primei-
ros socorros psicolégicos como resposta as consequéncias diretas
e indiretas da Pandemia, como a gestao da doenga do préprio ou de
familiar ou a perda de alguém préximo. A gestao de doenca mental
preexistente, desemprego, apoio a pessoas que vivem em zonas de
elevado risco de contagio, cuidadores informais, pessoas de grupos
de risco ou com pessoas de referéncia doentes com COVID-19 sao
exemplos de situagdes onde o papel do Psicélogo, sobretudo no am-
bito da clinica, salde e comunitéria tém importante fungdo. A pre-
paragao de programas de intervengao, continuados no tempo, para
a promogao da salde psicolégica devem também ser assegurados
pelos Psicologos.

No que respeita aos Profissionais de “primeira linha”, trabalhar o
stresse, ansiedade e a gestao de expectativas deve ser uma priori-
dade dos Psicélogos nos diferentes contextos onde desempenham
a sua funcdo ou onde esta fungdo for necesséria. A magnitude e
exigéncias dos tempos que vivemos, e.g. no que respeita as perdas
de vidas humanas, fadiga e dos riscos associados ao desempenho
da fungao devem ser trabalhados, mitigando possiveis impactos psi-
coldgicos negativos, como Burnout ou Perturbacao de Stresse Pos-

-Traumético.

O conhecimento do comportamento humano é sem duvida fulcral
para os Decisores, sobretudo pela previsibilidade dos impactos es-
perados aquando da tomada de decis&o, sendo as competéncias do
Psicologo fundamentais para a apoio e anélise prévia a essa tomada
de decis&o.

O trabalho do Psicélogo apresenta-se hoje
como um dos eixos centrais na preparacdo e
resposta aos desafios da Satide Piiblica, mas
também de outras dreas aqui ndo abordadas

como a Educagdo ou a Economia, servindo

esta breve reflexdo para apresentar alguns
dos exemplos de abordagens em curso, mas
também do enorme trabalho que ainda temos
pela frente.

O AUTOR ESCREVE AO ABRIGO DO NOVO ACORDO ORTOGRAFICO.
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APOIO PSICOLOGICO A DISTANCIA

DE UMA CHAMADA TELEFONICA

A 1 de Abril de 2020 entrou em funcionamento a Linha de Aconselhamento Psicologico do SNS24, um mo-
mento historico para a Psicologia em Portugal, resultante de uma parceria entre os Servigos Partilhados do
Ministério da Saitide, a Fundagdo Calouste Gulbenkian e a Ordem dos Psicélogos Portugueses. Este servigco
realizado por psicologos especialistas em psicologia clinica e da saiide , e disponivel através do niimero 808
24 24 24, veio dar resposta as preocupagaoes e desafios psicologicos dos utentes e profissionais de satide, colo-
cados sob pressdo psicologica devido a actual pandemia. Apés cerca de 1 més e meio de funcionamento desta
linha, a PSIS 21 entrevistou Teresa Espassandim, para conhecer o balango feito pela Direccdao da OPP.

SN—"

Quem é que os cidaddos encon-
tram ao ligar para a Linha de
Aconselhamento Psicologico do
SNS24?

Os cidadaos, que podem ser profissionais
de salde ou ndo, quando ligam para
a Linha SNS24 e escolhem a opgéo
Aconselhamento Psicolégico séo atendidos
por um

psicologo, especialista em

Psicologia Clinica e da Saude.

Como foram seleccionados os
profissionais que fazem parte
desta Linha de Aconselhamento
Psicologico do SNS24?

Os psicologos que integram a Linha de
SNS24
foram seleccionados e contratados pelos

Aconselhamento  Psicolégico
Servigos Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS). A OPP teve um papel no
recrutamento dos psicologos, convidando
todos os que possuiam formagdo OPP em
“Intervencdo Psicolégica em Situacdes
de Catéstrofe” ou outra formagdo neste
ambito, ou fossem Agentes da Proteccéo
Civil a manifestar a sua disponibilidade
para integrar, num primeiro momento, a
Linha Informativa COVID-19 da SNS24
(disponibilizaram-se  perto de 800
psicélogos). Posteriormente, aquando da
constituicdo da Linha de Aconselhamento
Psicolégico do SNS24, todos os psicologos
anteriormente seleccionados pela SPMS
(perto de 200), e que cumulativamente
eram especialistas em Psicologia Clinica e
da Saude, foram contactados para poderem
integrar o novo servigo (perto de 70).

Que tipo de formacdo e apoio
foram dados a estes psicélogos
por parte da OPP?

Todos os psicologos que integram a
Linha de Aconselhamento Psicolégico
SNS24 tiveram uma formac&o e-learning
organizada pela OPP e especificamente
construida para todos os que intervém
neste novo servico. Esta formacgao
integrou modulos sobre a modalidade de
aconselhamento psicolégico, a avaliagdo
clinica/screening e critérios para a
realizagao da intervengao psicolégica neste
contexto, aconselhamento psicolégico em
diferentes problematicas e ao longo do ciclo
de vida (primeiros socorros psicolégicos;
situagdes de reacgdo predominantemente
ansiosa/depressiva e outras reacgbes
perturbadoras), intervengdo com grupos
especificos; protocolos de encaminhamento
e seguimentos (follow-up) e tomada de
decisdo profissional. Paralelamente, os
psicologos que trabalham na LAP tém
supervisdo clinica por parte de um grupo de
6 psicologos que a assegura 24h/7, através

de um Férum online dedicado e através de

telefone, apoiando para que dificuldades
eventualmente sentidas sejam superadas e
que o desenvolvimento profissional nesta
modalidade acontega, contribuindo para a
garantia de qualidade do servico prestado.

Medo, stress, angiistia, incerteza...
sdo alguns dos sentimentos que
poderdo levar os cidaddos a ligar
para a Linha de Aconselhamento
Psicologico do SNS24. De que for-
ma os psicologos podem ajudar
nesta fase?

Os psicologos, nesta fase e através da Linha
de Aconselhamento Psicologico do SNS24,
prestam um servigo que contribui para o
sentimento de seguranga de todos aqueles
que ligam, para a populacdo e para os
profissionais de salde, prestando um apoio
que ainda que num formato breve, possibilita
a gestdo de emocgdes como as descritas,
activar os recursos que cada um de nos tem
para lidar com situagdes desafiantes como
esta e, desta forma, a resiliéncia psicoldgica.

Esta intervengdo, que ndo é um apoio

GRUPOS DE TRABALHO LAP SNS24

INTERVENCAO PSICOLOGICA || Renata Benavente; David Neto; Pedro
Machado dos Santos; Teresa Lobato de Faria; Rui Angelo; Miguel Ricou

SCREENING ||

Magda Machado; Carla Ferreira

Paulo Cunha; Rosa Novo; Méario Simdes; Henrique Barreto;

SUPERVISAO || Ana Nave, Alexandra Antunes, Catarina Vaz Velho, José Rocha,

Silvia Marina e Miguel Ricou.



A LINFIA
EM NUMEROS

+12.000

psicoterapéutico, e articulada com
outras estruturas do SNS (emergéncia,
urgéncia psiquiatrica, Cuidados de
Saude Primérios) permite reduzir a
probabilidade de desenvolvimento
de problemas de salde psicologica/
mental decorrentes da vivéncia de uma

situagdo de crise.

Qual o balango que faz apos

psicologo o que, ao facilitar o acesso
e a equidade a servicos de apoio
psicolégico, permitindo o contacto
com estes profissionais de saude e
a experiéncia de beneficiar da sua
intervengao, contribui para a reducao
do estigma associado aos problemas
de salde mental e ao pedido de
ajuda profissional. Neste contexto,
os psicologos constituem-se também
como “embaixadores do SNS”, mas

cerca de 1 més e meio de
existéncia desta linha?

CHAMADAS ATENDIDAS

233

CHAMADAS DIARIAS

64

PSICOLOGOS
DISPONIVEIS 24/7

790

PSICOLOGOS
DISPONIBILIZARAM-SE
EM 24H

noutras respostas que entretanto
ao nivel local e no sector social se
organizaram por todo o territério e

Apbs 8 semanas de LAP, esta nova

. - em outras dimensdes de vida das
resposta nacional que se constituiu

com o apoio da Fundacio Calouste pessoas (escolas, locais de trabalho,

Gulbenkian ja atendeu mais de 10 mil estruturas residenciais para idosos,

. associagdes..) ajudam a coesdo
chamadas, sendo que destas mais

de 1.000 foram de profissionais de social num periodo tao complexo que

satde. Estio ao servico 63 psicologos enfrentamos, mitigando desigualdades

em escalas de 24h por dia, 7 dias por e assimetrias que no nosso pais tém

. tanta expressao.
semana. O balango é extremamente

positivo e cremos que este servigo
poderad ainda crescer em volume de

chamadas.

Que impacto para a profissio
poderd ter o protagonismo da-
do aos psicologos no Servico de
Aconselhamento Psicologico
da Linha SNS24 e, de forma

mais global, nesta pandemia?

Teresa Espassandim
Membro da Direc¢cdo OPP

nformagao divul

ENTREVISTA DE
MARGARIDA ROCHA DE OLIVEIRA

entre 1de April e 31 de Me Pela primeira vez, a populagao

GABINETE DE COMUNICACAO OPP

tem acesso directo no SNS a um

"ESTA PANDEMIA VEIO MOSTRAR A EVDﬁN‘QA A NECESSIDADE
DA INTERVENCAO PSICOLOGICA JUNTO AS POPULACOES”

Relativamente as linhas de atendimento telefonico criadas por estruturas, entidades e autarquias locais, Isabel Trindade, Vice-Pre-
sidente da OPP, destaca: “As entidades locais - autarquias locais e outras organizacdes da comunidade - desde muito cedo come-
garam a apostar em linhas telefénicas com varios objectivos, desde a informagado e encaminhamento para outras respostas até ao
aconselhamento psicolégico A pandemia veio mostrar a necessidade de articular respostas e a comunidade soube fazé-lo”. “Com
a finalidade de dar resposta as solicitacdes de muitos colegas a OPP organizou desde logo um guia de orientagao para linhas de
atendimento na fase pandémica COVID-19, organizou formagao gratuita para os psicélogos e criou um Forum de discussao e partilha
de experiéncias”, adianta a representante da OPP.

“Esta pandemia, com tudo o que lhe est4 associado, veio mostrar & evidéncia a necessidade da intervencdo psicoldgica junto as
populacdes. O futuro proximo iréa mostrar a necessidade urgente de aumentar os recursos em nimero de psicélogos nas diferentes
instituicoes, nomeadamente no SNS, para continuar a dar resposta as necessidades psicolégicas dos Portugueses”, conclui.
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O arranque da Linha de Aconselhamento Psicologico do SNS24 foi anunciado na
conferéncia de imprensa de 1 de Abril de 2020, pela Ministra da Satde, Marta Temido,

fruto de uma parceria entre a Servicos Partilhados do Ministério da Satde e a Ordem

dos Psicologos Portugueses, com apoio da Fundagdo Calouste Gulbenkian.
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“Todas as chamadas nos marcam

um bocadinho...”

Quais as principais preocupacoes
e dificuldades de quem recorre a
LAP do SNS24?

Destaco situacdes de ansiedade aguda,
dificuldade em lidar com a tristeza, soliddo e
desesperanga, e questdes limite de ideagdo
suicida. Nas situagdes de ansiedade
aguda, os episodios resultam do medo
associado a pandemia, & possibilidade de
ser infectado ou infectar outras pessoas,
a interpretacdo de alteragdes fisiologicas
como sendo sintomas da COVID-19 (e.g.,
falta de ar) ou a incapacidade de lidar com
a incerteza do estado actual. A tristeza e
desesperanga surgem muito associadas
ao distanciamento social forgado, a
impossibilidade de visitar pessoas doentes
em contexto hospitalar, ou ndo poderem
despedir-se de pessoas significativas na

sua morte.

Paralelamente, surgem chamadas de
populagdo sénior, mais isolada e com
menos acesso a novas tecnologias para
colmatar esta sensagao de solidao, assim
como de pessoas com quadros mentais
croénicos também

(e.g., esquizofrenia)

bastante isoladas socialmente e com
caréncias afectivas especificas. A ideagdo

suicida surge quase sempre associada a

LINHA DE
INFORMACAO
COVID-19 | SNS24

Além da criagdo, formagado e supervisdo da
Linha de Aconselhamento Psicolégico do SNS24
e do manual, formagao e forum para apoio as
linhas criadas Municipios, IPSS, Instituicoes de
Ensino Superior ou outras entidades, a OPP
esteve envolvida no reforco da Linha Informacao
COVID-19 SNS24, em particular na formagao de
cerca de 200 psicologos alocados a esta linha e

na criagéo de um férum de apoio exclusivo.

ENTREVISTA A MANUELA PEIXOTO,

PSICOLOGA A PRESTAR APOIO NA LAP DO S

descompensagao de quadros pré-moérbidos
agravados pela situagdo actual.

Na sua opinido, qual a relevdncia
deste acompanhamento psicolo-
gico a distancia nesta situacdo?

Para mim é uma medida fundamental
face a situagdo adversa que vivemos. A
possibilidade de a populag&o poder aceder a
profissionais da area, que ajudam a regular
emogdes e a gerir situagdes complexas do
ponto de vista emocional, a distancia de um
telefonema, é uma forma de a Psicologia
dar o seu contributo e promover, de alguma
forma, a resiliéncia num futuro préximo.
O virus afecta fisicamente as pessoas,
mas ameaga claramente a capacidade de
regulagdo emocional. Na minha opinido,
esta linha & uma forma de mitigar os danos

emocionais associados a pandemia.

Houve alguma situacdol/questdo
colocada que a tivesse marcado?

Todas as chamadas nos marcam um
bocadinho, mas hd uma que ficard para
sempre na memoéria, a de uma jovem mae,
COVID-19 positivo, isolada do seu bebé ha

mais de um més, separados apenas por
uma porta.

Qual a importdncia da formacdo
fornecida pela OPP para a
prestacdo deste apoio?

A formagao foi fundamental, pois permitiu-
nos organizar, seguir uma linha condutora
e estabelecer prioridades num atendimento
que precisa de elevada monitorizagdo a
nivel sintomatico e de severidade, e de
tomada de decis3o, aliada a uma gestado de
tempo optimizada.

De que forma esta experiéncia
veio enriquecer a sua prdtica
profissional?

A todos os niveis, quer seja pelo
fortalecimento da capacidade de resiliéncia,
da gestdao emocional que é feita por noés
profissionais, quer pela reflexdo diaria e
momento a momento da necessidade do

autocuidado.

ENTREVISTA DE

MARGARIDA ROCHA DE OLIVEIRA
GABINETE DE COMUNICACAO OPP



https://www.spms.min-saude.pt
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt
https://gulbenkian.pt

PARA A SOCIEDADE

RECOMENDACOES OPP

COVID-19

COMO LIDAR COM UMA
SITUAGAO DE ISOLAMENTO

Meeting Needs
During the Covid-19
Pandemic

VEJA O VIDEO

De que forma os psicologos podem ajudar em contexto de pandemia? Como lidar com a ansiedade? Cormo'lidar
com uma situagao deisolamento? Como explicar a uma crianca a importancia das medidas de distanciamento
social e isolamento? Os psicologos sao determinantes ndo apenas em momentos de “crise’, mas também na
area da prevencao. Colocando a Psicologia e os psicologos na linha da frente e enquanto parte da solugao
relativamente ao momento actual, a OPP langou mais de 40 documentos, videos e produtos grafios de apoio.

Consulte e partilhe.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/doc_covid_19_opp.pdf
https://www.facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2917996764961386/?t=0
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/a3_to_print_stopcovid19_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=rwwTu3QrSEU&feature=emb_logo
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/covid19/documentos_apoio
https://www.facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2917996764961386/?t=0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=rwwTu3QrSEU&feature=emb_logo
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LIVES OPP

+85.000 VISUALIZACOES

DEBATE A 5@

Todas as quintas-feiras as 22h, assista
e coloque as suas perguntas a um painel
de convidados que ird partilhar diferentes
perspectivas, como por exemplo a “Linha
de aconselhamento psicolégico SNS24”",
“Intervengdes para a saude psicolégica” ou
“A incerteza da adolescéncia em tempos de

incerteza”.

PAIS EM
PANDEMONIO

“A minha filha tem medo de sair a rua.
O que posso fazer?”, “Como gerir o
teletrabalho com o apoio que tenho de dar
a familia...”, “Até que ponto o isolamento e
privacdo social dos seniores, néo trara baixa
de imunidade?”, “Como posso dar apoio
psicolégico aos meus avés sem colocé-los
em risco?”

Estas e muitas outras questdes que se
colocam a populagdo em geral serdo
respondidas pelos psicologos convidados do
programa “Pais em Pandemoénio”, emitido
de 15 em 15 dias, por volta das 22h, as

quartas-feiras, nas redes sociais da OPP.

CONVERSAS
E 32
ANOITE

Conversas leves em tempos pesados. Todas
as tercas-feiras, por volta das 22h, pode
acompanhar no Instagram da OPP uma
conversa descontraida sobre Psicologia (e
nao sé), sempre com psicélogos com muitas
histérias para partilhar.

Disponiveis nas redes sociais e site da OPP

DISPONIVEIS NAS
REDES SOCIAIS E
SITE DA OPP



(Ciber)Espaco: A ultima fronteira
Pandemia e risco de cibervitimizacdo

[ TEXTO DE
; EDITE QUEIROZ, ESPACO PSICOLOGO JUNIOR OPP

Com a rdpida propagacdo da COVID-19,a recomendacdo
de isolamento fisico estendeu-se a todo o globo. Fechados
escolas e locais de trabalho, dependemos ainda mais das
tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC), nd@o so
para as actividades quotidianas (e.g., teletrabalho, ensino/
aprendizagem a distancia), mas para efeitos recreativos
e de ligacdo a amigos e familia. E por isso natural que
criangas e jovens passem mais tempo frente a computado-
res, tablets e smartphones, resultando numa maior inte-
racgdo potencial via diversos tipos de redes. Com muitos
pais em trabalho remoto, é ainda provdvel que esse tempo
online seja menos supervisionado. Esta permanéncia au-
mentada no espago virtual expde a um risco acrescido de
Jformas diversas de cibervitimizacdo — assédio, extorsao,
cyberbullying.

As cibervitimas mais jovens sdo geralmente avessas a denuncia. Por
receio de perder o acesso aos seus dispositivos tecnolégicos, aca-
bam por sofrer em siléncio, elevando a probabilidade de desenvol-
verem problemas emocionais. Os estudos mostram que a ansiedade,
depresséo, uso de substancias e ideagdo suicida sdo mais elevados
entre agressores e vitimas de cyberbullying do que de bullying. As cir-
cunstancias sao particularmente desafiantes para os psicologos, num
momento em que o uso das TIC se intensifica e se torna uma rotina

necessaria.

No Dia Nacional de Sensibilizagdo sobre o Cyberbullying (21 de Abril),
a Ordem dos Psicologos Portugueses publicou um conjunto de re-
comendagdes para psicdlogos que possam ser chamados a intervir

nestas problemaéticas j& que, muitas vezes, os modelos tradicionais de
intervengao psicolégica se revelam inexactos ou insuficientes quando
aplicados ao cibercomportamento. Se os atributos comuns ao bullying
e cyberbullying podem ajudar a entender natureza destes fenomenos,
as diferengas entre eles - essencialmente devidas ao famoso efeito de
desinibi¢do online — sao particularmente elucidativas: a possibilidade
de anonimato (que frequentemente torna o agressor mais hostil e a
vitima mais vulneravel), a extensdo da situagdo (que, online, pode
ocorrer em qualquer lado, a qualquer momento), a potencial virali-
dade (partilha e replicagdo em segundos), a dimens&o da audiéncia e
ainda - dado muito interessante - a inversao dos papéis: Os estudos
sugerem que a vitima de bullying tende a comportar-se como agressor
em ambiente online, enquanto o bully tradicional assume o papel de
vitima nesse contexto.

Estes dados, relevadores de variaveis personalisticas, antecedentes,
precipitantes e condigdes de manutencdo diferenciados em ambien-
te real e digital, ndo sendo obviamente exportaveis para outros con-
textos, permitem inferir a mesma légica a outros fendémenos ciber-
comportamentais. De forma geral, a cibervitimizagdo é um dos mais
paradigmaéticos desafios do mundo digital para a Psicologia e para os
psicologos, obrigando-os a sair da sua zona de conforto, a investigar
constantemente, a expandir e modificar modelos. Em plena situagéo
pandémica, com a massificagdo da prética profissional a distancia e
o previsivel aumento global de problemas emocionais associados a
utilizagdo das TIC, a necessidade de intervir no ciberespago é cada vez
mais inescapavel. Sublinhe-se, por isso, a necessidade de adaptag&o e
actualizagdo constantes, por forma a permitir uma verdadeira e cada
vez melhor compreensdo do comportamento dos individuos em meio
digital.
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/cyberbullying_seguranca_online.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/cyberbullying_seguranca_online.pdf
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“Quantos mais psicologos necessita

o SNS para que a populacao tenha de facto acesso
a cuidados de saude integrais?”

| o .\. l,.
gy ¢
- L B
Eduardo Carqueja
Director do servigco de Psicologia
do Centro Hospitalar de Sao Jodo

ENTREVISTA

Qual o papel do psicélogo num
centro hospitalar de referéncia
como o Sdo Jodo durante a
pandemia do COVID-19?

Desde logo o facto de se ter um servigo
de Psicologia que responde directamente
ao Conselho de Administracdo facilita a
escolha das opgdes e das estratégias que
se entendem como as mais adequadas a
cada momento e a cada circunstancia.
Foi possivel de imediato reunir com a
coordenadora da equipa médica que estava
a gerir toda a dindmica de intervengdo com
os doentes COVID-19 e tragar um plano
de agcdo que fosse dirigido aos doentes,
familiares e profissionais. Uma intervengao

de cariz psicolégica.

Foi definido um grupo de intervengao,
inicialmente mais restrito, tendo em conta
a experiéncia prévia de intervengcdo em
crise ou em infecciologia composta por
9 psicoélogos, o qual apés uma semana
teve necessidade de ser alargado aos 28
psicologos do servigo.

Também para os psicologos esta era
uma intervengdo que carregava muitas
situagdes novas de intervengao, desde logo
o facto da mesma ser sempre efetuada a

distancia e com recursos tecnolégicos e

estarmos perante uma situagdo de crise
provocada por um virus “invisivel” e com

um enorme potencial de contagio.

Por outro lado, ndo poderiamos deixar de
acompanhar os doentes com as diversas
patologias que ndo COVID-19 e que viram
as suas consultas presenciais serem
adiadas. Foi feito um esforco acrescido
para avaliar em que condigdes psicolégicas
estes doentes se encontravam e através
da teleconsulta ir intervindo da forma
possivel. Ao mesmo tempo foram também
mantidas as consultas internas, realizadas

sobretudo por teleconsulta.

“Por outro lado, ndo
poderiamos deixar de
acompanhar os doentes
com as diversas patologias
que ndo COVID-19 e que
viram as suas consultas
presenciais serem
adiadas.”

Quais as principais preocupa-
coes dos doentes internados
com COVID-19 e dos seus
Jamiliares nesta situacdo?

Inicialmente os doentes internados reve-
lavam, sobretudo, grande preocupagéo
com o estado de salde dos familiares que
também pudessem estar infetados, exis-
tindo na maioria dos casos “sentimentos
de culpa” por terem sido responsaveis
pelo eventual contagio. As situacdes mais
complexas eram as dos doentes ja com
histérico psicopatolégico, como estados

depressivos, cenario em que foi neces-

sario um acompanhamento mais dirigido
face ao quadro antecedente. Curiosamen-
te, os doentes internados numa primeira
fase ndo se fixavam muito em perguntas
relacionadas com a cura. Posteriormente
as emogodes eram mais de raiva para com
quem os teria infetado e ja mais recente-
mente a grande preocupag&o esta relacio-
nada com factores econémicos.

Os novos procedimentos de
seguranca vieram impossibili-
tar a realizacdo dos funerais
tais como os conheciamos.
Esta questdo é aceite pelas
Jamilias? De que forma se pode
Jazer o luto nesta situacdo?

N&o se deve colocar a questéo de aceitagéo
ou nao pelos familiares, pois aceitando ou
nao esta é a realidade. Esta é a condigao
decorrente desta situagdo andémala que
vivemos, que nos condiciona e nos obriga
a alteragdes profundas nos mais diversos
contextos. Naturalmente que tem influéncia
nos processos de luto que agora se iniciam
nas pessoas que perderam os seus entes
queridos. Quando morre alguém que nos
é querido e amado emergem sentimentos
de grande tristeza que os rituais fUnebres
tendem a apaziguar, sobretudo pelo seu
cariz social e de solidariedade afectiva
que relevam. Neste contexto actual, isso
ndo é realizado com a proximidade fisica
a que estamos habituados. Contudo a
proximidade social pode ser mantida, e
em muitos casos estd presente através
dos meios de comunicagao tecnolégicos.
E importante que se integre que estas
condigdes decorrem do actual momento
desta pandemia. Surgird o tempo em
que os enlutados poderdo prestar a justa
homenagem ao seu ente querido dirigindo-
se ao cemitério ou ao local onde foram
depositadas as cinzas ou realizando os



rituais que gostariam de ter realizado

anteriormente.

Como se gerem os medos
dos doentes perante todas as
incertezas que pairam ainda
sobre o futuro?

Desde logo normalizando e validando essa
emogao, dando-lhe o valor que lhe é de-
vido, nem mais nem menos, ou seja, ndo
subestimando nem hipervalorizando a si-
tuagao que todos vivemos. Por outro lado,
é importante que as pessoas evitem ficar
reféns do que ainda n&o aconteceu, focan-
do-se no tempo presente, ndo descurando
naturalmente o futuro, pois ao responde-
rem adequadamente ao presente estdo a
preparar um futuro melhor.

E relativamente aos profissio-
nais de saiide — quais as neces-
sidades especificas de quem
estd na linha da frente?

Na actual pandemia, a saulde fisica e
mental dos profissionais de saude é for-
te motivo de preocupagdo, estando este
grupo mais vulneravel a problemas de
saude mental, nomeadamente sintomas
de stress pods-traumatico, depressdo e
ansiedade, devido a forte exposicdo ao
stress. E de relevante importancia o medo
de contagio dos familiares o que leva nal-
gumas situacdes a sentimentos de culpa,
quando esse contagio aconteceu efectiva-
mente. O risco é acrescido naqueles que
estiveram em quarentena e retornam ao
trabalho.

Gostaria de salientar algumas
questoes de ética com as quais
se tenha defrontado durante
esta situacdo?

Gostaria de realgar que, em relagdo aos
doentes internados, a equipa assistencial
informava os doentes que iriam ser con-
tactados via telefone, para que estivessem
disponiveis para a intervengdo psicologi-
ca, a qual era posteriormente organizada

entre o doente e o psicologo.

“ Ndo se deve colocar a
questdo de aceitacdo ou
ndo (...) pois aceitando ou
ndo esta € a realidade.”

Foi necessdrio ir ajustando
os protocolos de intervengao
a medida que foram surgindo
diferentes fases?

Tivemos de agir de imediato, num cenéa-
rio nunca antes experienciado e com um
aumento muito grande de situagdes clini-
cas que iam alterando ndo s6 em nUmero,
mas também nas reacgdes psicologicas
vividas, como anteriormente referi. Os
primeiros protocolos de intervencdo com
os doentes vieram-se a verificar um pou-
co longos, pois muitos doentes apresen-
tavam sintomatologia que os impedia de
interagir durante mais do que 15 minutos.
Houve naturalmente ajustes ao fim de 2/3
dias.

Em relagdo aos profissionais, também
houve necessidade de os ajustar. Numa
primeira fase, para situagdes mais direc-
tas e dirigidas a intervengao imediata.
Agora que existe uma ligeira acalmia, es-
tao mais orientados para analise e reforgo
de algumas estratégias de coping que se

verificaram eficazes.

Depois do COVID-19, que
marcas ficardo na satde
psicologica dos portugueses?

Estou convencido que serdo muitas
e diversas, desde logo pelo proprio
receio de uma nova vaga. Por outro
lado, é importante referir que todas as
alteragdes decorrentes desta pandemia,
sejam de caracter social, cultural ou
econémico, terdo uma traducdo sempre
psicolégica, ou ndo fosse a Psicologia
a ciéncia do comportamento. Por outro

lado, existem vivéncias que as pessoas
irdo simbolizar de forma mais ou menos
dolorosa, dando-lhes uma tradugdo
psicolégica que naturalmente merecerao

cuidados psicolégicos.

Vai ser necessdrio reforcar
a resposta de psicologos nos
hospitais?

Voltando antes desta pandemia e utili-
zando a mesma pergunta de imediato lhe
diria que sdo necessarios mais psicélo-
gos no SNS, nomeadamente nos hospi-
tais e nos cuidados de satde primarios.
Apos a pandemia, a pergunta deveria ser
“quantos mais psicologos necessita o
SNS para que a populagéo tenha de facto
acesso a cuidados de salde integrais?”.
Por mais que os nossos governantes da
area da saude tentem encobrir, ainda vi-
vemos no modelo biomédico, em que ou
se esta doente ou saudavel.

Como j& escrevi vérias vezes é uma
oportunidade excelente para o Ministério
da Saude criar uma estrutura nacional
de coordenagéo da psicologia do Servigo
Nacional de Satude (SNS), uma estrutura
nacional que responda diretamente a um
secretario de Estado ou a Diregao-Geral
da Salde, mas que tenha na sua coorde-
nagdo um psicologo. O nao reforgo de
psicélogos no SNS vai inequivocamente

manter em isolamento e em confinamen-

to psicolégico muitos portugueses.

ENTREVISTA DE

GARIDA ROCHA DE OLIVEIRA
GABINETE DE COMUNICACAO OPP



NOS TEMPOS DE PANDEMIA
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A um nivel mais global, e apesar de também existirem fenémenos

~ A\
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O amor tem iniimeras formas — pode ser uma ilha
de intimidade de um casal, pode bater fora do peito
pelos filhos ou abranger o mapa de uma cidade. Seja
qual for a sua forma, o amor molda-nos. Molda os
nossos desejos, decisoes e comportamentos.

Neste tempo de pandemia, o coronavirus tem-nos dificultado algu-
mas das conexdes que alimentam a paix&o, o sentimento de perten-
¢a ou a confianga das diferentes formas de amor: ha casais que ndo
se abragam antes de morrer, netos que nao enterram os avoés, filhos

gue ndo véem os pais, irméos que ndo podem estar juntos.

O novo “protocolo das relagdes”, que implica distanciamento e
comunicagao virtual, pode mudar a trajectoria do amor, dos rela-
cionamentos. Isto porque, por um lado, avaliamos de outra forma o
que é e quem é mais importante e significativo na nossa vida. Por
outro lado, a ansiedade, o medo e a ameaga intensifica os nossos
sentimentos e pode impelir-nos a confessa-los e declara-los aos
outros, mais depressa ou de forma diferente daquela que escolheria-
mos noutra circunstancia (os investigadores consideram que pode
haver uma atribuigdo emocional incorrecta que se transforma num
estimulo romantico ou sexual). Igualmente, a

“coabitacdo forcada” também testa o amor e
o coloca em tensao, podendo dar origem
ao aumento dos conflitos, violéncia e

divorcios entre os casais.

de discriminag&o e estigma, observamos um sentido mais profundo
de conexdo com os outros, que se traduz em comportamentos
altruistas ou, se quisermos, num “amor comunitario”. Apesar da
ideia generalizada de que tendemos a entrar em péanico e a adop-
tar uma atitude de “salve-se quem puder”, a ciéncia diz-nos que é
mais provavel que se verifiquem comportamentos pré-sociais. E a
realidade empirica demonstra-nos que o comportamento altruista
é a norma. Todos os dias se contam mortos, mas também novos
exemplos de acgdes de responsabilidade social e solidariedade, que
a forga criativa e construtiva do “amor comunitério” promove para
aliviar o sofrimento dos mais vulneraveis (doentes, idosos, cidaddos
em situacdo de pobreza...).

Mas, amar nos tempos de pandemia, ndo serad muito diferente de
amar em qualquer outro tempo. Amar é sempre enfrentar a in-
certeza e o medo (por aqueles que amamos). Amar exige sempre
algum sacrificio e altruismo. E amar também é proteger. Por isso,
nos tempos de pandemia, o peso do amor e da ética que as nossas
acgdes carregam ajudar-nos-a a combater o virus. Os lagos de
amor, independentemente das suas formas e configuragdes, sao
dos principais factores protectores durante, mas também apés a
pandemia.

({1

O novo “protocolo das relagoes”,
que implica distanciamento e comunica¢do
virtual, pode mudar a trajectéria do amor, dos
relacionamentos. 99
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Gabriel Garcia Marquez, escreveu no livro “O Amor nos

"o

Tempos de Célera”: “Era o tempo em que eles se ama-
vam melhor, sem pressa ou excesso, quando ambos
estavam mais conscientes e gratos pelas suas incriveis
vitérias sobre a adversidade. A vida iria apresentar-lhes
outros desafios mortais, com certeza, mas isso ja ndo

importava: eles estavam na outra margem”.

“Amar é sempre enfrentar a incerteza
e o medo(... ) Amar exige sempre
algum sacrificio e altruismo. E
amar também é proteger. (...) 0 peso
do amor e da ética que as nossas
accoes carregam ajudar-nos-d a
combater o virus. Os lacos de amor,
independentemente das suas formas
e configuragoes, sdo dos principais
factores protectores durante, mas
também apos a pandemia.”

E S&o Tomas de Aquino, no Tratado da Gratiddo, enume-
rou trés niveis de gratidao, correspondendo o nivel mais
profundo ao vinculo e compromisso com o outro que nos
fez bem. A gratidao fortalece o amor, porque quando di-
zemos “obrigado” ficamos vinculados, obrigados perante

0 outro a continuar a ama-lo.

OBRIGADA.

TEXTO DE
ANDRESA OLIVEIRA, GAB. DE ESTUDOS OPP

Coluna da Provedora
do Psicologo Junior

Barbara Coelho

A reducdo da actividade presencial ao indispensavel e a
utilizagado preferencial dos meios de comunicagdo a distancia
foram algumas das medidas implementadas pelas empresas
que prestam servigos psicologicos face a ameaga causada pelo
COVID-19. Estas alteragdes ao modelo de trabalho sdo motivo
de preocupagdo para os Psicélogos Juniores que receiam ver

comprometidos os seus projectos de estagio.

O Psicologo Junior devera cumeprir o plano de contingéncias da
entidade que os acolhe. A OPP prevé a possibilidade de realizar,
parcial ou integralmente, as actividades previstas nos projectos
por trabalho remoto, desde que essa opgdo seja facultada pela
entidade e orientador, em cumprimento do definido no Cédigo
Deontolégico da OPP. As actividades realizadas remotamente
(e.g. consultas e reunides por teleconferéncia, elaboragao de
documentos e relatérios) deverdo ser contabilizadas como horas
presenciais e registadas na Plataforma de Estagios para validagéo
pelo Orientador. A OPP propde também alternativas para as
situagdes em que nao existam condigdes para a realizagdo da
totalidade das actividades previstas no projecto. No caso de a
reducdo da carga horéria impossibilitar a realizacdo das 1600
horas previstas até ao final do estagio, poderd ser solicitada,
via requerimento & Comissdo de Estagios, a sua prorrogagao,
devendo esse requerimento ser submetido aquando do retorno
presencial. Na impossibilidade de converter as actividades para
trabalho remoto, o estagio poderéa ser interrompido sem requerer
a sua suspensdo, devendo apenas ser comunicado a Ordem o

periodo da interrupgdo, aquando do regresso a actividade.

As modificagdes ao modelo de trabalho causadas pelo COVID-19
dispensam qualquer correcgdo do projecto, sendo apenas
necesséria a descricdo dessas alteracdes e dos seus resultados

nos relatérios de progresso e/ou final.

Para além destas medidas, a OPP compromete-se a analisar as
situagdes ndo previstas, a fim de encontrar uma solugdo que n&o

prejudique o Ano Profissional Junior.
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Eduardo Carqueja
Presidente da DRN

E o0 amanha?

Sera que vamos continuar a sentir a importan-
cia e o reconhecimento explicito das popu-
lagoes, instituigdes e governantes a tanto que
tem sido feito pelos psicologos e psicélogas
portugueses, num momento Unico das nossas
vidas? Refiro-me objectivamente e sem rode-
ios ao que vai acontecer quando as linhas de
apoio psicolégico, entre as diversas estruturas
de apoio psicolégico, a grande maioria existin-
do por voluntariado dos psicélogos, deixarem
de existir ou terem de ser custeadas para as
manter. O que vai acontecer com o regresso a
dita normalidade (que sera4 sempre diferente
da antes Covid-19) no que a disponibilidade e
acessibilidade aos cuidados psicolégicos diz
respeito, nomeadamente no SNS? Muito go-
staria de dizer que, agora sim, é que vamos ver
reconhecida a mais que natural importancia e
necessidade de mais psicélogos no SNS. Mas
nao! Iremos naturalmente ouvir o que até me
custa escrever pela hipocrisia de quem o diz,
“Sim, de facto os psicélogos sao importantes!
Mas sabe, nao ha dinheiro..”, agora agrava-
do, novamente, com o justificativo da crise
econémica. Nao sou um velho do Restelo, mas

também n&o sou ingénuo.

Uma vez mais os governantes vao perder uma
oportunidade excelente para alterar a acessib-
ilidade das populagdes aos cuidados psicolégi-
cos, continuando a manter em cada pessoa o
isolamento e o confinamento psicolégico.

Oxal& me engane!

A ndo perder

A Delegacao Regional do Norte da Ordem dos Psicélogos Portugueses, no seu
Plano de Actividades para 2020, assume a importancia de promover encon-
tros com os psicologos, identificando necessidades e potencial em contexto
laboral (condigdes de trabalho, projectos inovadores no terreno, propostas a
implementar, etc.). Mantendo a presenca em Encontros dos Psicologos em
diversos contextos de interveng&o (contexto hospitalar, educacional, organi-
zacional, autarquico) da regido Norte. Mantendo estas iniciativas para facilitar
momentos de partilha do conhecimento/formativos entre os psicologos por
zona geogréfica.

A actual conjuntura provocada pela pandemia SARS-COV-2 (COVID-19), veio
alterar profundamente a dindmica antes instituida e impedir encontros pre-
senciais. Nao descurando a importéncia da proximidade entre os membros,
iremos durante os proximos meses promover encontros on-line, utilizando
varias plataformas, distribuidos por encontros concelhios a serem divulgados
atempadamente.

Destacamos

No passado dia 18 de Abril de 2020, decorreu o workshop “O Papel do Psico-
logo na Gestdo de Crises Humanitéarias”, promovido pela Delegagdo Regional
do Norte, em formato webinar e que contou com a presenga de 37 membros.
Realizou-se a distancia através de uma plataforma de videoconferéncia que
permitiu uma interacgao por video e dudio entre a formadora e os participan-

tes.

Este workshop que pretende caracterizar o papel do psicélogo na gestdo de
crises humanitérias, identificar as diversas instituicdes envolvidas na gestao
de crises e seu funcionamento e dar a conhecer as diversas implicagdes da in-
tervengdo psicolégica em contexto internacional, foi dinamizado por Ana Mota
Teles - Psicologa Clinica e da Saude.

Destinada aos Membros Efectivos e Psicélogos Junior, esta acgdo formativa
esta acreditada pela OPP, tendo 2,1 créditos associados na area de Psicologia
Clinica e da Salde.




Cristina Quadros
Presidente da DRC

Reaprender

Fomos confrontados com uma pandemia e re-
agimos com coragem e dedicagdo! Dissemos
a0s Nossos amigos que nao poderiamos beber
café no fim-de-semana, aos nossos familiares
que nao haveria almogo de sabado e aos filhos
que a escola passaria a ser em casa. Com-
pramos os bens essenciais, fechdmos as por-
tas, contrariamos a vontade de sair, e demos
inicio ao que nenhum de nés tinha vivido: a
privagdo dos contactos sociais por situagao de
emergéncia.

Mas contrariamente ao que seria de esperar,
nao fechamos tudo... ndo perdemos tudo...

Mantivemos os bragos abertos para o volun-
tariado, a esperanga para dias melhores, a
vontade de participar na contencédo e no com-
bate e assim surgiram movimentos de apoio a
populagéo.

E os psicélogos? Os psicologos disseram: pre-
sente! Desde logo responderam em massa a
chamada feita pela sociedade, pelos seus lo-
cais de trabalho e por outras entidades que
deles necessitam para garantir o acesso a
cuidados de satde mental.

Brevemente sairemos do isolamento, reapren-
deremos a conviver, com a certeza de que ndo
seremos iguais, de que a coragem sera maior,
de que a unido faz a forca e de que separados
fomos mais unidos. Quando chegar o dia, va-
mos voltar a abracar, a sorrir, a dizer bom dia
na rua sem ter medo.. mas isso também so6
serd mais real, quanto mais soubermos cuidar
de noés durante este desafio.

Seréa tempo de reaprender, e nos, os psicdlo-
gos, voltaremos a dizer: presente!

A ndo perder

Perante uma pandemia sem precedentes a DRC enaltece os esforgos de todos
os profissionais envolvidos na luta contra o COVID19, nomeadamente os psi-
cblogos que no seu apoio presencial ou a distancia desempenham um papel
fundamental.

“DRC em Directo™ iniciativa onde a
equipa DRC retne com os Colegas
em plataforma digital contando com a
presenga de Francisco Miranda Rodri-
gues, Bastonario da OPP abordando
os temas destacados. Tém-se realiza-
do das 18h00 as 20h00, nas datas:

Maio: 11 Coimbra | 14 Guarda | 18 Leiria | 20 Portalegre | 25 Santarém | 28
Viseu |l Junho: 3 Castelo Branco

A DRC sugere:

e Tertdlia: “Sono - Intervencdo na Insénia” com Alexandra Pais e Mariana
Marques | 27 de Maio

e Workshop: “Luto - Conceptualizar e Intervir" com Ana Rocha Santos | 29
e 30 de Maio

Destacamos

Realizou-se a 11 de Maio o Webinar: “Organizagao dos Servicos de Psicologia

em situagdo de catastrofe” com Rafaela Gongalves.

De realgar a iniciativa online “Out of The Brain”, organizada pelos alunos da
FPCEUC, dedicada ao tema “O Futuro dos Psicélogos” realizada a 13 de maio
e que contou com a participagao de Cristina Quadros, Presidente da DRC.
Destacamos os manuais elaborados pelos alunos da FPCE da Universidade
de Coimbra, elementos didacticos focando a gestdo emocional nesta fase,
denominados “Como sorrir em tempos de isolamento?” e os guias elaborados
pela OPP.

De referir as importantes iniciativas do SNS24, Instituigdes e Municipios na
criagdo de linhas de apoio, proporcionando uma intervencéo psicologica em
contexto de crise focando os desafios gerados por este problema de Saude
Publica sem precedentes.

E fundamental salvaguardar a continuidade destes cuidados. Nesta fase a
intervengao psicologica reveste-se de um caracter urgente e preventivo mas
o futuro requer continuidade no sentido de dar respostas as consequéncias
da pandemia.
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Raquel Raimundo
Presidente da DRS

Tempos desafiantes estes que enfrentam-
0s. Que nos catapultam para ajustamentos
diversos em todos os contextos de vida, que
nos obrigam a reenquadrar pensamentos e
emogdes e a dar sentido ao que vai aconte-
cendo.

Num par de meses os planos a médio e longo
prazo, o que era certo e seguro ou até mesmo
somente provavel, deram lugar ao incerto, ao
curto prazo, ao aqui e agora. O que era um
passado recente de seis meses parece-nos ja
pré-histoérico e o presente é vivido a veloci-
dade da luz, cada vez mais conscientes do
quanto desconhecemos sobre esta pandemia
e suas consequéncias.

Qual o contributo da Psicologia nos dias que
correm? Provavelmente nunca se falou tanto

sobre ela.

Quanto mais vertiginosas sao
as mudancgas, mais o ser humano
sente necessidade de atribuir
um significado ao que estd
a acontecer.

E o papel da Psicologia passa por aqui num pri-
meiro momento. Porque as crises, revolugdes
e rupturas sdo também momentos que propor-
cionam a criatividade necessaria para resolver
problemas desafiantes.

A ndo perder

DRS adapta o Plano de Actividades de 2020

Em plena crise pandémica, a Delegagdo Regional do Sul apostou numa co-
municagdo individual mais directa com membros de vérios pontos da regiao,
no sentido de auscultar os desafios inerentes a esta fase, nos seus contextos.
Também reforgou a sua presenga nos media, através de diversas intervengdes
(TSF, Radio Renascenga, RTP 3, Publico, Sabado), destinadas a comentar e
responder as questdes mais prementes da actualidade, consolidando desta
forma a afirmagéo do papel do psicélogo na sociedade em tempos de crise.

Em virtude das medidas de preveng&o da COVID-19 foram canceladas algumas
actividades. No entanto, j& a partir de Maio, a DRS ira retomé-las, assim como
outras previstas no seu Plano de Actividades de 2020. Entre Maio e Julho esta

prevista a realizagao de quatro workshops regionais em formato e-learning.

No final de Maio sera ainda realizada a 12 edi¢do dos “Trilhos da Psicologia”
em formato online, desta feita no distrito de Evora. A DRS conta realizar visi-
tas virtuais a duas instituicdes e uma reunido alargada com os colegas desse
distrito, com o recurso a plataformas online. Apesar deste nao ser o formato
inicialmente previsto, a DRS acredita que podera chegar ainda a mais colegas
e, desta forma, continuar a concretizar a sua politica de proximidade conhe-
cendo, mais de perto, todos os desafios que os colegas atravessam nesta
fase, prestando o seu apoio e reconhecendo as boas praticas no ambito da
intervencg&o psicologica.

Destacamos

Trilhos da Psicologia em Beja

No dia 21 de Fevereiro decorreu mais uma edicdo dos “Trilhos da Psicolo-
gia”, em Beja. Ao longo do dia, foi reali-

zada uma visita a Cercibeja, uma reunido

com o Presidente do Municipio de Beja e

uma reunido alargada com os colegas do

distrito na Céritas Diocesana de Beja. Esta

iniciativa envolveu um total de 24 psicélo-

gos provenientes das mais diversas areas

de actuagéo.

Prémio Boas Praticas em Psicologia - Sul

A DRS langou a 22 edigdo do Prémio de Boas Praticas em Psicologia - Sul.
Este prémio pretende reconhecer e distinguir psicélogos/as e servigos de Psi-
cologia nas mais diversas instituicbes e organizagdes da regido sul. As 10
candidaturas recebidas estdo agora em fase de analise pelo Juri do concurso.




Luz Melo
Presidente da DRA

Que futuro para a saiide mental no
pos-COVID-19 nos Acores?

Muito recentemente o Governo Regional
langou o Roteiro da Regido Auténoma dos
Acores “Critérios para uma saida segura da
pandemia COVID-19" e, em sequéncia da di-
vulgagao desta proposta, o Presidente do Gov-
erno solicitou a todos - entidades e publico
em geral - a apreciagédo do supracitado doc-
umento e a apresentagdo de solugdes para a
saida da crise.

Num tempo que é o que agora
vivemos, nunca se falou tanto de
satide mental, nunca os psicologos
Jforam tantas vezes chamados pelos
governantes

- nacionais, regionais e do poder local - a
dar respostas centradas nas necessidades da
populagao, nunca os psicologos estiveram tdo
presentes nos meios de comunicagdo social,
nunca se falou tanto em interveng&o psicologi-
ca, em diversos contextos de actuagao.

Apesar da enorme Vvisibilidade assumida
actualmente pela Psicologia e as preocu-
pagdes com a saude mental, de entre as
recomendagdes elencadas pela UE no referido
documento, as pessoas com este tipo de pato-
logia surgem como “possivelmente outro gru-
po de risco” dentro dos mais vulneréveis. Uma
preocupagdo ou uma janela de oportunidade a
que nao deveremos ficar alheios.

Destacamos

Fique bem, pela sua saiide...

...e de todos os Acgorianos! Um conselho da Delegacao Regional dos Acores da
Ordem dos Psicélogos Portugueses.

E com este paragrafo que se tém encerrado dezenas de artigos com sugestdes
para lidar com o COVID-19.

Atenta ao impacto psicoldgico que a situacdo de pandemia que hoje vivemos
provoca em qualquer pessoa, desde o inicio do estado de emergéncia e da im-
posi¢do de medidas de combate ao coronavirus, como o confinamento social,
a DRA em parceria com o jornal Diario dos Acores, tem publicado conselhos
que visam promover comportamentos pro-sociais/pro-satde dos agorianos.
Diariamente, damos sugestdes e exemplos de actividades que as pessoas po-
dem realizar em suas casas, a fim de manterem (o mais préximo possivel) as

suas rotinas e bem-estar pessoal.

Para a concretizagao deste desafio, que ja soma mais de 40 artigos, os mem-
bros da direcgcdo e da mesa da assembleia da DRA asseguram a sua maioria
e a disseminacgao pelas redes sociais. Para este proposito, é também valiosa a
colaboragao de outros colegas de diferentes especialidades da Psicologia que
contribuiram com o seu conhecimento e experiéncia para alguns dos titulos
ja publicados:

- Como evitar o burnout em tempo de crise?

- Como lidar com a nova dindmica familiar?

- Nao me posso exercitar no exterior... E agora?

- Como ajudar os nossos séniores em situacao de isolamento social?

- Covid-19 e as pessoas com deficiéncia.

- O desafio dos estabelecimentos prisionais!

- Conter o virus e a violéncia doméstica é uma responsabilidade de todos!

- Luto e perda em tempos de pandemia? Isolados mas nao distantes!

A par desta iniciativa, a DRA marcou presenga na RTP-Agores, nos progra-
mas “COVID-19 Palavra Publica” e no “Agores Hoje”, ambos com transmissao
em directo e abertos a participagéo via telefone dos telespectadores. Nestes
programas, os membros da direcgéo convidados abordaram diversos temosas:
como lidar com a COVID-19, como ocupar as criangas em casa, 0 ensino a
distancia e a organizagdo do estudo. O contributo da DRA nesta crise ir4
manter-se através das habituais paginas mensais na imprensa regional, nos
jornais Acoriano Oriental, Diério Insular e Tribuna das Ilhas e noutros jornais
e radios locais.
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Renato Gomes Carvalho
Presidente da DRM

Gerir o presente, preparar o futuro

A situagéo de pandemia que temos vivenciado,
cujos efeitos sanitarios, sociais e econémicos
se continuardo a sentir, trazendo condiciona-
ntes e exigindo adaptagdes na vida de todos
noés, tem naturalmente implicagdes ao nivel da
programagao das iniciativas previstas no Pla-
no 2020 da nossa Delegacao.

Ainda que a actividade interna tenha sido
mantida de forma adaptada e que a nossa Or-
dem continue muito activa no cumprimento da
sua missdo de servico publico, por exemplo,
na interacgdo com as instituicdes, responden-
do a dezenas de solicitacdes da comunicagao
social — s6 no caso da DRM foram j& mais de
20 -, elaborando material de promogéo da lit-
eracia em salde psicolégica e promovendo a
formagao continua, a realidade continua a exi-
gir-nos uma reprogramacao de iniciativas que
envolvam concentragdo de pessoas e de forma

contingente a evolugado da situagao.

Mas se é certo que houve necessidade de
cancelar diversas acgdes desde Marco e que
continuam a ser feitos ajustamentos na acgao
e nas actividades da DRM, também é certo
que a motivagéo para as realizar é a mesma
de sempre! Os Psicologos da Madeira poder&o
continuar a contar com a DRM neste percurso
de valorizagao da Psicologia e dos Psicélogos,
da promogao da saude psicologica e da defesa
da qualidade dos servigos prestados a comu-
nidade.

Destacamos

DRM debateu a Psicologia e o Futuro da Educagdo

Numa iniciativa realizada a 5 e 6 de Margo, no Saldo Nobre da Assembleia
Legislativa da Madeira ,e que contou com 150 participantes, foram abordados
os desafios a intervengao nos contextos educativos. Os diferentes painéis en-
volveram temas como as questdes éticas na pratica da Psicologia em contexto
escolar, as competéncias de gestdo de carreira num mundo em mudanca, a
intervengao psicolégica e educagdo no século XXI, f

0 modo como aprende o cérebro e as situagdes de

ensino aprendizagem, e o balango entre a acgao

individual e a responsabilidade das institui¢des na

resposta as exigéncias da realidade. Teve também

lugar um debate com base no livro OPP “A Pratica %

Profissional da Psicologia Escolar”.

DRM cria equipa sectorial sobre intervengdo nos
contextos desportivos

No ambito da acgao da DRM, incluindo de dinamizag&o de grupos de trabalho
que analisem e reflictam sobre a intervengéo em diversos sectores, foi cons-
tituida a Equipa Setorial DRM sobre intervencdo no contexto do desporto.
Esta equipa é constituida pelos colegas Nelson Teixeira, Albino Almeida, Edgar
Velosa, Esmeralda Gouveia e Paulo Manica, e ird debrucar-se sobre a situagao
actual e as potencialidades da intervengao psicologica no contexto do despor-
to, bem como apresentara propostas para o desenvolvimento desta area na

regido, no quadro da estratégia da DRM.

Esta equipa junta-se as equipas DRM ja existentes para as areas da Interven-
¢do Precoce, Educagdo, Salde, Justica, Trabalho e Organizacdes, e Social e

Comunitéria.

A saiide psicologica e os media

Em mais uma acgao da iniciativa Parlamento com Causas, e com o apoio da
DRM, realizou-se a 13 de Fevereiro, na Assembleia Legislativa da Madeira, a
iniciativa Saude Psicolégica e os Media, que incluiu um debate entre o Pre-
sidente da Comissao de Etica da Ordem dos Psicologos. Miguel Ricou. e o
Presidente do Sindicato dos Jornalistas da Madei-
ra, Antonio Macedo Ferreira. Este debate foi mode-
rado pela Vice-Presidente da ALRAM, Rubina Leal,
e contou com as intervengdes iniciais do Presidente
da ALRAM, José Manuel Rodrigues, e do Presiden-
te da DRM, Renato Gomes Carvalho. Este debate foi

transmitido pela Antena 1 Madeira.




Beneficios OPP g
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Utilize os beneficios da OPP e receba de volta o valor 08 g
o o %p
da sua quota (ou muito mais...) \MJ

A OPP tem actualmente mais de 80 protocolos assinados com entidades de diversas areas, nomeadamente, Banca, Comércio, Cultura, Lazer,
Formagao, Hotelaria, Retaurag&o, Saude e Bem-Estar, Seguros, Telecomunicagao, Transportes e Turismo. Assistir a um espectaculo cultural,
visitar um museu, adquirir bens de consumo, frequentar um curso, viajar em comboios nacionais, s&o algumas dos programas que podem ser

feitos com um desconto vantajoso!
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NOVAS ACCOE

Avaliagao da Inteligéncia em Adultos - Cotacao e Interpretagdo da WAIS-III
Créditos: 7 | Acreditado até: 09.09.2022 | Especialidades: PCS | HOGREFE

Gestao Estratégica de Recursos Humanos - Preparar para intervir
Créditos: 15 | Acreditado até: 18.09.2022 | Especialidades: PTSO | CPF - Centro de Psicologia e Formagao, Unipessoal, Lda

| (Des)Encontro de Educag&o Inclusiva: desafios e aplicabilidade
Créditos: 12 | Evento Unico: 22 e 2311.2019 | Especialidades: PE; NEE | MDC - Psicologia & Formagao

O mundo do desenho infantil
Créditos: 1,8 | Evento Unico: 1611.2019 | Especialidades: PCS | Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA

Avaliagao da Inteligéncia em Criancas e Adolescentes - Cotacao e Interpretacao da WISC-III
Créditos: 7 | Acreditado até: 24.09.2022 | Especialidades: PCS | HOGREFE

Utilizagao de Testes Psicolégicos na Gestdo de Recursos Humanos
Créditos: 10,5 | Acreditado até: 0310.2022 | Especialidades: PTSO | HOGREFE

Curso Prético de Psicologia do Trafego e Avaliagdo Psicologica de Condutores
Créditos: 16,5 | Acreditado até: 03.10.2022 | Especialidades: PCS; PTSO | INSPSIC

Curso Pratico em Coaching Parental - B-Learning
Créditos: 10 | Acreditado até: 0310.2022 | Especialidades: PCS; IP; CP | INSPSIC

Especializagao Avangada Pés-Universitaria em Psicologia da Arquitectura e do Ambiente
Créditos: 55 | Acreditado até: 03.10.2022 | Especialidades: PTSO; PC | INSPSIC

Seminério: Dilemas na prética: Tomada de decisao profissional (Orientadores) - Presencial
Créditos: 195 | Acreditado até: 03.10.2022 | Especialidades: PCS; PE; PTSO | OPP

Dilemas na prética: Tomada de deciséao profissional (Orientadores) — E-Learning
Créditos: 10 | Acreditado até: 03.10.2022 | Especialidades: PCS; PE; PTSO | OPP

Cuidados Paliativos - E-learning
Créditos: 5 | Acreditado até: 1110.2022 | Especialidades: PCS | OPP

Gestao para Profissionais da Satde
Créditos: 96 | Acreditado até: 10.10.2022 | Especialidades: PCS; PTSO; PSO | INDEG/ISCTE - Instituto para o Desenvolvimento da Gestdo Empresarial do ISCTE

Curso Online de Especializagdo em Rorschach - Metodologia de John Exner
Créditos: 30 | Acreditado até: 2110.2022 | Especialidades: PCS | Learn2be Desenvolvimento Pessoal, lda

132 Congresso Nacional Psicologia da Satide
Créditos: 4,8 | Evento Unico: 30 e 31.01.2020 e 01.02.2020 | E jalidades: PCS | Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude

Planos e Estratégias de Intervencao na Infancia e Adolescéncia
Créditos: 30 | Acreditado até: 04.11.2022 | Especialidades: PCS; PE; NEE | For All

Il Congresso Regional Agores
Créditos: 39 | Evento Unico: 24 a 2610.2019 | Especialidades: PCS; PE; PTSO | OPP

Curso Online de Especializagdo em Rorschach - Metodologia de John Exner
Créditos: 30 | Acreditado até: 2110.2022 | Especialidades: PCS | Learn2be Desenvolvimento Pessoal, lda

132 Congresso Nacional Psicologia da Satide
Créditos: 4,8 | Evento Unico: 30 e 31.01.2020 e 01.02.2020 | Especialidades: PCS | Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude

Planos e Estratégias de Intervencao na Infancia e Adolescéncia
Créditos: 30 | Acreditado até: 04.11.2022 | Especialidades: PCS; PE; NEE | For All

Curso Breve de Avaliagéo e Intervengao com Criancas e Adolescentes
Créditos: 20 | Acreditado até: 04.11.2022 | Especialidades: PCS | PIN - Progresso Infantil

Como aprende o Cérebro? Meméria, Atencao e Ligacao
Créditos: 1,2 | Evento Unico: 1811.2019 | Especialidades: PE | Forma-te - Associagao Nacional da Formag3o e Ensino Profissional

Curso de Formag&o Pedagégica Inicial de Formadores
Créditos: 495 | Acreditado até: 14.11.2022 | Especialidades: PE; PTSO | CRIAP

Pos-Graduacao em Doenga de Alzheimer e Outras Deméncias
Créditos: 204 | Acreditado até: 18.11.2022 | Especialidades: PCS; Neuropsicologia | CESPU

Portugal Medical Cannabis
Créditos: 35 | Evento Unico: Lisboa - 08 e 0911.2019 e Porto - 22 e 2311.2019 | Especialidades: — | Observatorio Portugués de Canabis Medicinal

Especializagao Avangada Pés-Universitéria em Psicologia Positiva - Advanced Professional Program
Créditos: 71 | Acreditado até: 2111.2022 | Especialidades: PE; PTSO; PCS | INSPSIC

Terapia Focada nas Emogdes - Formagao de Nivel 2 [Emotion-Focused Therapy - Level 2 Training]
Créditos: 33 | Acreditado até: 27.11.2022 | Especialidades: PCS | SPTFE - Sociedade Portuguesa de Terapia Focada nas Emogdes

Curso Breve de Introducéo ao Mindfulness
Créditos: 7,5 | Acreditado até: 0312.2022 | Especialidades: PCS | SEMEIATECLAS, LDA. (Tecla Formagao Profissional)

Simposio «Satide Emocional
Créditos: 2 | Evento Unico: 1511.2019 | Especialidades: PCS | Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal

Il Jornadas UM Futuro com Ciéncia — Contributos da Psicologia Vocacional
Créditos: 1,2 | Evento Unico: 30.01.2020 | Especialidades: PE; PVDC | Escola de Ciéncias da Universidade do Minho



Neuropsicologia Infantil : da avaliagao a intervengao
Créditos: 25 | Acreditado até: 30.01.2023 | Especialidades: PCS; Neuropsicologia | FPCEUP - Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag&o da Universidade do Porto

Avaliacado Psicologica nos Procedimentos Concursais
Créditos: 6 | Acreditado até: 30.01.2023 | Especialidades: PTSO | Comunilog Consulting Lda

Curso Breve de Avaliagéo e Intervengao Psicologica com Criangas e Adolescentes - E-Learning
Créditos: 8 | Acreditado até: 30.01.2023 | Especialidades: PCS; PE; NEE; IP | MDC - Psicologia & Formagao

Psicopatologia do Adolescente - Avaliagdo, diagnéstico e intervengao
Créditos: 8 | Acreditado até: 30.01.2023 | Especialidades: PCS; PE; NEE | ISPA

MindKindful = Curso de mindfulness e compaixao
Créditos: 14 | Acreditado até: 07.02.2023 | Especialidades: PCS | Associagdo Portuguesa para o Mindfulness

XXX COLOQUIO: A CRIANCA E A PSICANALISE
Créditos: 2,6 | Evento Unico: 22 e 23.05.2020 | Especialidades: PCS; PE; IP; PC | Sociedade Portuguesa Psicanalise

Seminério Clinico: O agir na adolescéncia: auto e hétero agressao
Créditos: 1,2 | Evento Unico: Data prevista 17.10.2020 | Especialidades: PCS | Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA

Dependéncias tecnolégicas: Psicopedagogia sobre as dependéncias online
Créditos: 4,8 | Acreditado até: 07.02.2023 | Especialidades: PCS; PE | Carlos Filipe-Saraiva

Congresso Internacional de Dificuldades de Aprendizagem na Matemética
Créditos: 32 | Evento Unico: 07 e 08.02.2020 | Especialidades: PE; NEE | APPT21 - DIFERENGAS

Direitos Humanos na Intervencéo Social e Comunitaria
Créditos: 6 | Acreditado até: 17.02.2023 | Especialidades: PE | Associagdo para a Promogao da Salide e Desenvolvimento Comunitério

Curso Breve de Terapias Cognitivo Comportamentais para a Pratica Clinica
Créditos: 14 | Acreditado até: 17.02.2023 | Especialidades: PCS | SEMEIATECLAS, LDA. (Tecla Formag&o Profissional)

XX FORUM INTERNACIONAL DE PSICANALISE LISBOA 2020
Créditos: 5 | Evento Unico: 05 a 08.02.2020 | Especialidades: PCS | Associagao Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica

Formag&o Avangada Pos-Universitaria em Intervengdo Personalizada no Tratamento da Obesidade e Doengas Associadas - Advanced Professional Program - B-Learning
Créditos: 72 | Acreditado até: 26.03.2023 | Especialidades: PCS; PC | INSPSIC

Il Congresso Europeu sobre uma justica amiga das criangas
Créditos: 24 | Evento Unico: Datas previstas 18 e 19.05.2021 | Especialidades: --- | CombDignitatis - Associagéo Portuguesa para a Promogao da Dignidade Humana

IV Congresso Internacional - Tecnologias e Incluséo - e-mogéao, e-ducagao, e-volugao
Créditos: 4,2 | Evento Unico: Novas Datas a Designar | Especialidades: PCS; PE; Neuropsicologia; NEE | CADIN

Curso de Especializagao em Psicoterapia Interpessoal (nivel A)
Créditos: 9 | Acreditado até: 19.02.2023 | Especialidades: PCS | EME Satde - Instituto ORASI

Curso de Especializagao em Avaliagao Psicolégica do Idoso
Créditos: 8 | Acreditado até: 19.02.2023 | Especialidades: PCS; Neuropsicologia; Psicogerontologia | MDC - Psicologia & Formagao

EMPLOYABILITY TOOLS: Oficina avangada para Técnicos de Empregabilidade
Créditos: 10,8 | Acreditado até: 19.02.2023 | Especialidades: PE; PVDC | Municipio de Cascais

Especializagado em Gestao da Formagao
Créditos: 75 | Acreditado até: 28.02.2023 | Especialidades: PE; PTSO; PVDC | Instituto Técnico de Inovagao

Educagao Financeira e Psicologia
Créditos: 5 | Acreditado até: 28.02.2023 | Especialidades: PTSO | OPP

las Jornadas de Mindfulness e Compaix&o
Créditos: 2,8 | Evento Unico: 14 e 15.02.2020 | Especialidades: PE; PTSO; PCS | Associagio Portuguesa para o Mindfulness

Formagao Psicopatologia Psicanalitica e Dinamica Relacional
Créditos: 20 | Acreditado até: 02.04.2023 | Especialidades: PCS | PsiRelacional - Associagdo de Psicanalise Relacional

Férum de Ideias: A importancia da salde e do bem estar para o sucesso na educagao
Créditos: 0,8 | Evento Unico: 15.02.2020 | Especialidades: PE | Henriquina, Associagdo Recreativa e Cultural

Curso de Especializagao Avangada em Psicologia da Orientagao Vocacional - E-learning
Créditos: 30 | Acreditado até: 19.03.2023 | Especialidades: PE; PVDC | MDC - Psicologia & Formagao

Formagao EMDR Nivel 1
Créditos: 12 | Acreditado até: 19.03.2023 | Especialidades: PCS | GO4 Consulting, Lda

Especializagdo Avangada Pés-Universitaria em Necessidades Educativas Especiais - B-Learning
Créditos: 715 | Acreditado até: 24.03.2023 | Especialidades: PE; NEE | INSPSIC

Curso Breve de Ludoterapia
Créditos: 4 | Acreditado até: 26.03.2023 | Especialidades: PCS; PE; IP | MDC - Psicologia & Formagao

Legendas das Especialidades:
PCS - Psicologia Clinica e da Saude || PE - Psicologia da Educacao || IP - Intervenc&o Precoce
NEE - Necessidades Educativas Especiais || PC - Psicologia Comunitéria

~
PTSO - Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagdes || PSO - Psicologia da Saude Ocupacional ;
PVDC - Psicologia Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira || CP - Coaching Psicolégico F O R M a T I V a

CONSULTE TODAS AS

~ % ACCOES NO NOSSO SITE. AC RE D I TA DA




* PUB

“AVIDA E CHEIA
DE GRANDES DESAFIOS
ESTE... E APENAS MAIS UM |,

- CARLA ANDRINO, PSICOLOGA E ATR!Z

#COVIDICA

CONHECA ESTA INICIATIVA




