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Editorial

Balanco 2018

Francisco Miranda Rodrigues
Bastondrio

Cadaumde nos podera fazer o seu balango do ano 2018, particularmente
no que concerne a Psicologia em Portugal. No que a OPP diz respeito,
foi mais um ano de muitos desafios. Estamos convictos que a Psicologia
esta cada vez mais disseminada por toda a sociedade portuguesa, tal
qual continuamos convictos que que as Psicologas e os Psicologos
ainda nao. O reconhecimento da importancia da Psicologia e dos
Psicologos é cada vez maior, com reflexos no crescimento de sectores,
politicas e servigos que contam com o nosso contributo. Todavia, ao
mesmo tempo que vamos vendo com satisfagdo este progresso, vamos
também conhecendo cada vez mais as lacunas graves no acesso aos
nossos servigos. Quanto mais 0s Nossos concidad&os vao conhecendo
0 que fazemos e os beneficios do nosso trabalho, mais vamos sendo
confrontados com o muito que falta fazer para conseguirmos garantir
que 0 acesso a saude psicologica, seja em que contexto for da nossa
actividade, e tenha que recursos tenha quem deles necessita, seja mais
facilitado e de maior qualidade. Acrescem a estes obstaculos, aqueles
sentidos no exercicio da profisséo pela ainda insuficiente valorizagao
dos actos dos Psicologos.

A nossa mobilizagao e o envolvimento de todos para sermos mais
fortes e conseguirmos levar a mais portugueses os beneficios do
nosso trabalho tem que continuar a ser reforgada, de modo a que,
por exemplo: seja cada vez mais rapida a implementagdo em curso
de servicos auténomos de psicologia no Servigo Nacional de Satde
(SNS); que se concretize mais um passo na vinculagdo efectiva dos
psicologos nas nossas escolas publicas, apds a sua recondugdo por
dois anos consecutivos de parte significativa dos mesmos, mas
também noutras areas dos servigos publicos onde isso ainda n&do se
verificou sequer; que o Dia Nacional do Psicologo, a partir de 2018
consagrado, seja uma antecamara de uma Psicologia mais presente

no desenho das politicas publicas e na mente dos decisores politicos.

Em 2018 demos ainda mais um passo, enquanto ciéncia essencial
para a Economia, com a nossa entrada no Plano Nacional de Formagao
Financeira, contributo estratégico para o futuro a médio e longo prazo
da sustentabilidade dos sistemas publicos, numa acgdo inovadora
a nivel mundial, agindo preventivamente. Continuamos também a
fazer crescer as acgdes de prevencdo de riscos psicossociais nas
organizagdes portuguesas, contribuindo assim para a concretizagdo
de uma Agenda da Prevengao e Desenvolvimento das Pessoas para
a Coesao Social e Competitividade, como vimos defendendo. Cada
vez mais somos chamados a assumir a nossa responsabilidade

na resposta a desafios societais complexos, como as migracdes /

demografia ou até as alteracdes climéticas, e devemos estar mais
conscientes da necessidade permanente de actualizag&o, formagao,
supervisao ou intervisao, sejamos menos ou mais experientes, bem
como de desenvolvimento pessoal, de modo a assegurarmos que

prestamos um servigo de exceléncia.

Psicologia tambéem
é prevencao

Meésicles Helin Berenguel
Editor

Somos muitas vezes levados a pensar que a Psicologia é a ciéncia
que tem como objectivo investigar e tratar as pessoas com doenga
mental. Este conceito tem vindo a ficar cada vez mais esbatido, muito
por mérito dos psicologos que trabalham em tantas outras areas. Falo
das organizagdes sociais e politicas, do desporto e da educagéo - s6
para citar algumas - onde a criagao e implementacao de projetos tém
tido resultados evidentes. Nao s6 no que se refere a promog&o de
habitos de vida saudaveis como também no que se relaciona com o
retorno financeiro conseguido a longo prazo. A Psicologia pode, por-
tanto, assumir um papel preventivo na satde social e econémica do

pafs, com ganhos financeiros superiores ao valor investido.

E a acgdo deve comegar cedo, logo nas escolas. A intervengdo do
psicologo em contexto educativo deve estar integrada num modelo
multinivel — segundo o parecer técnico, de 2018, da Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) - junto dos decisores politicos. Da
prevaléncia das perturbagdes mentais, dos problemas sociais e de
comportamento ao impacto que daf resulta no desempenho escolar
(sabe-se que um em cada cinco jovens apresenta ou vai apresentar
algum problema mental, de comportamento ou social ao longo da
vida académica) torna-se pertinente definir o papel do psicélogo na
dimens&o escolar. O trabalho a montante, realizado por psicélogos
no contexto educativo, podera refletir-se na diminui¢do dos gastos
econémicos futuros em educacdo, salde e justica - que pode
ultrapassar os 20 mil euros, por ano e por crianga - refere-se no
mesmo parecer da OPP.

Com a afirmagdo da Psicologia e dos psicologos no contexto edu-
cativo portugués estamos a iniciar um processo inovador, onde os
psicélogos podem assumir o papel de embaixadores junto de outros
agentes politicos e sociais. Assim, na hora da tomada de deciséo,
0 que se exige também é literacia financeira vertida na capacidade
de vislumbrar o imenso retorno que um investimento adequado na
intervengao psicologica em contexto escolar pode trazer. Ganham os
nossos jovens de hoje, os adultos de amanha. Ganhamos todos, en-

quanto sociedade.

A todos deixo os meus votos de um dinamico 2019.
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OPP reiine-se com Alto Comissdrio
para as Migracoes

A OPP reuniu-se, mais uma vez, com o Alto
Comissério para as Migracdes, Pedro Calado.
O objectivo desta reunido esteve relacionado
com as questdes relacionadas com a
Psicologia Comunitaria, refugiados e papel da
Psicologia nos processos de inclus&o escolar,

social e comunitaria. Neste contexto, refira-

se que a OPP criou um Grupo de Trabalho

relacionado com a intervencdo psicoldgica a

refugiados.

Protocolo com a Associagdo
Empresarial de Portugal

Na sequéncia de um trabalho de articulagdo
entre a Delegacdo Regional do Norte da OPP e
a Associag@o Empresarial de Portugal (AEP),
foi assinado recentemente um protocolo
conjunto, no &mbito da formagao profissional e

da promogao dos locais de trabalho saudaveis.

Veja o e-book

Parentalidade na era digital

Com o intuito de garantir mais e melhores
recursos e ferramentas para a pratica dos
psicélogos, a OPP disponibilizou o guia
“Parentalidade na era digital - orientacao
parental para a protegdo online de criangas
contra a explorag&o sexual e o abuso sexual”.
Refira-se que esta é uma edigao autorizada
da OPP do manual original.

Breves

Semindrio de Psicologia da
Educagdo

Numa acgdo conjunta da OPP e Direcgado
Geral da Educacdo decorreu, nos dias 3 e 4
de dezembro, no Forum Altice, em Braga, o
Seminério Psicologia da Educag&o. Estiveram
presentes psicologos, professores e outros
profissionais das éareas da educagdo e do
emprego, tendo sido registada a presenca de
mais de 800 participantes, nomeadamente
dos Centros Euroguidance da Republica Checa
e da Lituénia. Durante este evento foi ainda
apresentado o documento “Orientacdes para o
trabalho em Psicologia Educativa nas Escolas”

Instrumentos, testes e avaliacdo
psicologica

A OPP tornou-se membro da International
Test Commission (ITC), que se apresenta
como uma associagao internacional que junta
associagoes de Psicologia nacionais, editores
e outras organizagdes comprometidas com
a promogdo do adequado desenvolvimento,
avaliacdo e uso de instrumentos de teste e
avaliagao psicolégica.

Plano de Actividades e Or¢camento
da OPP

Foi recentemente aprovado o Plano de
2019,
Assembleia de Representantes da OPP. Para

Actividades e Orgamento pela
ler o documento e consultar as iniciativas e
acgoes planeadas para 2019 consulte a sua

&rea pessoal do site OPP.

Protocolo com Secretaria Regional
da Solidariedade Social dos Acores

A OPP assinou um protocolo de parceria
com a Secretaria Regional da Solidariedade
Social dos Agores. Este protocolo tem como
objecto assegurar a colaboragao e articulagao
entre as partes, SRSS e a OPP, no ambito
da Psicologia em Contexto Comunitario na
Regido Autonoma dos Acores.

Encontro Nacional de
Empregabilidade

No passado dia 12 de Setembro realizou-se
o “Encontro Nacional de Empregabilidade”,
a margem do IV Congresso da OPP, no
Forum Braga. Este encontro foi o espago
ideal para desenvolver, criar e consolidar
conhecimentos Uteis sobre a tematica da
empregabilidade e gestdo de carreira dos
Psicologos, bem como para a Intervengao
Psicolégica Vocacional. Apbés o sucesso
alcancado nas edicdes anteriores desta
iniciativa, este ano deu-se foco ao tema
“Criar Projectos Profissionais em Psicologia
- Passar da Ideia & Realidade”.

Sabia que...

A OPP foi reconhecida internacionalmente
pela Federacao Iberoamericana de
Associagoes de Psicologia, apos proposta
do Colégio Oficial de Psicologos de
Espanha, pelo trabalho desenvolvido na
drea do desenvolvimento, formagcdo e

promogdo da Psicologia?


https://goo.gl/D1pyAx
https://goo.gl/D1pyAx
https://goo.gl/D1pyAx
https://goo.gl/D1pyAx
https://goo.gl/oUd4eP
https://goo.gl/oUd4eP

Veja o video

Protocolo com Conselho Superior
de Magistratura

A OPP assinou recentemente um protocolo
com o Conselho Superior de Magistratura. O
objectivo deste acordo, entre outros, passa
por impulsionar a colaboragéo entra ambas
as instituicdes e desenvolver diversas accoes,
como a sensibilizagdo e informagdo aos
Juizes, a partilha de conhecimento sobre as
linhas de orientac&o para a préatica preparadas
pela OPP sobre teméticas relacionadas com a
Justica, e no desenvolvimento de actividades

formativas conjuntas.

Novo Médulo de Primeiros
Socorros Psicologicos

A OPP tem como objectivo garantir a
generalidade dos Psicélogos Portugueses o
acesso a formagdo em competéncias base
de Primeiros Socorros Psicolégicos (PSP).
A integracdo dos PSP na Formacgao Inicial
do Psicélogo Junior é uma das formas de
cumprir este nosso objectivo. Pretende-se,
assim, dotar ou actualizar as competéncias
dos Psicélogos Portugueses em Primeiros
Socorros Psicolégicos, valorizando a nossa
profiss&o, qualificando os nossos profissionais
e contribuindo para melhorar a capacidade de

resposta em situagdes que a determinem.

OPP e Ideias com Historia lancam
livro “Sabes o que fazem os
psicologos?”

Da autoria de Rute Agulhas e Joana Alexandre,
com ilustracdo de Joana M. Gomes, a OPP e

Breves

a editora “ldeias com Histoéria” publicaram
o livro “Sabes o que fazem os psicologos?
Descobre a Psicologia com a ajuda dos
teus novos amigos!”. Este livro pretende
ajudar a desmistificar estas ideias e facilitar
o processo de reflexdo, ajudando adultos e
criangas pequenas a melhor compreenderem
o que fazem os psicoélogos. Os membros OPP
poder&o adquirir este livro, assim como todas
as outras publicagdes da OPP, na area pessoal

do site OPP e beneficiar de um prego especial.

Valorizar.me - Novos formatos de
Jormacao

No sentido de ir ao encontro das necessidades
e expectativas dos membros efectivos e
antecipando as necessidades do mercado de
trabalho, a OPP langou um novo formato de
formacéo, totalmente em e-learning, de curta
duragdo e a um baixo valor de inscrigdo
(20€). Foram ainda disponibilizdmos novos
cursos avangados que tém por base a
continuidade dos cursos j& desenvolvidos
(cursos base). Consulte todos os cursos de
formagéo em:

www.alorizar.me

Psicologia e poupanca

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario da
OPP, deu recentemente uma entrevista ao
Jornal de Negdcios onde teve oportunidade
de abordar o papel da Psicologia na
economia. - visite o site da OPP para ler a
entrevista. Neste contexto, refira-se ainda
que O Conselho Nacional de Supervisores
Financeiros e OPP assinaram um protocolo
de cooperag&o para a promogdo da formagao
financeira nas vertentes de atitudes e
comportamentos, no ambito do Plano

Nacional de Formagao Financeira.

Reunido dos psicologos
coordenadores dos servicos de
Psicologia do SNS

A OPP

reunido dos psicélogos coordenadores dos

organizou recentemente uma
servicos de Psicologia do SNS. Os mais
de 90 participantes neste evento tiveram
a oportunidade de discutir e trabalhar no
processo de implementagdo do Despacho n.2
11347/2017 em Portugal continental. Consulte

o site da OPP para ver o video do evento.

Dia Mundial da Saiide Mental,
10 de Outubro

Além da divulgagao de um comunicado critico
sobre a estratégia nacional na area da saude
mental, os representantes da OPP marcaram
presenga nos mais variados eventos e
ocuparam por completo a agenda mediética
do dia (no total, foram publicadas 59 noticias
com referéncia a OPP, tendo somado um
de 3.665.715 de

pessoas/visualizagbes). Para terminar este

“alcance acumulado”

dia, o Bastonério da OPP foi, juntamente
com o entdo Secretério de Estado Adjunto
e da Salde, visitar a Associagdo Crescer e
conhecer de perto alguns dos seus projectos
- veja o documentério que foi desenvolvido

no dmbito dessa visita.

Assista o video em:
www.youtube.com/watch?v=bQgnA6K711U

Dia Nacional do Psicélogo, 4 de
Setembro

Consagrado apds uma proposta entregue pela
OPP a Assembleia da Republica, assinalou-se
em 2018 e pela primeira vez o Dia Nacional
do Psicologo. Para assinalar esta, a OPP
desenvolveu um conjunto de actividades por
todo o pafs, tendo ocupado grande parte da
agenda mediética desse dia.

Assista o video em:
www.facebook.com/ordemdospsicologos/
videos/2058655471112862/

| Pdg. 5
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https://goo.gl/Dcwb1o
https://goo.gl/Dcwb1o
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MEMBRO AFILIADO
INTERNACIONAL
DA APA

Junte-se aos mais
de 900 psicologos portugueses
que ja beneficiam destas

condicoes especiais

PARA AVANCAR COM O PROCESSO DE REGISTO, ACEDA AO SITE:

pages.apa.org/portugal

ENTRE OUTROS BENEFICIOS, RECEBA EDIGOES DA REVISTA
“MONITOR ON PSYCHOLOGY" EM SUA CASA!

No seguimento do memorando de entendimento assinado entre a Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) e a American Psychological Association (APA), assim como o elevado
interesse demonstrado pelos psicélogos portugueses, ird arrancar o projecto-piloto “mem-

bro afiliado internacional da APA”.

Desta forma, os membros da OPP poderao beneficiar de um desconto de mais de 50%,

para além da condicdo de “membro afiliado internacional da APA”, usufruirem de um

conjunto de vantagens:

> Acesso digital gratuito a revista “The American Psychologist”;

> Acesso digital gratuito a revista “Monitor on Psychology”;

> Veja as duas reportagens que esta revista dedicou a projectos e psicologos
portugueses, https://goo.gl/nLRZKa e https://goo.gl/daTURv

> 10 publicagdes individuais da APA gratuitas;

>5 cursos CEU (Continuing Education Units) gratuitos com a impressdo de um
certificado (“International Affiliate APA Certificate of Completion for [course title]");

> Subscri¢do “Gold” a um valor de membro de 114 euros/ano;

> Email personalizado com “Alerta de Pesquisa” referente ao contexto portugués;

> Desconto de membro APA para livros e outros materiais.

Caso tenha alguma duvida ou problema, deverd contactar diretamente Tabitha Brown
(APA) através do email tbrown@apa.org


https://goo.gl/nLRZKa
https://goo.gl/daTURv
mailto:mailto:tbrown%40apa.org?subject=
http://pages.apa.org/portugal

4° CONGRESSO OPP
— Conheca os nuumeros e (re)veja as imagens

do maior evento de Psicologia
do ano em Portugal

4 dias de Congresso
+1.600 participantes

+600 comunicacoes apresentadas
(total de 250 horas de formagdo)

TR 10 paises representados
" oy - - (Portugal, EUA, Inglaterra, Brasil, Colombia, Crodcia,
Espanha, Franca, Holanda e Itdlia)

71 elementos do staff
(35 colaboradores OPP e 36 voluntdrios)

35.092 visitas ao site do congresso

40 noticias publicas
(4.885.686 de visualizacoes)

Impacto mediatico de 171.321€

[ ]
> Veja o
facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2145898192342571 vzld e 0 a q u i


mailto:facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2145898192342571?subject=
mailto:facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2145898192342571?subject=
mailto:facebook.com/ordemdospsicologos/videos/2145898192342571?subject=

De forma a corresponder as melhores expectativas dos membros e congressistas, a OPP
disponibilizou durante o 4° Congresso o Livro de Resumos das apresentacdes efectuadas
naquele que foi o maior evento de Psicologia do ano em Portugal. Refira-se que esta é a
primeira ocasido em que sdo publicados os resumos de um Congresso da OPP numa revista
cientifica, com revis&o de pares e de acesso livre.

Para aceder, clique aqui: www.psyprjournal.com


http://www.psyprjournal.com 



mailto:https://photos.app.goo.gl/1TjxPGCZrkDoWxhi8?subject=
mailto:https://photos.app.goo.gl/1TjxPGCZrkDoWxhi8?subject=
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Orcamento
do Estado
2019

Conforme adiantado aos partidos politicos aquando das reunides
no ambito da apresentagdo das propostas da OPP para o debate
na especialidades do Orgamento do Estado de 2019, apresenta-
mos agora apresentamos agora na PSIS21 as propostas de co-
municagao as propostas entregues e votadas, assim como os re-
sultados das votagdes, no sentido de ser mais clara a percepgéo
pelos cidadaos sobre que necessidades foram alvo de propostas
e que partidos as apresentaram (ndo apenas nas votagdes) para
o seu solucionamento e sobre qual o posicionamento dos diver-

sos partidos.

A OPP mantera no quadro das suas atribui¢des, um trabalho per-
manente junto da sociedade civil e decisores, procurando que em
Portugal se consigam aumentar e melhorar a disponibilizagdo de
servicos de Psicologia com qualidade nas mais diversas &reas e
a cada vez mais cidadaos, respondendo as suas necessidades
e apontando a maior coes&o social do pais e ao bem-estar dos
portugueses.



N° Proposta Titulo Proposta Partido Proponente Votacoes
A favor: PCP; BE
X 113C Criar equipas comunitdrias de saiide mental nos servigos locais PCP Abstengao: PSD;CDS
Contra: PS.
A Educagdo Inclusiva d lidade ao longo de todo o sistema educativo: educagdo de infanci A favor: BE
% 17¢ " ucalg;aro ncl usz;zf deve ser u;r:;z rea e .a('). longo de todo o sistema educativo: educagdo de infancia, PAN Abstengio: PCP; CDS
pré-escolar, ensino bdsico, secunddrio e superior. Contra: PSD, PS.
A favor: PS; BE; PCP
. ; BE;
/ 119C Reforco de meios para ao TSH PAN Abstencio: PSD; CDS.
A favor: PCP;BE
X 11C Dispensa gratuita de medicamentos antipsicoticos PCP Abstengao: PSD
Contra: PS ;CDS.
Em 2019, 0 Governo desenvolve as diligéncias necessdrias tendo em vista a definicdo do regime legal da A favor: BE
X 121C carreira especial de psicologo, nutricionista e fisioterapeuta no Servigo PAN Abstengao:CDS; PSD
Nacional de Savide.” Contra: PCP e PS
/ 166C Equipas Comunitdrias de Suporte em Cuidados Paliativos PCP A favor: PCPBE;PSD,CDS
Contra: PS.
Em Margo de 2013, a Assembleia da Repiiblica recomendou ao Governo a criagdo de um regime de
habilitagao propria para a docéncia da psicologia por psicologos, através da Resolugio da Assembleia da . L
X 174¢ Repiiblica n.° 59/2013, ndo tendo o Governo, até a data, tomado qualquer medida para implementagdo desta PAN Rejeitada por unanimidade
resolucao.
Aditamento novo Artigo 166.°-A - Criagdo de novos centros de procriacdo medicamente assistida (criacdo de A favor: BE.
X 178C pelo menos um centro de PMA na Zona Sul, para poder responder as necessidades da populagdo do Alentej PAN Abstengao: PSD;CDS
e Algarve, bem como de um centro de PMA na Regido Autonoma dos Agores) Contra: PS;PCP.
Aditamento novo Artigo 166.°-A - Reforco de meios humanos nos Centros de Procria¢i@o Medicamente
Assistida (O Decreto Regulamentar n.° 6/2016 determina que umcentro de Procriagcdo medicamente assistida A favor: BE;PSD;CDS
/ 181C (PMA), excluindo oscentros autorizados exclusi te para ai do artificial e centros autorizados PAN Abstengao: PCP

Consulte as propostas da OPP para o OE19 em
recursos.ordemdospsicologos.pt/repositorio

exclusivamente para a selecc@o de dadores e preservacd@o de gametas, que néo sao obrigados a dispor de
todos estes elementos, deve ter:)

Contra: PS

| Pdg. 11
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N.°1,Artigo 9.° do Cadigo do IVA, constante do Artigo 209.° da PPL (O artigo 9.°, n.° 1 do Codigo do
195C 1VA isenta deste imposto “As prestagoes de servigos efectuadas no exercicio das profissoes de médico, PAN
odontologista, parteiro, enfermeiro e outras profissoes paramédicas”)

A favor: PAN;PEV;BE
Abstengdo: PSD
Contra: CDS;PCP;PS

N.°1,Artigo 9.° do Codigo do IVA (O artigo 9.°, n.° 1 do Cédigo do IVA isenta deste imposto “As prestacies
197C de servigos efectuadas no exercicio das profissoes de médico, odontologista, parteiro, enfermeiro e outras PAN
profissoes paramédicas”)

RETIRADO

Art’150 A Plano Nacional de Combate a exploragdo na prostituicao Plano A favor: BE;PCP
210C Nacional de Combate a Exploragdo na Prostituicdo PEV Abstengdo: CDS
Contra: PS;PSD.
A favor: PCP;,CDS;BE
231C Artigo 167.°-A Saiide Piiblica PCP Abstengdo: PSD

Contra: PS.

Artigo 167.°-A Unidade de Cuidados na C. idad

A favor: PCP;,CDS;BE

O Governo procede ao alargamento a todo o territorio nacional da rede de Unidades de Cuidados na =

235C . X ~ . . NN X . e PCP Abstengdo: PSD
Comunidade, visando a prestacdo de cuidados de saiide e apoio psicologico e social de ambito domicilidrio e Contra: PS
comunitdrio. T

N.°2,Artigo.° 34.° Até ao final do primeiro trimestre de 2019, 0 Governo apresenta um programa de A favor: PCP: PSD; PS; BE.

236 C substl'tmgao da subcontratagdo de profissionais de satide que dé cumprimento ao disposto no niimero PCP Abstencio: CDS.
anterior.
. 0 A favor: PCP;BE; CDS
238c  Arigol61.~A PCP  Abstenco: PSD

Plano para a Inclusdo no Ensino Superior de jovens com Necessidades Educativas Especiais Contra: PS

NovoN.°2,N.°3,Artigo 94.° (Artigo 94.° A favor: PCP; BE; PS

244c Cuidadores informais) PCP Abstengdo: PSD; CDS.
. . 0 . P Abstengdo: PSD;BE
247C Aditamento novo Artigo 159.° - A Reforco de Psicologos nas Escolas Piblicas PAN Contra: PS: CDS; PCP.
A favor: BE
248C Aditamento novo Artigo 153.°-A - Reforco de Psicologos nos Servigos Prisionais PAN Abstengado: CDS, PSD

Contra: PS;PCP.

“Artigo 150.°-A: Abertura de procedimentos concursais no ambito da estratégia plurianual de requalificacdo
e modernizagdo do sistema de execucdo de penas e medidas tutelares educativas: (...) a) Preenchimento de
333C vagas de técnicos do sistema prisional, designadamente: BE
i) técnicos superiores de reinsercdo social;
b) Preenchimento de vagas de técnicos superiores de reinsercdo social no sistema tutelar educativo

A favor: PS;BE;PCP
Abstengdo: PSD;CDS

Concursos funciondrios SEF Artigo 30.°-A

A favor: PS; BE; PCP

335C Procedtmen{os concursais de ingresso de trabalhadores nao policiais do Servico BE Abstencio: PSD; CDS
de Estrangeiros e Fronteiras
“Artigo 40.°-B A Favor: BE, PCP, CDS
341C Comparticipagdo dos medic tos para os militares, ex-militares, e seus BE Abstengao: PSD
familiares diagnosticados com Perturbagdo de Stress Traumdtico (PSST) Contra: PS
Plano de Inclusao NEE - Artigo 160.°-A A favor: PCP;BE
366C Plano de financiamento para a Inclusao dos alunos com Necessidades Educativas Especiais nos PCP Abstengao: PSD;CDS
tabelecimentos de ensino piiblicos Contra: PS
Artico 21 A favor: PCP;BE
386C 80 21 ) PCP Abstengao: PSD:CDS
Promogado da seguranca e saitide no trabalho
Contra: PS
A favor: BE;PCP
Artigo 166.-A L
3%0¢ Plano Plurianual de Investimentos na Area da Saiide BE Abstenggo: CDS
Contra: PS;PSD.
“Artigo 165.°-B A favor: BE;CDS;PSD
399C Financiamento a 100% dos projetos de Reducdo de Riscos e Minimizacdo de BE Abstengao: PCP
Danos Contra: PS.
“Artigo 261.°-A
=z L A favor: BE;PCP
426C Alteragdo ao Decreto-Lei n.° 129/2017 de 9 de outubro BE Abstencao: CDS, PSD.

E aditado ao Decreto-Lei n.” 129/2017 de 9 de outubro, que Institui o Programa Modelo
de Apoio a Vida Independente., o artigo 7.°-A Plano Individulizado de Desinstitucionalizacdo

Contra: PS
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Artigo 156.° - A

A favor: BE; PCP

467C . PEV Abstengao: PSD;CDS
Reforco de psicologos escolares Contra: PS
alteracdo ao artigo n.’ 223.° da
Proposta de Lei: 2% da receita obtida com o imposto incidente sobre os cigarros, previsto nos A favor: BE;CDS
486C artigos 103.° a 105.°-A do Codigo do IEC, na sua atual redacdo, e até ao limite de BE Abstengao: PCP
20ME, é consignada ao desenvolvimento de iniciativas integradas no Plano Contra: PS;PSD
Nacional de Saiide Mental.
aditamento “Artigo 34.°-B A favor: BE e PCP
487C Abertura de concurso para admissdo de ingresso na carreira de Técnico Superior BE Abstengao:CDS e PSD
de Satide —Ramo de Psicologia Clinica Contra: PS
Artigo 165.-A A favor: PSD;BE;PCP. CDS
488C Criagdo de projetos piloto de Satide Mental na Comunidade BE (Absteve-se no ponto 1 e 2)
Contra: PS
A " A favor:BE
496C Artigo 16.-A . - o BE Abstencao: PCP; CDS; PSD
Procedimentos concursais para a Comissoes de Protecdo de Criangas e Jovens
Contra: PS.
505C Artigo 34.%-A
PONTO Contratagdo de profissionais para o Instituto Nacional de Emergéncia Médica, 1.P. BE APROVADA POR
1 1. Durante o ano de 2019 é reforcado o niimero de profissionais a trabalhar no Instituto Nacional de UNANIMIDADE
Emergéncia Médica, 1.P.
Artigo 34.°-A Contratagio de profissionais para o Instituto Nacional de Emergéncia Médica, 1.P. (10
505C Psicologos) 2. Para cumprimento do niimero anterior, o Ministério da Satide procede a abertura, A favor: BE;PCP
PONTO durante o ano de 2019, de concursos externos com vista ao recrutamento de 150 BE Abstengao: PSD e CDS
2 Técnicos de Emergéncia Pré-Hospitalar, 30 Enfermeiros e 10 Técnicos Superiores de Contra: PS
Saiide, ramo de Psicologia Chnica.
(ISENCAO DE TAXAS MODERADORAS NO SNS PARA FILHOS DE VITIMAS DE VIOLENCIA
. A favor: BE
645C DOMESTICA) Artigo 261.° - A PAN Contra: PS:PSD-CDS:PCP
Alteragdo a Lei n.’ 112/2009, de 16 de Setembro T T
A favor: BE
651C Alteragdo Artigo 94.° PPL (cuidador informal) PAN Abstengdo: CDS
Contra: PSD;PS;PCP.
653C Artigo 166.°-A PAN A favor: BE; CDS
Reforco das Equipas Comunitdrias de Suporte em Cuidados Paliativos Contra: PSD;PS;PCP.
676C Artigo 160.°-A PAN A favor: BE;PCP;PS.
Programa de Apoio e Acompanh to ao Estudante com Necessidades Especiais (ENSINO SUPERIOR) Abstengao: CDS; PSD.
681C Artigo 165°-C cDs A favor: CDS,PSD. Contra:
Reforco da Rede Nacional de Cuidados Paliativos PS;BE;PCP.
A favor: CDS
Artigo 36°-A =
684C . . . . CcDSs Abstengao: PSD
Reforgo de Psicologos para o Servico Nacional de Savide Contra: PS;BE;PCP.
688C Artigo 165°-D cDS A favor: CDS;PSD. Contra:
Reforgo da resposta do SNS na drea da Saiide Mental (equipas comunitdrias de savide mental ) PS;BE;PCP.
715¢ Artigo 150.°-B PS A favor: PS;BE;PCP;CDS.
Projetos educativos de inclusdo de criangas de minorias étnicas Abstengao: PSD.
Artigo 94.°-B A favor: PSD;CDS. Contra:
ic Rede de Apoio Familiar cDs PS;BE;PCP.
815¢C Artigo 94.°-A PS A favor: PS; BE; PCP; CDS.

Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Sauddvel

Abstengao: PSD.
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Big Data e ciéncia
psicologica? Imaginem!

TEXTO
Andresa Oliveira, Gabinete de Estudos OPP

Os avangos tecnolégicos combinados com a popularidade das plata-
formas e redes sociais digitais originaram um conjunto quase inimag-
inavel de informacé&o sobre as pessoas. Na verdade, o nosso compor-
tamento no mundo digital produz um rastro continuo de “migalhas
digitais”, de informagao sobre o nosso comportamento (quer em am-
bientes digitais, quer em ambientes naturais). Quando falamos neste

novo sistema nervoso digital, falamos de Big Data.

Big Data envolve o armazenamento, a recuperagao e a analise de
um grande volume e variedade de informag&o, permitindo construir
insights a partir de dados complexos, ruidosos, heterogéneos, e lon-
gitudinais. Tem vindo a ganhar relevancia desde os anos 90, associa-
do, sobretudo, as ciéncias da computagao, a estatistica e ao negocio.
No entanto, nos Ultimos anos tem vindo a ganhar espago e utilidade
noutras areas, nomeadamente na area da Saude. Um dos exemplos
mais conhecidos é o do servigo Google Flu Trends, que tinha como
objectivo fazer previsdes da actividade gripal em mais de 25 paises e
cujas estimativas se verificaram consistentes com os dados conven-

cionais de vigilancia, recolhidos pelas agéncias de Saude nacionais.

E a Psicologia? Em que medida faz sentido associé-la aos Big Data?
Na verdade, a Psicologia é j& uma das ciéncias mais envolvidas na
utilizacdo de Big Data e de Inteligéncia Artificial para reunir (mais)

insights sobre o comportamento humano.

A utilizacdo de Big Data pelos Psicologos
poderd melhorar as oportunidades de predizer
comportamentos de Satide e doenca, permitir
desenhar novos instrumentos de diagndstico,
prevenir doengas, aumentar o acesso aos
cuidados de satide e reduzir os seus custos,
trazendo beneficios em dreas como a mudanga
comportamental, as doengas cronicas, a Satide
Mental, o bem-estar e as relacées sociais, a
produtividade laboral e a aprendizagem, ou a
genética comportamental.

Os Big Data podem impulsionar a ciéncia psicolégica, permitindo



descobrir e iluminar padrdes consistentes em dados que envolvem,
directa ou indirectamente, o comportamento humano, a cognigéo e os
afectos. E ndo estamos a falar apenas do Twitter e do Facebook - es-
ses correspondem a expressao publica do comportamento humano,
que nem sempre corresponde aquilo que, de facto, sentimos ou faze-
mos. Mas também dados como a localizagao do nosso telemovel, que
permite saber, efectivamente, em que locais passamos mais tempo,
COM gue pessoas comunicamos, O que compramos com o cartao de
crédito ou o tipo de transportes publicos que utilizamos. Embora mui-
ta desta informagao esteja protegida e pouco integrada, progressiva-
mente estes dados ser&o objecto de investigagao e permitirdo formar
uma imagem da existéncia humana, do dia-a-dia, da Saude individual
e social das comunidades em que vivemos, que as experiéncias lab-
oratoriais ou 0s questionarios ndo nos permitem obter. Imaginem ter
medidas do nivel de felicidade ou de stresse de uma comunidade
em tempo real? Ou avaliar o grau de integragao e inclusdo de uma
determinada comunidade na sociedade, sabendo que esta integracéao
é preditiva de resultados como o crescimento saudavel das criangas

dessa comunidade ou a taxa de criminalidade?

Mesmo as perturbagdes da Saude Mental (como a Depresséo, a
Deméncia, a Perturbag&o de Hiperactividade com Défice de Atengao
ou a Agorafobia) podem ser detectadas com base em alteragdes nos
padrdes de movimento fisico (por exemplo, diminui¢do ou aumento
drésticos do numero de passos habituais), actividade (por exemplo, ir
a determinados locais) e comunicagao (por exemplo, frequéncia com
que se comunica com determinada pessoa ou o contetdo e a forma
do discurso) de uma pessoa - alteragdes estas que podem ser medi-
das e registadas pelo nosso telemovel.

Todos estes milhoes de pegadas digitais podem
oferecer aos Psicologos uma nova lente para
examinar a sociedade e o ser humano em detalhe.
Este novo método de observar e compreender as
dindmicas da vida humana jd até foi apelidado de
reality mining.

Os sistemas de Salde sao eles proprios grandes produtores de Big
Data. A rentabilizagdo destes dados epidemiolégicos digitais pode
salvar vidas e poupar recursos, personalizar os cuidados de Saude
e identificar populagdes em risco. Nos Estados Unidos, os Big Data
tém sido utilizados, com sucesso, para prever que utentes tém maior
probabilidade de serem readmitidos num hospital num periodo de 30
dias e para sugerir as acgdes correctivas mais adequadas a cada um.
Imaginem que é possivel, através de Big Data, determinar o risco de
determinada pessoa ou comunidade desenvolver uma doenca e saber

quantos anos de vida podem adicionar a esperanga de vida se alter-
arem determinado comportamento. Imaginem o papel que os Psicélo-
gos podem desempenhar, neste ambito, na Satide Publica.

E claro que existern também perigos a evitar, cuidados éticos a adoptar
e problemas préticos a resolver. Levantam-se questdes de privacidade
dos dados, de propriedade, de consentimento, de riscos de mé uti-
lizagdo de dados pessoais e riscos cientificos, entre outros.

Big Data € um novo paradigma e um ecossistema para a investigagdo
data-driven de larga-escala (em oposig&o a tradicional theory-driven).
Ainda que impondo desafios tedricos e metodolégicos, € uma ferra-
menta com tremendo potencial, que abre oportunidades ecolégicas sem
precedentes para compreender e intervir no comportamento humano
em larga-escala, que podem complementar e alavancar a investigagéo
e a intervengao psicolégica tradicional. Sendo que os Big Data, como
qualquer dado, por si s, ndo nos dizem nada, os Psicologos devem
desenvolver os conhecimentos técnicos necessarios para participar

activamente na sua leitura e optimizagao.
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O que faz o Psicologo

no trabalho na area do

terrorismo

TEXTO

Duarte Zoio, Assessor de Comunicacao OPP

Nesta edicdo da PSIS21, fomos falar com
Bruno Brito, psicologo da APAV (Associacdo
Portuguesa de Apoio a Vitima) e especialista
em Psicologia Clinica e da Saude e especialista
Avancado em Psicoterapia, pela Ordem dos
Psicologos Portugueses. E o tema da conversa
foi “o que faz um psicologo... em terrorismo”.

introdutérias

Ultrapassadas as conversas

e circunstanciais, questionei directamente
qual o papel do psicologo neste contexto.
“Embora possa parecer 6bvio que as vitimas
de terrorismo precisem de apoio psicologico,
s6 muito recentemente é que a Comissdo
Europeia veio a incluir essa especificidade
numa directiva, nomeadamente na directiva de
combate ao terrorismo. E preciso entender que
esta directiva ndo é dirigida especificamente
as necessidades das vitimas, muito menos
apenas a necessidade de apoio de salde
mental”, respondeu de imediato Bruno Brito.
“Esta é uma directiva extensa, que foca todos
os aspetos de combate ao terrorismo, como a
sua prevengao pela troca de informagdes entre
0s servicos de seguranca e de inteligéncia, ou
como deve ser feito o combate ao financiamento
de células terroristas. Pela primeira vez,
necessidades das vitimas vém para a primeira
fila, e 0 destaque que é dado as necessidades
de apoio psicolégico, colocado desta forma é,
sem ddvida, inédito”, acrescentou.

Realizei que talvez fosse melhor voltar um
pouco atras e perceber que papel pode ter a
Psicologia, como compreensao e intervengao no
fenémeno do terrorismo. Pergunta respondida

de forma bastante directa e esclarecedora pelo

meu convidado: “Resumidamente, no apoio as
suas vitimas, na compreensao do fendémeno e
na sua prevengao, como na prevengao da radi-
calizagdo extremista e no apoio directo ao

combate ao terrorismo”.

“E relativamente ao apoio psicolégico de
quem sofre um atentado”, perguntei. “O apoio
psicolégico a quem sofre de um atentado
tem as suas especificidades. E um evento
com potencial traumatico extremamente
elevado. Quando estas situacdes acontecem,
superam em muito a nossa capacidade de
entender os limites da ac¢do humana. Sao
acontecimento que, pela sua magnitude,
surpresa, bizarria, marcam profundamente a
quem sofre directamente da sua ocorréncia,
de quem assiste, directamente, ou por ter
afectado familiares ou amigos, ou até por se ter
conhecimento através da comunicacdo social
ou através da internet. O apoio psicologico
as vitimas deve de acontecer de imediato,
preferencialmente até mesmo no local onde o
atentado aconteceu. Hoje em dia, cada vez mais
vemos psicélogos com formagao e integrados
nas equipas de ‘primeira linha" a prestar esse
apoio directamente na rua. Sdo psicologos
integrados em equipas de emergéncia médica
ou nas forcas de seguranga que quando
sd0 chamados a intervir nestas situagdes ja
sabem que vao ter que prestar o que cada vez
mais nos habituamos a chamar de primeiros
socorros psicolégicos”.

“Mas, no meio disto, o terrorismo tem as
suas especificidades...”, supus eu. “Sim, de
facto, as vitimas precisam de um conjunto de

informagdes importantes e de um determinado

tratamento que v&o para além dos primeiros
socorros psicolégicos. E muito sensivel e
importante a forma como a informagdo é
registada”, respondeu Bruno Brito, tendo eu
interrompido para pedir um exemplo: “Posso
dizer que o local onde a vitima se encontra
(a distancia a que estava quando a bomba
detonou, por exemplo) face ao atentado pode
ser crucial para mais tarde ser considerada
“oficialmente” como vitima de terrorismo. Este
facto esta directamente relacionado com, mais
tarde, estar envolvida, ou n& no processo
judicial, ter acesso a indemnizagdo por parte
do estado ou mesmo ser comparticipada
financeiramente para ter apoio psicolégico.
E talvez das situagdes onde o grau de
especialidade e exigéncia que é solicitada ao
psicélogo que intervém seja mais significativa,
comparando com outras situagdes onde os
primeiros socorros psicolégicos possam ser
aplicados, como no caso dos acidentes graves
ou catéstrofes”.

Cada vez mais interessado no tema, perguntei
qual o impacto destas situacoes a médio e
longo-prazo nas vitimas. “A percentagem
de traumatizacdo é elevada. Para além do
evento, as vitimas tém muita dificuldade em
processar o “porqué”. Porque é que estas
pessoas decidiram fazer isto? Porqué a mim
ou ao meu familiar? Qual o sentido desta
situacao? Ha muita necessidade de encontrar
histérias semelhantes. De falar com pessoas
que passaram pela mesma experiéncia. Este
trabalho também ¢é pedido aos psicologos.
Que consigam  providenciar espago e
dinamizar grupos de encontro ou de apoio. A

especializagdo na area da psicotraumatologia



é uma das requeridas para se trabalhar com

vitimas de terrorismo. E é exatamente isto que

a directiva diz.

‘Os servicos de apoio deverdo
ter em conta que as necessidades
especificas das vitimas do
terrorismo poderdo evoluir ao
longo do tempo. Nesse particular,
os Estados-Membros deverdo
garantir que os servicos de apoio
atendam, em primeiro lugar, pelo
menos as necessidades emocionais
e psicologicas das vitimas mais
vulnerdveis do terrorismo e que
informem todas as vitimas do
terrorismo da possibilidade de
continuarem a receber apoio
emocional e psicologico, incluindo
apoio e aconselhamento pos-
traumdaticos’ - Directiva da Comissao

Europeia

“Mas quando falamos em terrorismo, as
pessoas tém ideia de ser algo bastante mais
complexo do que apenas o acontecimento
de um crime”, comentei eu, tendo Bruno
Brito respondido imediata e afirmativamente.
“Sem duvida. A compreensdo do fenémeno

toca em vérias areas da Psicologia, como a

Psicologia social, para entender conceitos
como identidade de grupo, de crencas sociais
e religiosas, de etno-Psicologia. S6 entendendo
outras formas de pensar, se pode entender
como é que é possivel colocar um ideal a frente
da sua vida ou da vida de outros. E mesmo
fenébmeno s6 pode ser entendido analisando
fenébmenos geopoliticos, de crises e migracoes,
de refugiados, alteragdes climaticas ou de
conflitos religiosos milenares”.

Neste contexto, lembrei-me da questdo dos
ex-combatentes e das questdes do stress
pds-traumatico. “Sim, essa é outra éarea
que é requerida a Psicologia, e que é muito
discutida. No fundo, que tipo de abordagem
psicolégica pode ser dada a ex-combatentes
que serviram em palcos de guerra, que sofrem
de stress pos-traumatico pelo que passaram
em combate, mas também que possuem ideais
de radicalizagdo”. Esta palavra levou-me a
questionar o meu convidado sobre o fenémeno:
“Este fendmeno de radicalizagdo, que esta
acontecer nos dias de hoje através de fortes
campanhas, muito bem contruidas nas redes
sociais, por grupos extremistas, que tentam
recrutar jovens na Europa para se converterem
a determinados ideais para que que depois
sejam instrumentalizados para cometer atos
terroristas. Estas campanhas conhecem as
fragilidades destas pessoas e sabem como
alterar a sua percegao da realidade, mostrando-
lhes outras que lhes paregam mais atrativas.
Exploram a nogdo do “eu e dos outros”,
criando clivagens ao ponto de os converter a
ideias extremistas. Estes jovens acabam por

ser seduzidos por uma identidade mais forte

do que aquela que conhecem na sociedade
onde vivem. Ou porque sao descendentes de
emigrantes e ndo se identificam com a cultura
do pais onde vivem agora, ou porque se sentem
descriminados pela sua raga ou etnia, ou ainda
pelo seu extrato social. A compreens&o deste
fenémeno de radicalizagdo é profundamente
psicologica. E apenas com estratégias de
desradicalizagdo, também assentes em
intervengdes psicologicas, se faz a prevencao
do recrutamento, e assim da ocorréncia de

mais actos de terrorismo”, respondeu.

Ja em jeito de conclus&o, perguntei o que fazia
actualmente nesta area. “No meu caso pessoal,
o facto de ser psicélogo clinico e de perseguir
a especializagdo em  psicotraumatologia
aproxima-me mais do apoio na fase de
emergéncia, com 0S Pprimeiros Socorros
psicolégicos, com a intervencdo em crise e
com a intervengao em psicoterapia em trauma.
A gestao que tenho feito de equipas e projetos
que d&o apoio a vitimas de terrorismo, como
acontece na APAV, s tem sido possivel com
partilha de conhecimento e apoio de outros
colegas, peritos, especialmente de outros
paises onde o flagelo do terrorismo é mais
frequente, que se dispde para partilhar
conhecimento em grupos especificos para o

efeito e dos quais tenho feito parte”.
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Projetos de
Investigacao
com apoio OPP

A OPP entende que uma das suas fungdes deve passar pela
colaboracdo com entidades com responsabilidades na forma-
¢do e no exercicio profissional dos psicélogos. Desta forma,
avangou com uma iniciativa de apoio cientifico que tem pres-
tado colaboragdo com os mais variados eventos e projectos de

investigagao.
Actuais projectos de investigagao com apoio OPP:

Cuidamos Cuidando-nos: Inquérito Nacional sobre Psi-
cblogos/as e Psicologia em Portugal. | Ordem dos Psi-
co6logos Portugueses & Instituto Universitario da Maia
- ISMAI

Aceda ao guestionario mais recente

“Programas de autocuidado em oncologia: uma intervencao
psicolégica suportada pela internet, personalizada, guiada e
fundamentada em principios das Terapias cognitivo-comporta-
mentais e de Aceitagdo e Compromisso (ACT), para melhoria
de indicadores psicossociais em sobreviventes de cancro da
mama (INNOVBC) - Estudo de caracterizagéo da populagéo
(Estudo 1)". Cliqgue www.iterapi.se/surveys/innovbc para ace-
der ao questionério.

Investigadora principal: Cristina Patricia Mendes San-
tos; Projecto desenvolvido no &mbito do programa
doutoral Erasmus Mundus Phoenix JDP Dynamics of
Health and Welfare. Protocolo de parceria entre Escola
Nacional de Saude Publica e OPP.

Para mais informacoes, consulte:

www.ordemdospsicologos pt/p/apoio-opp



http://www.encontreumespecialista.pt
http://www.iterapi.se/surveys/innovbc
http://www.ordemdospsicologos.pt/p/apoio-opp

Entrevista a Sofia Ramalho, Vice-Presidente da OPP

“E fundamental posicionar
a saude psicologica dos jovens
como uma darea prioritaria”

O

Qual o ponto de situacdo relativamente
ao Referencial Técnico para os
Psicologos Escolares?

O documento, originariamente assim chamado aquando
da sua colocagdo em consulta publica a 08 de dezembro
de 2016, pela Diregao Geral da Educagao (DGE), e agora
sob a designacdo de “Orientagbes para o Trabalho em

Psicologia Educativa nas Escolas”

), foi publicado no passado dia 2 de Dezembro, data pré-
via a realizagdo de mais um Seminario de Psicologia da
Educagao, conjuntamente organizado pela OPP e pela
DGE, e especialmente dirigido aos Psicologos da Edu-
cagdo. Mais do que um documento orientador, trata-se
da concretizagdo de uma intengdo conjunta, expressa
desde a formalizag&o do Protocolo de Colaboragéo en-
tre a OPP e a DGE no final de 2015, de enquadramento
técnico do papel do psicologo em contexto escolar, de
definicdo de um perfil profissional, funcional e de compe-
téncias, e dos modelos e dominios de intervencao mais
tendentes a responder as necessidades e a actual legis-
lagao, e por fim, dos procedimentos, técnicas, estratégias
e instrumentos a privilegiar, cientificamente validados.
Impunha-se, final e obrigatoriamente, a necessidade de
reconhecer, consolidar, divulgar e tornar coerente a Psi-
cologia da Educagéo e o papel, fungdes e atividades do
psicélogo escolar em Portugal. A este propdsito, o Perfil

do Psicologo da Educagdo (https://g00.gl/1gjCy4), elabo-

rado e disponibilizado pela OPP a partir de contributos de

No ano transato
houve uma
aproximacdo
significativa ao
(rdcio minimo
internacionalmente
recomendado),
terminando-se
o ano com 1013
“tempos inteiros”
de psicologos.

um grupo de trabalho criado para o efeito, serve igual-
mente de documento orientador e difusor para diferen-
tes publicos, explorando o potencial de interveng&o dos
psicélogos nos contextos de educagao.

Mas relativamente as “Orientacoes para
o Trabalho em Psicologia Educativa nas
Escolas”, como é que surgiu?

Como refere o proprio Secretério de Estado da Educa-
¢&o, Doutor Jo&o Costa, resultou de um didlogo entre a
DGE, um conjunto de Psicologas com intervencdo no
contexto educativo e da academia e a OPP. Ora, se pen-
sarmos a palavra didlogo como a “discuss&do ou nego-
ciagdo entre duas ou mais partes, geralmente com vista
a um acordo”, ele nao significa a viabilizagdo ou cau-
cionagao total de apenas um ponto de vista, de um ou
de outro dos intervenientes, mas antes uma negociacéo
e como em qualquer negociagdo, ha sempre um risco
significativo de perda e a possibilidade da discordancia
em alguns pontos. Cremos que a possibilidade de rea-
preciagao e revisao do documento periodicamente de 3
em 3 anos, conforme nele expressa, garantira a oportu-
nidade do acompanhamento da legislagdo e necessida-
des, bem como de corregdes e adaptagdes que a OPP
considera importantes. Nao nos percamos, contudo, da
sua inteng&o e do seu valor politico, no favorecimento
e salvaguarda da identidade e autonomia profissional
dos psicologos da educacdo e na visdo que este nos

oferece de um racional teérico orientador da agao dos


https://goo.gl/1qjCy4
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profissionais de psicologia nas escolas a ser difundido junto de todos
0s agentes educativos.

Qual a posicdo e participacao da OPP nas novas
politicas de Educagdo Inclusiva?

Os mais recentes documentos legais apontam para mudangas no pa-
radigma da Educagdo que vao muito para além do seu contetdo le-
gislativo ou das concepgdes tedricas, para expressar o que pode vir
a ser uma mudanga efectiva nos processos e praticas subjacentes a
Inclus&o, a Flexibilidade e Autonomia, & Diferenciacdo Pedagbgica, as
Aprendizagens Significativas e ao Perfil do Aluno a Saida da Escolari-
dade Obrigatoria, para o século XXI.

Entdo, podemos considerar a Educacdo Inclusiva
como um verdadeiro “desafio” ...

Sim, e estes desafios educativos contemporaneos tém estado na agen-
da do dia da OPP, preocupada em intervir nos diferentes momentos
politicos, com posigdes e pareceres formais aos novos documentos le-
gislativos. Exemplo disso é o contributo da OPP a proposta de alteracdo
ao anterior Dec. Lei n.2 3/2008, no dmbito da discussdo publica. A
concepgao de (a) uma educag&o e de uma escola inclusiva onde todos
e cada um dos alunos encontrem respostas para a realizagdo maxima
do seu potencial, (b) a prestagao de servigos educativos inclusivos e de
exceléncia, (c) as propostas de operacionalizagdo assentes num mode-
lo multinivel, promocional, preventivo e proactivo, permitindo o0 acesso
de todos os alunos (sem excegdo) a uma aprendizagem de qualidade,
ao sucesso escolar e a condigdes de salide e de bem estar psicolégicos
(d) a centrag&o nas potencialidades do aluno e na sua relagdo com os
seus diferentes contextos de vida, mas também (e) a consideracdo do
sucesso educativo e da salide mental de toda a escola enquanto orga-
nizagdo, estdo alinhadas com os principios de intervengdo que a OPP

tem vindo a advogar.

E qual a posicdo dos psicologos da educagdo neste
contexto?

Os psicologos da educagao estdo em posicdo de contribuir para as
novas politicas, através do apoio a reflexdo e dinamizagdo das di-
mensdes culturais, politicas, organizacionais e estruturais da escola,
(i) disponibilizando dados que facilitam tomadas de decisao informa-
das, (ii) introduzindo programas e préticas sustentados em evidéncias
cientificas, (iii) promovendo modificagdo cognitiva, comportamental e
socioemocional, (iv) empoderando e capacitando os diferentes educa-
dores através de agdes de formag&o, supervisao ou apoio (v) estimu-
lando e monitorizando sistematicamente os progressos, a qualidade e
a significancia e profundidade das aprendizagens (vi) e apoiando um
modelo de avaliagdo compreensivo e funcional, facilitador do desenvol-
vimento, da utilizag&o e integracdo de competéncias de aprendizagem
e socioemocionais em projetos, procedimentos e metodologias de en-

sino-aprendizagem.

E poderdo contribuir de mais alguma forma?

Sim, empreendendo as suas competéncias de acgdo-investigacao, atra-
vés de praticas de observag&o sistematica, de técnicas de avaliagédo e
de identificagdo de indicadores de desenvolvimento e de desempenho,
de monitorizagdo sistemética de progressos, de modelos de resolu-
¢ao de problemas, de avaliagéo da fidelidade e integridade das préticas
implementadas ou de avaliagdo da eficacia e impacto das interven-
¢bes ao nivel individual, grupal e da escola, os psicélogos da educagéo,
enquanto técnicos altamente especializados, disponibilizam dados que
permitem prospecgdes futuras sobre perfis de risco ou potencialida-
des capazes de alavancar outras aprendizagens e comportamentos, e
permitem antecipar regressdes ou evolugdes e definir as intervengdes

psicologicas e respostas educativas a prestar.

E condicdo essencial a aposta dos psicélogos
da educagdo na Prevencdo, Promogdo e
Intervencdo Precoce, ndo obstante a coexisténcia
e necessidade de intervengcdes com cardter
mais remediativo

Sobre a flexibilidade e autonomia curricular, o que
nos podera adiantar?

Muito recentemente, perante dados alarmantes sobre os adolescentes
em Portugal, a Prof.2 Margarida Gaspar de Matos referia que a flexibi-
lidade curricular deveria servir o propésito de sustentar alteragdes na
Escola tendentes a maior valorizagdo da mesma e das aprendizagens
pelos alunos. Efectivamente, as medidas de Flexibilidade e Autonomia
Curricular, enquanto instrumento de operacionalizagdo das medidas
universais de Educag&o Inclusiva, podem também aqui ser refletidas
com o apoio técnico-cientifico dos psicélogos da educagao, nomeada-
mente as estruturais e organizacionais como por exemplo 0 recurso a
interdisciplinaridade para o desenvolvimento de competéncias; o re-
curso & aprendizagem cooperativa ou a tutoria de pares ou professor/
alunos; o apoio a reorganizagéo temporaria de turmas do mesmo ano
de escolaridade ou a rotatividade de alunos ou de professores, respeti-
vamente de acordo com o perfil de aprendizagem dos alunos ou com o
perfil motivacional e de competéncias dos professores; o trabalho por
projetos com objetivos especificos e planeados no tempo; a planificagéo
de TPC’s diferenciados e adaptados as necessidades dos alunos; ou o
recurso a abordagens superficiais ou profundas a aprendizagem e ao
estudo, a autorregulagéo das aprendizagens ou a promogao da autono-
mia do aluno face ao estudo.

S&o apenas alguns exemplos entre muitos, de uma intervengéo que se
desenvolve num processo de consultoria colaborativa e organizacio-
nal (designado de apoio técnico-cientifico no documento Orientagdes),
para a concepgao, implementagdo e monitorizagao das estratégias para
os diferentes niveis de apoio, que tem em conta o aluno, docentes ou
outros profissionais, pais ou érgaos de gestao, ou até outros servicos e
estruturas da comunidade.



A consultoria colaborativa permitira assim escalar o impacto das inter-
vengoes dos psicologos em contexto, e torna-la custo-efetiva para um
amplo e diversificado conjunto de problemas e necessidades.

Que informagoes é que nos pode adiantar em
relacdo as contratacoes de psicologos escolares
ao abrigo do Programa Operacional Capital
Humano (POCH)?

No ano letivo 2017-2018 foi efetuada a contratag&o de um pouco mais
que 200 novos psicélogos, e previram-se mais 100 no decorrer deste
ano letivo, ao abrigo do POCH. Importante seré garantir a continuidade
dos 300 psicélogos colocados ao abrigo do POCH depois de 2022, ano
de término do financiamento especifico do POCH. Dever&o ser criadas
condi¢des que permitam uma resposta de continuidade, estabilidade e,
consequentemente, de qualidade da intervengao para todos os psicd-
logos que trabalham nas escolas e que anualmente se vém obrigados
a concorrer, subjugados a sistemas de contratagdo precérios, que ndo
garantem a sua presengca efetiva, o que por sua vez, por via da interrup-
¢ao de acompanhamento psicolégico, de projetos e acdes fundamentais
ao desenvolvimento saudavel dos alunos, pode até colocar em causa
0 seu bem-estar e a sua satde psicolégica (e fisica). E certo que fo-
ram sendo recebidos alguns sinais positivos por parte dos organismos
competentes, nomeadamente a recondugao de parte significativa dos
psicologos pelo segundo ano consecutivo ou a possibilidade aguardada
de regularizagdo dos vinculos por via do PREVPAP, alias confirmada
pelo Sr. Secretério de Estado da Educagdo no Seminério no inicio do
presente més, mas torna-se imperativa e justa a abertura de lugares
nos quadros das escolas e do estabelecimento de um outro modelo de
contratagao.

Contudo, continuam a faltar muitos psicélogos nas
escolas e agrupamentos de escolas publicas...

Procuramos uma aproximacao ao racio minimo internacionalmente re-
comendado de 1 Psicélogo:1000 alunos. No ano transato houve uma
aproximacgao significativa ao mesmo com as contratagdes atras refe-
ridas, terminando-se o ano com 1013 “tempos inteiros” de psicologos
nas unidades organicas dos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo
agrupadas. O récio psicdlogos escolares/aluno é um aspecto critico da
qualidade dos servicos prestados, mas esta muito longe de ser o Unico
indicador de qualidade. A contratagdo tardia ou por meios horarios, a
mobilizagdo e itinerdncia de um mesmo psicologo por uma ou varias
escolas geograficamente dispersas entre si, a iniquidade da distribuicdo
(por exemplo, no Algarve o récio aproxima-se de 1:1373 e o POCH nao
abrange este territorio — por isso a OPP em sede de debate do Orga-
mento do Estado propds a introdugdo de uma medida de contratagéo
especifica para as zonas do Algarve e Lisboa e Vale do Tejo), a diversi-
dade de anos de escolaridade, faixas etérias e problematicas diversifi-
cadas com que o psicologo escolar intervém, bem como as especifici-
dades dos contextos que muitas vezes exigem a alocag&o de recursos a
acdes especificas e uma maior especializagdo das suas competéncias,
sao fatores criticos com grande impacto no desenvolvimento de um

trabalho adequado e de qualidade.

Para que os psicologos escolares possam realizar intervengdes psico-
l6égicas compreensivas, de prevengao e de promogao, de acordo com a
NASP (2017), o récio ndo deveria exceder os 500/700 alunos para 1
psicologo, por forma a assegurar a qualidade dos resultados dos alunos
e da escola. As respostas a situagdes de crise ou apoio continuado a
alunos com necessidades educativas especificas podem também justi-
ficar em muito as necessidades de diminuicdo do racio.

Na sua opiniao, quais os principais desafios nas
relacoes futuras entre a OPP e os decisores na drea
da educacao?

Perante a realidade acima apresentada, impde-se como urgente inves-
tir em servicos de Psicologia da Educagao de forma a capacitar o con-
texto educativo portugués. Sao necessérias as condigdes (minimas)
para a implementagdo de boas préticas e de intervengdes psicologicas
de qualidade. Perante as novas exigéncias legais e politicas para uma
Educag&o Inclusiva e acessivel a todos, e para que na prética a teoria
n&o seja outra, serd importante suportar o processo de introdugéo de
novos modelos tedricos e de novas préticas de intervencao, passo a
passo, de forma devidamente planeada e com recursos vélidos que
permitam a sua viabilizag&o.

E para além do foco no sucesso escolar?

E fundamental posicionar o bem-estar e a saude psicologicos das
criangas e jovens como uma area prioritaria de intervengao politica,
criando por exemplo oportunidades de desenvolvimento de compe-
téncias socioemocionais. O Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria assume muito particularmente as capacidades cognitivas
e metacognitivas, sociais e emocionais como forma de alavancar as
Aprendizagens Essenciais para a agao. Advogar por mais e melhores
condigdes de trabalho, pelos recursos materiais necesséarios ao bom
desenvolvimento das préticas, pela formagao especializada e supervi-
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s&o adequada dos psicélogos, em particular no &mbito dos novos mo-
delos de intervengao, pela autonomizagdo da atuagdo dos psicélogos
escolares e da educagao, pela clara defini¢ado de um perfil de qualifica-
¢ao, fungdes, de desenvolvimento profissional e de avaliagdo préprio,
s&0 com certeza os principais desafios a ter em conta nas relagdes
futuras com os decisores politicos em matéria de educagao.

Realizou-se recentemente o 4° Congresso da OPP.
Qual o balanco que faz deste evento na drea da
educagdo?

O 4° Congresso da OPP contou com a presenca de referéncias nacio-
nais e internacionais da area da Educagao, investigadores e psicélogos
do terreno. Foram abordados os mais variados temas estratégicos ao
desenvolvimento da Psicologia da Educacao e a formac&o continua dos
psicologos, precisamente no ambito das novas politicas de educagdo
inclusiva, dos desafios causados pelas politicas de descentralizagéo,
tendo sido claros a actual (revolugao e os desafios colocados ao papel
do psicélogo em contexto escolar e a sua afirmagao identitéaria, bem
como as evidéncias cientificas que demonstram o impacto positivo da
intervenc&o dos psicologos nas escolas, na promogéo do sucesso edu-
cativo e da saulde psicolégica. Creio ainda que este congresso reforga
também a crescente quantidade e qualidade da investigag&o nesta area,
algo que a médio e longo prazo sera decisivo para informar mais e
melhor as praticas e assegurar o compromisso da Psicologia e dos
Psicélogos com os desafios que se colocam a Educagdo em Portugal.

A OPP tem defendido um maior investimento na
prevencdo. Investir nos psicologos escolares também
é apostar numa maior prevencao?

E condicdo essencial a aposta dos psicélogos da educagao na Preven-
cdo, Promocao e Intervencao Precoce, ndo obstante a coexisténcia e
necessidade de intervengdes com carater mais remediativo, integrados
em sistemas de intervencdo multinivel, numa abordagem sistémica e
de melhoria continua. A prevencao e promog&o do sucesso educativo
e da salde psicolégica nas escolas, ndo s6 potencia o desenvolvimento
e o funcionamento étimo de todos os alunos nas suas diferentes di-
mensdes, como também aumenta os fatores protetores e de resiliéncia,
evitando a ocorréncia de problemas no futuro. Por seu turno, as inter-
vengoes organizadas num sistema multinivel tém permitido a methoria
das aprendizagens, e progressivamente uma redugdo do nimero de
encaminhamentos para os servigos de psicologia, 0 que mostra as van-

tagens da opgdo por modelos preventivos.

Medidas de prevengdo universais, acessiveis a todos e aplicadas de
forma consistente ao longo do curriculo, do ambiente educativo e dos
diferentes servigos prestados, de forma integrada em programas, equi-
pas e estruturas dentro e fora da escola, sdo também a melhor forma
de potenciar a qualidade e exceléncia educativas.

Na sua opinido, e enquanto psicologa da educacdo,
sente que existe um maior reconhecimento do
trabalho desenvolvido por estes profissionais neste
contexto?

Sem duvida que sim! Os psicélogos, enquanto mediadores dos siste-
mas de relacdes da comunidade educativa, tém inclusive sido muitas
vezes chamados a gerir intervengdes de diferentes profissionais, ser-
Vigos ou instituicdes, a promover as relagdes da escola com as familias,
a facilitar processos de cooperagéo e colaboragdo entre docentes e a
preparar formas de trabalho em equipas multidisciplinares, assumindo
frequentemente a coordenagao de trabalhos e projetos, equipas e ser-
vicos e assessorando as liderancas da escola no desenvolvimento das
politicas, projetos e agdes, e participando activamente nas decisdes es-
tratégicas da escola. O seu perfil de competéncias e os pressupostos
de ética, a qualidade da fundamentagéo cientifica e profissionalismo na
utilizagdo de métodos, técnicas e instrumentos, incluindo as praticas
de avaliagdo continua para a melhoria da ef iciéncia e da eficacia dos
servigos prestados, em muito tém ajudado na dignificagdo, valorizagao
e reconhecimento do papel do psicologo em contexto escolar. N&o obs-
tante estas constatacdes, sera sempre necessério que cada psicélogo
seja proativo na defesa e afirmagao do seu papel na escola, salientando
e argumentando de forma fundamentada as vantagens da intervencéo
psicolégica que propde.

Depois do sucesso da campanha Escola
SaudavelMente e da atribuicdo dos selos “Boas
Praticas em Saiide Psicologica e Sucesso Educativo
2016-2018”, no proximo ano iremos assistir a uma
nova edicdo? Quais os principais objetivos?

Sim, esta prevista a nova edigao 2019-2021, mantendo o objetivo de
incentivar e divulgar boas praticas de promog&o da salde psicolédgica e
do sucesso educativo nas escolas portuguesas. A ideia é que as boas
praticas identificadas possam ser replicadas e/ou constituir um incen-
tivo para o desenvolvimento de praticas inclusivas e de inovag&o edu-
cativa, a nivel nacional. Surgirdo novas dindmicas de partilha de boas
préticas entre as diferentes escolas, o envolvimento e participagdo ativa
dos pais e cuidadores na promog&o e na reflex&o critica sobre a satde
psicolégica dos seus filhos, a revisao da checklist de candidatura e o re-
forgo e dinamizagao dos contetidos do site www.escolasaudavelmente.
pt, a promogao e divulgagdo através dos meios de comunicag&o social,
por forma a salientar o impacto na sociedade, da promogé&o de agdes e

politicas de inclusdo e de salde psicolégica nas escolas.



A Web Summit serviu para nos consciencia-
lizar do impacto e da importéancia que a tec-
nologia tem em todas as areas da dimensao
humana e permitido que essa informagéao vei-
culada através de diversos meios, chegue a
praticamente todos os portugueses. Desde o
lazer a socializagdo, passando pelas mudan-
cas na forma como trabalhamos, relaciona-
mos ou acedemos a contetdos ou a cuidados
em salde, é j& hoje certo que termos como
Inteligéncia Artificial, Algoritmos, Realidade
Virtual, Realidade Aumentada, Machine Lear-
ning, Deep Learning, entre outros, estdo para
ficar e “transformar” a forma como vivemos.

O rosto desta revolucdo é a
Inteligéncia Artificial (1.A.). A
1.A. tenderd a colonizar todos
(ou quase todos) os contextos
da dimensdo humana, ndo se
estranhando que a Comissdo

Europeia a veja como uma das
tecnologias mais estratégicas do
século XXI. “ - O modo como

abordarmos a 1.A. definird o

mundo em que vivemos” .

Menos evidente para alguns é que a Psicologia
tem contribuido decisivamente para esta re-
volugéo, em diversas areas, que incluem nao
apenas as questdes éticas associadas a este
desenvolvimento, mas também a utilizacdo

dos seus modelos cognitivos, de aprendiza-

gem e do comportamento humano na defini-
¢3o dos algoritmos, das I.A. e na estruturacao

da forma como aprendem.

Como psicélogo olho para esta revolugdo com
entusiasmo porque trard consigo um alarga-
mento dos horizontes para a Psicologia en-
quanto ciéncia ao servigo do ser humano e
da sociedade, mas também com preocupagéo
porque os desafios que se colocardo a nossa
ciéncia terdo uma proporgao e impacto igual-
mente alargados, e de certa forma, ainda difi-
cilmente perspetivaveis.

Mas comecemos pelo entusiasmo. Desde
as novas plataformas (apps), que ajudam ja
psicélogos/as a mediar processos terapéu-
ticos com os seus pacientes; a inclusdo da
Realidade Virtual no contexto clinico, onde
se prefigura como mais uma ferramenta no
arsenal do psicélogo, para trabalhar proble-
méticas como o stress pés traumatico, a an-
siedade, as fobias, ou a depresséo. Isto, a par
da perspetiva do “Big Data” revolucionar a
forma como produzimos conhecimento cien-
tifico, criam a possibilidade da ciéncia psico-
légica poder chegar a mais pessoas que dela
necessitem e mais rapidamente, de formas
cada vez mais diversificadas e personaliza-
veis, possibilitando maior foco na prevengao
e mais eficacia e eficiéncia nas intervengoes.

Mas preocupam-me, e creio preocuparem
a todos Psicologos, as questdes éticas; as
questdes da protegdo de dados; do ritmo a
que a mudanga se processa com todas as
implicacdes e incertezas associadas (o pri-
meiro “tema” abordado por Paddy Cosgrave

na sessao de abertura da Web Summit). Tal
como me preocupa a necessidade de proces-
sos adaptativos mais rapidos, a saberes que
se tornam obsoletos a um ritmo nunca antes
observado e a necessidade de adquirir e/ou
cimentar novas competéncias para que 0s
psicologos possam continuar a ser relevan-
tes no exercicio do servigo que prestam aos

cidadaos.

Mas estas oportunidades e desafios ndo se
colocam apenas & Psicologia. Colocam-se
também ao leitor/leitora como ser humano.
A consciencializagdo que vivemos num tempo
de aceleradas transformagdes onde a neces-
sidade de atualizagdo e/ou consolidagdo de
conhecimento e de ferramentas que permitam
uma melhor adaptagao aos novos desafios é
cada vez mais uma realidade, traz a oportu-
nidade e necessidade de auto-anédlise para
aferir que recursos tem e que aspetos desen-
volver para participar de maneira integrada,
inclusiva e ajustada nesta revolug&o.

O balango de competéncias é uma das ferra-
mentas disponiveis, e ai o leitor/leitora (e os
decisores politicos) poderao contar com a Psi-
cologia e com o0s psicélogos como parceiros
privilegiados no processo de avaliagao, desen-
volvimento pessoal e tomada de decis&o. Esta
¢ mais uma forma como a Psicologia pode
contribuir para a prevencao e para promogao
do desenvolvimento das pessoas, coesdo so-

cial e desenvolvimento econémico do pais.
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TRILHOS
DA PSICOLOGIA

EM PORTUGAL

A OPP, através da Direcgdo e Delegagoes

Regionais, continua a organizar “Trilhos

da Psicologia” de norte a sul do pais e nas
regioes autonomas. Nas ultimas semanas, os
representantes da OPP visitaram e reuniram-
se com os representantes e psicologos das mais
variadas instituicoes dos concelho de Sintra, e
distritos de Portalegre e Braganga.

“Trilhos da Psicologia”

em Sintra
- 19 de Novembro -

“Trilhos da Psicologia”

em Braganca
- 13 de Dezembro -

Camara Municipal
de Sintra:
Audiéncia com Presidente
da Cdmara Municipal

Centro Sociai da
Sagrada Familia,:
Visita e reunido co;n.
psicologos da instituig&"p

CPCJ Sintra Oriental: ™
Visita e reunido com
representante e psicologos
da instituicdo

Centro de acolhimento de ..

criangas “Novo Mundo”’:
Reunido com psicologa da
instituicdo



Casa Maior de Sortes:
Visita e reunido com
representantes e
psicologos da instituicdo

Santa Casa da Obra Social Padre Encontro com psicologos de
Misericordia de Valpagos: Miguel, Braganca: Mirandela:
Visita e reunido com Visita e reunido com Momento de partilha de
Provedor e psicologos da representantes e informagées, questoes e
instituicdo psicologos da instituicdo sugestoes entre os psicologos

da regido e Bastondrio e
representantes da DRN da OPP

Poratelgre: Ponte de Sor: Alter do Chao:

Momento de convivio com ™. Reunido na Camara " Reunido com psicélogos

psicologos da regido Municipal da regido

“Trilhos da Psicologia™
| Freguesia de Monte e m P OI’ tale g r e

Abrado e Massamad :
- 23 de Outubro -

Reunido com

representantes e psicologa
da Junta de Freguesia



| Pdg. 26

A Ordem dos Médicos (OM) e a Ordem dos Psicélogos Portugueses
(OPP) pronunciaram-se contra a criagdo da profissao de Psicotera-
peuta, na sequéncia de um pedido de anélise e emissao de parecer
por parte do Ministério da Saude.

De acordo com o documento conjunto, a posigdo de ambas as Or-
dens profissionais, que representam a larga maioria dos Psicote-
rapeutas em actividade, é coincidente, tendo por base a evidéncia
cientifica e salvaguarda e protegao da salde publica e dos interes-

ses dos cidadaos que procuram os servicos de Psicoterapia.

Neste contexto, importa sublinhar que “a psicoterapia corresponde
a um conjunto de técnicas e procedimentos e que, nesse sentido,
ndo pode ser entendida como uma profissdo, mas sim como um
método de intervencdo utilizado por diferentes profissdes/profissio-
nais”. “Cumpre entao recentralizar a profissdo de psicoterapeuta na
actividade clinica (de médicos e psicologos, com eventual extensao
a profissionais que com eles colaboram), com o controlo normativo,
ético e cientifico das respectivas Ordens profissionais”, adianta o

documento partilhado.

Ja& no campo mais técnico, refira-se que a psicoterapia é informada
pela investigagao e teorias da ciéncia psicolégica e psicopatologica e
que as diferentes abordagens psicoterapéuticas estdo associadas as
principais perspetivas teoricas que aplicam procedimentos e técnicas
baseadas nas evidéncias cientificas e investigacao realizadas no &mbito
da ciéncia psicologica e psicopatolégica. Desta forma, a pratica da psi-
coterapia apenas podera verificar-se quando os profissionais adquirem
competéncias especificas em psicoterapia em programas formativos
que cumpram requisitos minimos de formacao consensualizados a
nivel Europeu e ap6s uma formagao base na érea da salde, nomea-
damente com o desenvolvimento de conhecimentos profundos de psi-
copatologia e avaliagao do risco, conhecimento esse que faz parte da
formagao base de alguns profissionais de satde (como os Psicélogos
ou os Psiquiatras), mas n&o faz parte da Formagao em Psicoterapia.

Links uteis:
- Parecer OPP sobre Psicoterapia:

http://recursos.ordemdospsicologos .pt/

- Candidatura a Especialidades avangada em Psicoterapia:
http://especialidades.ordemdospsicologos pt

- Sociedades e Associagdes de Psicoterapia protocoladas:

www.ordemdospsicologos.pt/especialidades/sociedades

associacoes_psicoterapia

“A prética psicoterapéutica abusiva, inadequada e sem a devida for-
magao e regulagdo, acarreta riscos para a satde mental dos uten-
tes. Estes riscos ndo sdo acautelados pela facilitagdo econdémica e
mercantilizagdo do acesso através da criagdo da profissao/actividade

econdmica de Psicoterapeuta”, conclui-se.

O Futuro da Psicoterapia em Portugal

No passado dia 4 de Dezembro, a OPP organizou um debate com
Gabriela Moita, Rui Aragdo e Telmo Mourinho Baptista, moderado por
Constanca Biscaia, dedicado ao tema “O futuro da Psicologia em Por-
tugal”. Esta iniciativa foi transmitida em “live streaming” e poderéa ser

(re)vista aqui:

www.youtube.com/watch?v=pYVRTszeUoc


 https://goo.gl/Jyy5wS
http://recursos.ordemdospsicologos.pt/
http://especialidades.ordemdospsicologos.pt
http://www.ordemdospsicologos.pt/especialidades/sociedades_associacoes_psicoterapia 
http://www.ordemdospsicologos.pt/especialidades/sociedades_associacoes_psicoterapia 
mailto:www.youtube.com/watch%3Fv%3DpYVRTszeUoc?subject=

Participar é

www.youtube.com/watch?v=HD_tZ4flc7s

ENTREVISTA
Duarte Zoio, Assessor de Comunicagdo OPP

Porque razdo a OPP estd a fazer um Censo?

Qualquer profissional precisa de dados e informagdes em algum mo-
mento, no sentido de melhor exercer a sua actividade. Ora, a Ordem
também necessita de ter elementos, obtidos através de um proces-
so normalizado de recolha, tratamento, anélise e difusdo de dados
referente aos Psicologos, possibilitador do retrato da realidade dos
profissionais e das suas condi¢des de trabalho.

A OPP tem vindo a comunicar o Censo, que agora
arrancou. Como tem sido a receptividade dos
membros?

Numa primeira anélise, creio que 0s nossos membros tém perfeito
conhecimento que este € um dos projectos mais importantes da
OPP nos ultimos tempos, assim como a importancia e impacto so-
cial e politico desta iniciativa. Acredito que este Censo ter4, por isso,
uma grande adesao.

Por falar sobre a questdo da adesdo, qual a
importdncia dos membros responderem?

A participagao de todos os psicologos e psicologos juniores é deter-
minante.

Mapa

Afirmar!

Porqué?

Os dados do Censo OPP s&o essenciais para a analise da estrutura da
profissdo, da sua evolug&o e tendéncias constituindo-se valiosos ins-
trumentos de diagndstico, planeamento e intervengao nos mais varia-
dos dominios do exercicio da profissdo de Psicélogo e do contributo
destes e da psicologia na sociedade. Por estas razdes, quantos mais
psicologos responderem, mais e melhor informagdo e ferramentas

teremos para promover e defender a profiss&o.

Como é que os membros podem participar?

Foi enviado um email e um SMS para todos os membros com o link
do questionéario, e com uma password especifica. Basta entrar na
pagina e responder; e se nao dispuser de tempo suficiente num mo-

mento, pode-se gravar e retomar onde se deixou.

Alguma mensagem final?

Como disse recentemente o Bastonario da OPP, “a Psicologia esta
em todo o lado, os psicélogos é que ainda ndo”. Portanto, convido
aqui todos os colegas a participarem e a fazerem parte do futuro da
Psicologia em Portugal. Participar é afirmar!

Sabia que...

Georreferenciado
de Necessidades
de Recursos em

Psicologia

Além do Censo, a OPP tem outras iniciativas
a decorrer e que contam com a participagcdo
dos psicologos portugueses. O “Mapa Geor-
referenciado de Necessidades de Recursos
em Psicologia”, que seré construido com o en-
volvimento dos psicélogos de todo o territério

nacional, assim como pelos proprios cidadaos,
pretende identificar os locais onde nao ha um
psicologo ou onde ndo haja capacidade de
resposta dos recursos de Psicologia.

O mapa servira de suporte a apresentagao de
propostas aos decisores politicos e de outras
organizagoes da sociedade civil e guia para a
priorizacao destas nas tomadas de decis&o.

Clique para participar

t.surveymonkey.com/r/6CODC28

Ao responder ao Censo OPP,
habilita-se ainda a ganhar uma
Jormagcdo OPP (valorizar.me)?

=

®
S
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A Psicologia na
Educacdo nao
formal

ARTIGO DE OPINIAO
@ Miguel Oliveira, Membro da Direcao OPP

Da sua concepgéao, como ferramenta destinada a populagdes pobres
e geograficamente dispersas, desprovidas de Educagao Formal, a
Educag&o nao Formal (EnF) expandiu-se alcangando diversas au-
diéncias (Khoi, 1986).

E comumente aceite que muitas das aprendizagens ocorrem fora
do(s) contexto(s) da educagao formal e do proprio sistema educati-
vo. Menos consensual é até que ponto deve a EnF ser reconhecida.
No entanto, fazer a promogdo da importancia das aprendizagens
ndo formais é uma das apostas de muitas das politicas publicas da
Unido Europeia e dos paises da OCDE, sendo vista como uma das
opgdes para tornar o conceito de aprendizagem ao longo da vida
uma realidade.

O reconhecimento das aprendizagens ndo formais
tem o potencial de nutrir o conhecimento,
melhorar o nivel de qualificacdo dos individuos,
aumentar o seu bem-estar, melhorando assim a
sua qualidade de vida.

Tendo a EnF um espectro tao vasto, com fronteiras ainda nédo (con-
sensualmente) definidas, englobando um universo de individuos
bastante amplo, deve ser explorado como contexto de intervencao
da Psicologia. Nesse sentido foi criado, em 2017, o Grupo de Tra-
balho OPP para a Educagéo nao Formal, alicercado na cada vez
maior importéncia que as aprendizagens ndo formais apresentam
nos processos de ensino-aprendizagem em todas as faixas etarias,
sendo que o seu ambito e raio de agdo se expandem desde os mais
diversos contextos, da educacdo a comunitaria, com um crescente
reconhecimento pela Comissao Europeia através de programas que
apostam na sua aplicagdo para o aumento das competéncias dos

cidadaos.

Como objetivos este grupo de trabalho tem a aferi¢cdo de concep-
¢Bes que permitam a construgdo de perfis de competéncias nao
formais, que possam dotar o psicélogo de ferramentas Uteis para a
sua acgao neste contexto, e a defini¢do de principios comuns para
a identificacdo e avaliagao, validacdo e reconhecimento das apren-
dizagens nao formais, com os contributos da Psicologia. A com-
posicdo deste grupo obedeceu a critérios de dispersao geogréfica,
com elementos de todas as areas geogréaficas do pais, incluindo as
regides autébnomas, para assim garantir representatividade das di-
ferentes realidades do territério, e ainda de diferentes backgrounds,
com a inclusdo de psicélogos/as vindos da academia, da interven-
¢do comunitéria e da educagéo.

Como forma de aferir quais os psicologos que trabalham e/ou utilizam
ferramentas da area da EnF, uma das primeiras tarefas deste grupo
de trabalho foi elaborar um inquérito, disponibilizado aos membros,
para obter informagdes que pudessem ser as mais proximas da rea-
lidade possivel. Depois do seu tratamento, foi possivel obter informa-
¢des relevantes como a quantidade de membros que intervém em
contextos de EnF, o tipo de equipa que integram, com que outros
profissionais se relacionam, o tipo de formag&o especifica que tém

nesta area e a que gostariam de ter, entre outras.

As possibilidades de intervencao do psicélogo neste contexto s&o
abundantes, desde a promog&o de saberes em populagdes mais vul-
neraveis, na mobilizagdo de processos de aprendizagens nao formais
que estdo a desaparecer, contribuindo assim para a promogao, con-
solidag&o e perpetuagao do nosso patrimoénio cultural (na maioria das
vezes sustentado em saberes n&o formais), na capacitagdo de com-
peténcias e ferramentas que possam ajudar a construir maior resi-
liéncia e ainda fomentar o emprego e a coes&o social, apresentam-se
como um desafio ao qual a Psicologia n&o pode virar as costas.

Sabia que...

OPP tem cerca de 15 Grupos de Trabalho
activos? Consulte no site OPP em
www.ordemdospsicologos .pt/comissoes



http://www.ordemdospsicologos.pt/comissoes

Ciber(Espago):

A Ultima Fronteira

A morte e o luto no mundo virtual

8

A questdo da morte n&o é de investigagao facil para a Psicologia,
apesar de toda a accdo humana (a religido, a arte, a literatura, a
economia, a ciéncia) ser guiada pela tentativa de negagao ou supe-
ragao da finitude. Nos ultimos anos, porém, surgiu um corpo teérico
que especificamente investiga “o papel da morte na vida” (Solomon
et al., 2015), langando alguma luz sobre o tema e apontando alte-
ragdes, potenciadas pelo advento da era tecnolégica, no sistema de
crencas relacionadas com a morte - um fenémeno biolégico com
uma dimensao simbolica impregnada de significados culturalmente
determinados (pelo contexto histérico e moldura social, religiosa e
econdmica do enlutado). Na cultura ocidental, o luto tem sido en-
carado como um periodo de desvinculagdo que deve correspon-
der, num decurso saudavel, a um processo interior e faseado de
negociagdo com vista a aceitagdo da perda - assim afirma Freud
no artigo seminal Luto e Melancolia, e muitos que se lhe seguiram.
Contudo, a tecnologia tem vindo a alterar a vivéncia do luto, deslo-
cando-o do plano individual e psicolégico para um espago virtual,

colectivo e publico - o ciberespago.

Com o aumento das interacgdes online, o luto virtual (cybermour-
ning) — conceito que descreve a transformag&o da perda individual
e solitaria num evento colectivo que decorre no ciberespago (Hart-
man, 2012) - tornou-se numa parte significativa do processo, as
vezes além dos rituais tradicionais, outras vezes em vez deles. A
experiéncia da perda no mundo virtual representa, de certa forma, o
retorno a uma vivéncia partilhada que era comum na era pré-indus-
trial e foi desaparecendo com o desenvolvimento do capitalismo, o
deslocamento da morte para os hospitais e a proibicdo dos enterra-
mentos nas igrejas e seu afastamento para fora da comunidade. Sao

alguns dos factores que contribuiram para a marginalizagao do luto
a que assistimos no século XX, uma era de negagdo da morte e seus
simbolos onde o enlutado e o confronto com a dor s&o segregados.

Viabilizando a manifestacdo e reconhecimento
publicos de um pesar antes expresso de forma
privada, o luto virtual vem alterar a relacdo
culturalmente estabelecida entre sociedade e
enlutados, mas também entre mortos e vivos.

Os memoriais online e cemitérios virtuais, cujo advento remonta ao
final do séc. XX, foram as primeiras plataformas desta nova visao,
préxima de um modelo de pensamento n&o ocidental que permite a
elaboracdo da tristeza, a partilha de afectos e memoérias e a gestao
de um manancial de informag&o sobre o falecido. Ainda assim, o
acesso a um cemitério virtual implica um acto voluntério (como a
entrada num cemitério fisico), ao contrario das redes sociais, cuja
natureza assincrona promove a difusdo em larga escala de concep-
cdes, tradicdes, rituais, comportamentos e emocdes. O aumento da
visibilidade da morte na Internet tem provocado uma curiosidade
crescente, bastando citar o actual interesse popular na fotografia

cemiterial ou no necroturismo.
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Com 2.27 mil milhées de utilizadores activos
e 30 milhées jd falecidos, o Facebook é uma
comunidade global com cemitério proprio,
cuja dindmica tem alterado as trajectorias de
envolvimento social em torno da morte.

Com ele emergiu o luto por celebridades, causas, desconhecidos ou
até alguém realmente intimo com quem nunca interagimos face-a-
-face. As manifestacdes online de pesar parecem representar uma
nova forma de enfrentamento. Kasket (2012) identificou diferengas
significativas entre a vivéncia do luto em memoriais ou cemitérios
virtuais e no Facebook, j& que aqui as manifestagdes ocorrem num
espago que ja pertencia ao falecido (o seu perfil), anulando a neces-
sidade de criar uma representagdo da pessoa e evitando a quebra

do vinculo.

A Psicologia comegou por estudar o sofrimento individual e fami-
liar, procurando fornecer ferramentas para apoiar os enlutados,
prevenindo e intervindo na dor da perda. Contudo, a investigag&o
psicologica recente, observando estes fenémenos, sugere altera-
¢des na forma como o luto é vivido, sugerindo que a natureza do
vinculo é de facto dindmica e perene: o propésito do luto podera ser
a elaboragao de nova ligagdo que possa ser integrada na vida dos
sobreviventes (e.g., Klass et al., 1996), evitando problemas emocio-
nais associados através da aceitagcdo da continuidade da relagéo - a
ligacdo n&o termina, é transformada.

Estas novas abordagens psicoldgicas tém
permeado um novo discurso em torno da morte:
o vinculo persistente, que Freud concebia como
patologico, passou a ser visto como adaptativo e

reconfortante.

A tecnologia & um recurso importante e inevitavel para a dessegre-
gacdo do luto, mas as novas estéticas funebres n&o sao isentas de
conflitos. Ha desafios prementes relacionados com a propriedade
da identidade péstuma, a capacidade tecnolégica para gerir iden-
tidades conflituantes e a partilha desregrada de informagao (divul-
gacao de segredos, ofensas, etc.), aspectos que podem alterar a
identidade do falecido na percepgdo de amigos e familiares. Com
registos online detalhados das nossas vidas, faz sentido que nativos
e emigrantes digitais reflictam sobre o seu legado digital, existindo
ja servigos (e.g., DeadSocial) que permitem considerar estas ques-
tdes. Nao obstante, a investigagao sugere que o luto virtual & um
fendémeno emergente, cujo impacto é sobretudo positivo e ndo varia
com a idade (Roberts, 2004). Estes dados s&o relevantes para en-
tender os efeitos globais das redes sociais: a sua utilizagdo como

meios de expressdo de pesar & uma evidéncia inquestionavel da
incorporagado da Internet em todos os dominios da vida (individual,
social e cultural). E por isso essencial que os psicélogos considerem
o papel da tecnologia na organizagéo das tarefas do luto e poten-
ciem os seus beneficios. A adaptagao das perspectivas e modelos
tradicionais - incorporando as especificidades das relagdes online,
integrando os factores digitais na avaliagéo clinica das situacoes e
desenvolvendo solugdes de apoio online devidamente validadas - é
fundamental na adequagao do contributo da Psicologia as exigén-
cias do mundo virtual.

Sabia que...

a OPP divulgou um documento referente a
formagado inicial para o exercicio da Psicoterapia?
Para consultar, visite o “Repositorio OPP”

(http://recursos.ordemdospsicologos pt/repositorio)
b4
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Parecer 39 /| CEOPP/ 2016

- Sobre intervengdo psicologica com criangas e adolescentes sem
autorizacdo de ambos os pais, representantes legais ou quem tenha
a sua guarda de facto (revisto em 07 de julho de 2017)

A Comiss3o de Etica da Ordem dos Psicologos
Portugueses, em reunigo ordinaria no dia 7 de
julho de 2017, entendeu rever o parecer n.° 39
com o objetivo de clarificar alguns aspectos.
O objetivo é elaborar um parecer a propdsito
da intervengdo psicologica com criangas/
adolescentes quando ndo seja possivel obter
o consentimento por parte de ambos os pais,
representantes legais ou quem tenha a sua

guarda de facto.
.)

O sentido ético ou profissional fundamental
do consentimento informado é instrumental,
ou seja, visa promover a maior confianga
possivel nas relagdes entre as pessoas.
Nessa perspectiva, a idade ndo se deve
constituir como a referéncia fundamental
para a decisdo do psicélogo em atender
uma crianga ou adolescente. Evidentemente
que o consentimento informado exige uma
maturidade e capacidade de discernimento
que permita a compreensdo por parte do
cliente, pelo que uma crianca/adolescente
terd sempre uma capacidade mais limitada
em exprimir a sua vontade e em entender
as possiveis implicagbes da mesma.
Nesta perspectiva, apesar de serem o0s
pais, representantes legais ou quem
tenha a sua guarda de facto que devem
consentimento

prestar o informado, a

crianga/adolescente deve ser envolvida
em todo o processo. Na verdade, muito
dificilmente uma intervengédo psicologica
terd um resultado adequado se a familia ou
responsaveis da crianga/adolescente nio
colaborarem no processo, 0 que apenas sera
possivel se concordarem com a intervengé&o.
Este serd o grande sentido prético para o
psicélogo relacionado com a obtengdo do
consentimento, e ndo apenas representar o

cumprimento das normas legais em vigor.
.)

Em momento algum, porque ndo é esse o

objetivo de uma Comissao de Etica, bem como
por desconhecimento sobre todos os dados
que seriam necessarios, este Parecer pretende
constituir-se como um reparo a qualquer

situagdo concreta.

Considerando que:

1. O consentimento informado do cliente é
um requisito fundamental para a realizagéo de
qualquer intervencgao psicolégica;

2. O consentimento informado deve ser dado
pelo destinatario da intervengao psicologica,
salvo em casos em que este ndo tenha

capacidade para o fazer;

3. Alidade é um dos factores que condiciona
a possibilidade de o individuo dar o seu
consentimento informado;

4. No caso de criancas/adolescentes menores
de 18 anos, o consentimento informado deve
ser dado pelos pais, representantes legais ou
guem tenha a sua guarda de facto, ainda que
a crianca/adolescente deva ser envolvido nos
processos de tomada de decisdo, de acordo
com o seu grau de maturidade e compreensao;

5. O psicologo tem autonomia profissional para
tomar decisdes que, devidamente justificadas
e fundamentadas, possam salvaguardar o
superior interesse da crianga/adolescente, indo
ao encontro do Principio da beneficéncia e ndo-

maleficéncia;

6. A intervencdo psicolégica com criancas/
adolescentes requer, na maior parte das
situagdes, o envolvimento e a colaborag&o ativa
dos pais, representantes legais ou quem tenha
a sua guarda de facto, salvo em situagdes em
que existam fundadas razdes para prescindir
dessa participagao;

7. O que estd em causa na intervengao
psicologica ¢ o melhor interesse do cliente,
sendo que o cliente € a crianga/adolescente.
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Somos de parecer que:

1. O psicélogo deve procurar envolver sempre ambos os pais, representantes
legais ou quem tenha a sua guarda de facto, no consentimento informado, exceto
nos casos em que um/a deles esteja suspenso, limitado ou inibido de exercer as
responsabilidades parentais da crianga/adolescente. Se um progenitor ndo se
opuser a intervengdo mas, ainda assim, n&o quiser participar de forma ativa na
avaliagdo nem estar envolvido no processo de intervengao, o psicélogo podera
levar a cabo o processo, desde que considere, nessas condigdes, que este é
vélido e que salvaguarda o interesse da crianga/adolescente;

2. No caso em que apenas um dos pais, representantes legais ou quem
tenha a sua guarda de facto fornece o consentimento para a intervengédo e o
outro omite a sua opinido ou mesmo se opde a essa intervengao o psicologo
deve ter em mente o melhor interesse da crianga/adolescente. Deve por isso,
sempre que possivel, procurar uma solugdo consensual que melhor satisfaca
esse interesse. O psicologo deve ponderar em que medida a sua intervengao &,
0ou n&o, uma resposta ao superior interesse da crianga e agir em conformidade;

3. Nos casos em que apenas um dos pais, representantes legais ou quem tenha
a sua guarda de facto dé o seu consentimento informado para a intervencao,
0 psicologo deve fundamentar de forma clara a necessidade da intervengéo
psicoldgica no sentido de beneficiar a crianga/adolescente, nomeadamente em
situagdes de risco ou perigo, privilegiando a articulagdo com entidades com
competéncia em matéria de infancia e juventude. Deve, contudo, ter consciéncia
que nesses casos a probabilidade de sucesso da intervengao serd menor, uma
vez que a participagdo ativa de ambos os progenitores é, na maior parte das

vezes, importante para o sucesso da mesma;

4. Em todos os casos o psicélogo deve tentar obter o consentimento e a
colaboragdo de ambos os pais, representantes legais ou quem tenha a sua
guarda de facto. Caso, mesmo depois do contacto direto do psicélogo com as
partes envolvidas, o consentimento de ambos n&o seja obtido, o psicélogo pode

recomendar alternativas que possam ser aceites de forma consensual;

5. O psicologo deve recusar a intervencao psicolégica se, na sua avaliagao,
considerar que esta pode nao ser adequada nem bem sucedida se ndo
houver colaboragdo dos progenitores ou responsaveis legais, ou se puder ser
instrumentalizada, agravando uma situagdo de conflito entre os responsaveis
da crianga/adolescente;

6. Se ainda assim, depois de esgotadas todas as alternativas, nos casos em
que o psicologo, devidamente fundamentado, entenda que a ndo intervengéo
coloca em risco ou em perigo a crianga/adolescente, podera dispensar o
consentimento de um dos pais ou representantes legais. Ainda assim, devera
articular com uma entidade com competéncia em matéria de infancia e

juventude e ponderar a sinalizag&o da situagao.

A leitura deste parecer ndo dispensa a consulta do Cédigo Deontologico da
Ordem dos Psicélogos Portugueses nem das Linhas de Orientagéo para a
Pratica Profissional Psicologia no Ambito da Protecso das Criancas e Jovens
em Risco.

7 de Julho de 2017

Aprovado pela Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Barbara Coelho

A obrigatoriedade de remuneragéo dos estagios profis-
sionais para acesso ao exercicio de uma determinada
profissao foi promulgada a 1 de junho pelo Decreto-Lei
66/2011. O ndo cumprimento deste requisito legal por
parte das entidades promotoras dos estagios profissio-
nais na area da Psicologia incita a que os Psicélogos
Juniores recorram a Ordem dos Psicélogos Portugue-
ses no sentido de encontrarem o apoio e a orientacdo
para salvaguardem os seus direitos e garantirem o de-
senvolvimento das competéncias necessarias para o
exercicio autbnomo e responsavel da profissao.

Embora a Ordem nao possua poder de fiscalizagao
sobre os requisitos que emanam da lei geral, procu-
ra conhecer o enquadramento das situagdes que lhe
sdo expostas e implementar medidas que assegurem
a méxima protecdo dos seus membros. Nas situacdes
em que o alerta das instituigdes para a existéncia des-
ses requisitos legais é insuficiente, a OPP concede aos
Psicologos Juniores a possibilidade de suspenderem o
Ano Profissional Junior durante um periodo de seis me-
ses, a fim de encontrarem uma nova entidade que lhes
permita dar continuidade aos seus projetos de estagio.
Compete a Comissao de Estagios analisar os pedidos
de suspensao do estagio profissional e de alteracéo
da entidade acolhedora, assim como emitir um pare-
cer no sentido de minimizar o prejuizo dos Psicologos
Juniores e de assegurar que estes beneficiem de uma
formacao profissional continua e coerente numa deter-
minada area e/ou contexto de intervencao. Para o efeito
e sempre que estas condi¢cdes se retnam, é facultada
a possibilidade de os membros estagiarios entregarem
uma adenda ao projeto inicial que enquadre novas ativi-
dades ajustadas a realidade da nova instituic&o.

Apesar de estas medidas constarem do Regulamento
de Estagios, é da maior importancia que o psicélogo
junior comunique os problemas com que se depara a
OPP, de modo a que esta possa auxilia-los na definicao
de mecanismos de resolucdo adaptados a situagao e

salvaguardar os futuros estagiarios.

provedordoestagiario@ordemdospsicologos.pt
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Eduardo Carqueja
Presidente da DRN

Norte (DRN) tomou posse a 30 de Dezembro
de 2016. Significa que estamos a meio do
mandato. Um tempo pautado ndo sé pela
proximidade junto dos psicélogos e psicélogas
da regido, mas também junto dos decisores
politicos e outras organizagbes da regido
norte. Temos mantido uma estratégia politica
de influéncia e de reconhecimento do papel
da Psicologia, onde o contacto com autarcas
ou empregadores tem sido uma constante.
Actualmente temos inscritos na DRN 5.999
membros efetivos, num universo nacional de
21.000, ou seja, 35% dos membros efectivos e
perto de 500 psicélogos junor. Temos também
na nossa regido o maior nimero de escolas de

Psicologia.

Esta realidade faz com que a
DRN seja inequivocamente uma
delegacdo com exigéncias muito

especificas. Temos tentado dar
respostas ao nivel da exceléncia.

Sentimos que temos conseguido

passar e transmitir muito do nosso

trabalho e dedicagdo.

Sabemos também que muito falta ainda faz-
er. Nao abdicaremos de concretizar a nossa
missdo que é fazer a diferenga na vida dos
psicélogos e da sociedade na regi&o norte,
transformando os desafios socioprofissionais
em oportunidades de afirmagao, as potencial-
idades da interveng&o psicolégica em reali-
dades concretas e a identidade e o saber dos

psicélogos em sucessos.

Aconteceu na regido norte este ano o maior evento portugués de divulgagdo da
Psicologia em Portugal: 0 4° Congresso da OPP, na cidade de Braga, entre 12 e 15 de
Setembro. A Direcgdo da DRN participou e colaborou activamente na concretizagdo
de um congresso de exceléncia. Este foi o segundo congresso a ser realizado na
regido norte e o primeiro fora de Lisboa ou Porto.

Seguramente terd sido um marco na historia da nossa Ordem
e na vida de cada um de nos. Foi inequivocamente uma
oportunidade para espelhar todo o dinamismo dos projectos
profissionais em curso e da qualidade da investigacdo

realizada.

Ser Psicologo

A DRN procura, em varias iniciativas, estar proxima dos/as estudantes do Ensino
Superior de modo a que estes reflitam acerca do “Ser Psicologo/a”, bem como para
debaterem sobre o futuro da profissdo e qual pode ser o papel destes no mesmo.

Foi com este objectivo, que a DRN marcou presenga no XXIV Encontro Nacional
de Estudantes de Psicologia, onde realizou uma Palestra com a tematica “Psicolo-
gia 2020: com as certezas de hoje, que serdo as duvidas de amanha, serei ou nao
psicologo/a?”.



Cristina Quadros

Presidente da DRC

O Antropoceno define a mais recente época
geoldgica, onde a atividade humana é a forca
dominante na mudanga na geologia, clima
e ecossistema da Terra. Este crescimento
da acdo humana iniciou grande aceleragdo
nos anos 50, fez o planeta atingir o ponto
de saturacdo nos anos 90, e as alteragdes
climéticas e o aquecimento global fazem parte
do nosso presente. O futuro estima-se muito
pior. O Secretério Geral da Nagdes Unidas,
Anténio Guterres, refere que 2020 é o ano
limite de viragem, a partir do qual pode nao
haver retorno, com consequéncias desastrosas
para os humanos e os sistemas naturais que
os suportam. Diz ainda que cada dia conta e
que conta com cada um. Se a ac¢do humana
é responsavel por grande parte das alteragdes
climéticas, serd com novos comportamentos e
novos habitos que seremos também capazes de
inverter este cenario. Somos a primeira geragao
a ter consciéncia deste impacto e ao mesmo
tempo a primeira a saber como evitar que as
projegdes catastroficas se tornem realidade. O
papel dos psicologos é aqui também essencial.
Como especialistas da mudanga de compor-
tamentos sabemos desenhar, implementar,
acompanhar e avaliar processos de mudanga
de comportamento. Sabemos promover com-
peténcias essenciais como resiliéncia, adap-
tacdo ao contexto, gestdo de stress e trabalho

em equipa.

Precisamos preparar-nos mais efetivamente
para este desafio, capacitando-nos. Precisamos
fazer parte da mudanga, como cidaddos e como
profissionais, trabalhar de forma transdisci-
plinar e agir, de forma mobilizadora, em todos

0s Nossos contextos de vida.

Poderéa esta miss&o coletiva por um bem maior
ser a verdadeira fonte de bem-estar que todos
procuramos.

Aposta na formacao

Com o intuito de responder aos interesses e necessidades formativas dos seus
membros, a Delegacdo Regional do Centro (DRC), durante o ano de 2018, levou a

cabo a realizagao de dois workshops pontuais de 7 horas cada um.

Dada a grande adesdo manifestada por parte dos participantes e por chegarmos
rapidamente a lotagao esgotada da sala, cada um dos workshops teve mais do que
uma edigdo. Se o Workshop do luto teve a lotagdo de 25 participantes por edigéo, a
do Mindfulness tinha a lotagdo méxima de 20 participantes por sala.

Assim, o Workshop “Mindfulness & Auto-compaixdo”, onde se abordaram alguns
programas de intervencdo nesta area e se desenvolveram competéncias praticas
na area da Mindfulness e Mindful self-compassion, teve 4 edicdes (realizadas
durante os meses de Abril, Maio, Junho e Outubro). Por sua vez, o Workshop “Luto
- conceptualizar e intervir” teve 3 edigdes distribuidas pelos meses de Maio, Julho e
Novembro, trazendo em cada uma delas uma perspetiva integrativa sobre o luto e os
desafios do contexto e da profissdo no d&mbito da intervengao na perda.

Muitos dos participantes referiram a necessidade de aprofundar os temas propostos
noutras edigdes e partilharam a sua experiéncia em forma de testemunho. No que ao
Workshop do luto diz respeito recebemos um dos seguintes feedbacks: “Considero
excelente a qualidade do workshop em todos os parametros. Dados os contetdos
e a competéncia técnica da formadora gostaria de ter uma formagao mais longa.
Considerando ser um workshop, a avaliagdo global é excelente”. Em relacao ao
Workshop do Mindfulness ouvimos que, “O workshop superou as expectativas.
Excelente formadora”; “A replicar. Em muito superou as expectativas, o interesse,
motivacdo e vontade em continuar e desenvolver!”; “Foi um Workshop que
correspondeu e até superou as expectativas. Para além de ser possivel de aplicagao,
acho que foi uma mais valia para o desenvolvimento pessoal. Obrigada!”.

Tendo em conta o continuo interesse dos seus membros pelo desenvolvimento
profissional continuo e por uma oferta formativa capaz de corresponder &s
necessidades da préatica profissional em Psicologia, a DRC pretende continuar

a apostar na oferta de um plano de Workshops pontuais para o ano de 2019, e a

corresponder as sugestdes de tematicas a abordar/aprofundar, por parte de todos os

psicologos da regigo Centro.

Entretanto, apesar de ja ter sido aprovado o Plano de Actividades e Orcamento 2019
da DRC, fica o renovado convite a participag&o e ao envio de propostas de worshops,
de actividades conjuntas, de reunides e partilha de projetos. Convidamos todos os

nossos membros a consultar o nosso plano na area pessoal do site OPP.




Raquel Raimundo
Presidente da DRS

A procura de partilha e reflex&o sobre teméticas da
Psicologia entre pares tem sido uma necessidade
identificada e uma solicitagao dos psicologos da
regido Sul. Possibilitar um formato de evento que
pudesse dar resposta a esta necessidade foi, por
esse motivo, uma prioridade. Os Féruns Tematicos
s&o uma iniciativa da DRS destinada a promover,
em 2 horas, a discussao e reflexdo em torno de
temas particulares relacionados com a ciéncia
e a intervengdo psicoldgica, em pontos distintos
da regido. Além da direcgdo da DRS est4 sempre
presente um colega de referéncia relativamente
ao tema seleccionado, que apresenta uma breve
comunicagao inicial seguida da moderagdo da

discussao.

Durante o ano de 2018 a DRS
realizou 9 Foruns Temdticos em
temas tdo diversificados como a
Educagdo Parental, a Psicologia

Escolar, a Psicogerontologia e

envelhecimento ativo, o apoio
psicologico online e a promog¢do

de emocgoes positivas. O grau
de satisfacdo manifestado pelos
participantes é, para nos, um

indicador para a sua manutengdo no

proximo ano.

No dia 10 de Dezembro, a Delegagdo Regional Sul em conjunto com o Conselho
da Especialidade de Psicologia do Trabalho, Social e das Organizagdes realizou um
Encontro sobre Coaching Psicolégico. Este evento contou com comunicagdes relativas
a aplicabilidade do Coaching em diversos contextos e dois Workshops sobre técnicas
usadas no Processo de Coaching Psicolégico.

0 que é o Coaching Psicolégico? E uma especialidade da Psicologia que tem vindo a
atrair, cada vez mais, o interesse dos psicologos. Caracterizado por ser uma relagao
profissional entre o Psicélogo (Coach) e o cliente (coachee) que acordam atingir
determinado(s) objectivo(s) pessoais e/ou profissionais do coachee. Por outras
palavras, é uma relagdo de ajuda estruturada e de curta duragdo cujo proposito é
fazer progredir a accdo do coachee e, colateralmente, mudar comportamentos,
através de modelos, métodos e técnicas especificas do Coaching. Para que serve?
Tendo como linha orientadora a satisfagdo e o bem-estar do coachee, o processo de
Coaching poderéa ajudar ao aumento da qualidade de vida, do desempenho pessoal
e profissional, a redugéo do distress nos vérios campos de actuagdo do coachee,
levando-o a melhorar, maximizar e optimizar o seu desenvolvimento psicossocial.
Onde e quando se aplica? O Coaching Psicolégico pode ser aplicado em diversas
&reas do comportamento humano: pessoal, educacional, parental, conjugal, executivo,
negocios, carreira, de desempenho, entre outras. O Coaching Psicolégico aplica-se
sempre que o cliente pretenda encontrar um plano de acgéo, para a concretizagdo
de determinado(s) objectivo(s), num periodo de tempo reduzido, normalmente 10
a 12 sessodes, com periodicidade quinzenal e duragado de 1Th a Th30m. Quem deve
aplicar? O Coaching Psicologico devera ser, exclusivamente, aplicado por Coach com
formagéo em Psicologia. Sendo uma relagéo de ajuda, o know-how proveniente da
Psicologia, ajudara o Coach-Psicélogo a desenvolver um trabalho com mais qualidade

e rigor.

Também as competéncias cientificas do Coach-Psicélogo poderao ajudar a prevenir, a
detectar ou a intervir em comportamentos do foro psicopatolégico que possam estar
presentes nos Coachee-clientes.

DRS celebra efemérides

A DRS celebrou o Dia Mundial da Saude Mental, com diversas iniciativas, entre elas, a
dinamizag&o de uma Agao de Sensibilizagdo denominada “Saude Mental: Prevaléncia,
Estigma e como procurar ajuda”. Esta agao teve lugar na Escola Secundéria Miguel
Torga, em Queluz, com a participagdo de mais de 100 alunos do 109 ano. J& o
Dia Nacional do Psicologo, 4 de Setembro, foi celebrado pela DRS através de um
conjunto de iniciativas de dmbito regional e nacional. Destaque para a agédo dedicada
ao “Autocuidado”, com utilizagdo da metodologia World Café. Os participantes
classificaram muito positivamente a utilizagio desta metodologia, que permitiu, num
ambiente acolhedor e hospitaleiro, gerar e fomentar o dialogo colaborativo, em torno
dos fatores de risco e de protegdo, decorrentes da elevada exigéncia, do ponto de
vista emocional e interpessoal, da sua atividade profissional.



Luz Melo

Presidente da DRA

Hesitei muito ao escrever sobre este tema.
Numa época de festa, de alegria, até mesmo
de euforia poderéa parecer inoportuno falar de

tristeza.

A maioria das pessoas gosta do Natal e é com
grande entusiasmo que o prepara e 0 Vive.
Lembro-me que ao longo da infancia e

adolescéncia conheci poucas pessoas que
ndo gostavam do Natal e confesso que tinha
alguma dificuldade em compreender como
era possivel ndo gostar do Natal. Penso que,
s6 mesmo comecei a compreendé-las quando
ao fazer clinica acompanhei pessoas que sof-

riam mais por ser Natal.

Numa época caracterizada por afectos e
emogdes predominantemente positivos o
contraste para quem sofre parece ainda mais
evidente e gritante. A saudade dos entes
queridos, a solidao, o ndo ter ninguém para
estar porque a familia se desfez tornam a dor
mais dificil de suportar. Num tempo em que
as pessoas estdo cada vez mais centradas em
si proprias, resultado de um dia-a-dia aluci-
nante; em que as redes sociais substituiram
as relagdes presenciais; do consumismo ma-
terial; das relagdes fast-food é mais facil falar
de si do que escutar ou estar com o outro.

A investigagdo em Psicologia indica clara-
mente que o contacto e apoio social fazem
a diferenca quer na promogao da saude fisi-
ca e psicologica quer na prevengdo de varios
tipos de doenga. Nesta época vamos fazer
a diferenga. Telefone ou combine estar com
alguém que gosta mas que raramente o/a vé.
Diga-lhe o que aprecia nele/a e verad que a

alegria dele/a também seré a sua.

Votos de umas Festas Felizes!

Dois novos protocolos
Saiide Mental na Regido
Autonoma dos Acores:
Que Roteiro?

Que servicos de salde mental existem na Regido Auténoma dos Acores (RAA)? Qual o
papel dos profissionais, dos doentes e das suas familias no processo de recuperagao?
Como combater o estigma e promover a detecgdo precoce dos sintomas? Que desafios
para o futuro da satde mental nos Acores? Estas e outras questdes foram o mote da
reflexdo sobre o VIl Roteiro de Satude Mental da Regido Auténoma dos Agores, que
decorreu no Dia Mundial da Satude Mental. A Delegacdo Regional dos Acores (DRA)
em parceria com profissionais das outras entidades organizadoras - Associagdo para
a Promog&o da Satde Mental (ANCORAR), Centro Paroquial de Bem Estar Social de
S. José (CPBESSJ), Cresacor - Cooperativa Regional de Economia Solidaria (CRESA-
COR) e o Servico de Psiquiatria do Hospital do Divino Espirito Santo (HDES) iniciam
um movimento de reflexao e questionamento sobre o paradigma atual de prestagéo de
cuidados de salde mental nos Acores que assenta no Decreto Legislativo Regional n.©
26/2016/A, legislacdo que estabelece os principios orientadores da Rede Regional de
Cuidados Continuados Integrados de Satude Mental (RRCCISM). Este movimento defen-
de que a criagéo da referida Rede deveré assentar num modelo holistico que promova
a articulagdo e a comunicagao entre os varios intervenientes e os servigos existentes
ou a criar. Um modelo mais humano e eficaz assente numa abordagem comunitéria,
mais proxima das pessoas, que inclua a cultura, a biografia do sujeito, os seus valores
e significados e as questdes éticas na complexidade da experiéncia humana. Em que
o protagonismo devera ser dado a pessoa doente e aos seus familiares através de um
acompanhamento préximo e adequado as suas necessidades, em que o mesmo devera

participar no plano de intervencgao/projeto de vida estipulado, consentir o tratamento e

intervir nas tomadas de decis&o. Este novo paradigma exige o reforgo de verbas desti-
nadas a area da satde mental e um modelo intersectorial de planeamento e gestao que
articule os varios sectores: satde, social, emprego, educagdo, habitagao.

Actividades DRA

No passado dia 5 de novembro, a DRA reuniu-se com o novo Diretor Regional da Edu-
cagao, Dr. Rodrigo Reis, para apresentagdo de cumprimentos institucionais e caracteri-
zac&o do trabalho dos Psicélogos Educacionais na Regido. Entretanto, a 9 de novembro
decorreu, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade dos Acores,
a 32 edigdo da iniciativa Academia OPP dirigida aos estudantes de psicologia que se
encontram nos 12 e 3% anos. Por Ultimo, refira-se que A DRA participou na ceriménia
de tomada de posse do Nucleo de Estudantes de Psicologia (NEPSIC) da Universidade
dos Acores. A Presidente da DRA valorizou o convite, como um indicador do trabalho de
aproximacao entre a OPP e os estudantes de Psicologia e divulgou as vérias iniciativas
da OPP destinadas aos Estudantes: Academia OPP, Summer Camp e Prémio OPP Ino-
vagao em Intervengao Psicologica, incentivando a colaboragdo entre a DRA e o NEPSIC.




DRM empenhada em
promover o autocuidado
dos psicologos

Presidente da DRM A DRM langou neste ano a iniciativa “Desenvolvimento Pessoal, Intervisao,

Supervisdo” (DIS), que surge da identificagao, junto dos psicologos da Madeira, da

Renato Gomes Carvalho

Ao longo deste tempo, tem sido possivel necessidade do desenvolvimento de um programa que vise incentivar e promover
desenvolver um trabalho de afirmagao social condigdes para a préatica da intervisdo, supervisdo e desenvolvimento pessoal,
da Psicologia e dos psictlogos na Regido, bem profissional e cientifico dos mesmos. Com efeito, o isolamento, as solicitagdes
como de consolidacdo do funcionamento in- multiplas e diversificadas, a intervencdo em diferentes contextos e o escasso
terno e de criagdo de condi¢ces para poder- acesso a redes de apoio, obrigam a reflexdo sobre as necessidades centrais para
mos realizar cada vez mais iniciativas dirigi- a qualidade da prética profissional e promogédo do bem-estar dos psicologos,
das & comunidade e aos psicologos. visando a diminuig&do dos riscos psicossociais e pessoais. Numa primeira fase de
implementagdo do Programa DIS, a DRM tem vindo a desenvolver um trabalho
pioneiro, no quadro nacional, de estruturacdo de um projecto de intervisdo que
passa néo so pela sensibilizagao junto dos colegas e das instituicdes da importancia
da prética da intervisao, bem como da elaborag&o linhas orientadoras e condigdes

Nos dois anos de mandato da , o ) ‘ N ,
formativas e mesmo logisticas que permitam a implementacdo do referido

equipa que constitui a DRM e projecto. E importante reforgar que, quando falamos de desenvolvimento pessoal
que se cumprem neste momento, e profissional, referimo-nos a necessidade do psicologo ter um conhecimento
tiveram lugar (lpI'O.\'illl(lflfllilel7f€ aprofundado sobre o seu principal instrumento de trabalho: ele proprio. Esta é

36 eventos, 85 representacoes mais uma iniciativa da DRM que pretende valorizar e defender a Psicologia como

em eventos na comunidade, ciéncia e profissao, os psicélogos, os clientes e a qualidade dos servigos prestado

45 iniciativas de colabora¢do 8 comunidade na Madeira.

institucional, 54 reunioes internas - . . .
) Accaoes e Iniciativas
e 52 colegas foram nomeados

para orgaos Coleglals e grupos Numa iniciativa conjunta entre DRM e a Dire¢&o Regional de Edu-

de trabalho, a nivel nacional e cagao, foi realizada, no passado més de setembro, a Conferéncia
regional. OPP Madeira “Contributos da Psicologia nos Contextos Educati-
vos”. A relevancia e pertinéncia do tema em face do Projeto de
Autonomia e Flexibilidade Curricular e diploma no &mbito da Edu-

cagao Inclusiva, que apelam a ajustamentos ao paradigma de atu-

S&o indicadores que consideramos positivos
e encorajadores para futuro, mas somente
possiveis por ter existido uma mobilizagao,
ndo s dos 6rgdos sociais e grupos de tra-
balho, mas sobretudo dos colegas, que se en-
volveram, incentivaram, fizeram sugestdes de
melhoria. Por este motivo, deixamos o nosso
sincero agradecimento, na certeza da con-
tinuidade do envolvimento e da manuteng&o

do espirito participativo e construtivo que

caracteriza os psicologos da Madeira.

ac&o dos Psicologos nas escolas, nomeadamente pelo reforco da
Consultoria Colaborativa, mobilizou uma forte ades&o dos psicolo-

gos da Regido que exercem nos dominios educativos.

A acgdo da DRM continua a reger-se pela dinamica de proximi-
dade com os seus membros e também com os diversos sectores
da comunidade que serve, organizando, formalizando contrib-
utos e/ou fazendo-se representar em multiplas iniciativas re-
gionais de cariz publico e privado. Neste sentido, tem vindo a
abrir espago a um crescente enfoque regional na satide mental,
nomeadamente ao nivel da otimizagdo de agdes e de politicas
promotoras de salde psicolégica, da valorizagado dos psicélo-
gos como agentes e facilitadores de mudancas sociais e da dis-
cussdo, (des)construgdo e clarificagdo de temas correntes de

salde mental na sociedade e realidade regional.



Beneficios OPP

Comece o ano da melhor forma! Utilize os beneficios da OPP
e receba de volta o valor da sua quota (ou muito mais...)

A OPP tem actualmente mais de 80 protocolos assinados com entidades de diversas &reas, nomeadamente, Banca, Comércio, Cultura, Lazer,
Formagao, Hotelaria, Retauragao, Satde e Bem-Estar, Seguros, Telecomunicacg&o, Transportes elTurismo. Assistir a um espectéculo cultural,
visitar um museu, adquirir bens de consumo, frequentar um curso, viajar em comboios nacionais, sdo algumas dos programas que podem ser

feitas com um desconto vantajoso!

15% de desconto 5% de desconto 15% de desconto

SEGURO DE RESPONSABILIDADE CIVIL
PARA PSICOLOGOS

BASE DE DADOS DE REVISTAS CIENTIFICAS

©

COISAS
oeLER

10% de desconto 5% de desconto 7.5% de desconto

Condigdes Especiais Condigdes Especiais Condigdes Especiais

até 25% de desconto Condigdes Especiais Condicdes Especiais

Ha mais!

Consulte em

s . — - . . www.ordemdospsicologos.pt/pt/beneficios
Condigdes Especiais Condicdes Especiais em diversos hoteis
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Publicacoes OPP

Se for membro OPP,
beneficie de um desconto.


http://www.ordemdospsicologos.pt

