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OPP E ANIP
ASSINAM
PROTOCOLO DE
COOPERAGAO

Depois de definir a
intervengdo  precoce
como area de especia-
lidade avangada e apos
o evento realizado, em
Coimbra, em Janeiro de
2018, dedicado a esta
area, a OPP associou-
-se a ANIP - Associagdo
Nacional de Interveng&o
Precoce num protocolo
de trabalho conjunto,
que permitird disponi-
bilizar ferramentas para
a pratica de psicoélogos
nesta area bem como
mais formagdo e in-
formagdo  procurando
valorizar a intervencgao

precoce.

ENCONTRO COM GOVERNO
E GRUPOS PARLAMENTARES

Durante o segundo semestre de 2019, Fran-
cisco Miranda Rodrigues e membros da
Direccdo da OPP, mantiveram a actividade
politica, reunindo-se com diversos Secreta-
rios de Estado, como da Educac&o, Saude e
Justiga, tendo ainda reunido com os grupos
parlamentares. Papel dos psicélogos na so-
ciedade e mais-valias e beneficios do traba-
lho destes profissionais nos mais variados
contextos e areas foi, entre outros mais es-
pecificos, o tema em discuss&o.

I
MAIS PSICOLOGIA NA JUSTICA

Com vista a que a Psicologia possa con-
tribuir para uma melhor justi¢a, a OPP e o
Centro de Estudos Judiciarios assinaram
um protocolo de colaboragao, que incidird
particularmente no apoio a formagao de
magistrados.
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COMEMORAGOES DIA NACIONAL DO PSICOLOGO

No dia 4 de Setembro de 2019, celebrou-se pela segunda vez o Dia
Nacional do Psicélogo, consagrado pela Assembleia da Republica na Re-
solugdo n.2 147/2018, a partir de uma proposta apresentada pela Ordem
dos Psicologos Portugueses (OPP). Para assinalar este dia, a OPP orga-
nizou um conjunto de actividades por todo o pais e, naturalmente, tam-
bém em Lisboa, no emblemético espagco da Academia das Ciéncias. Esta
ceriménia ficou marcada pelas intervengdes da Secretéria de Estado
Adjunta e da Educag&o, Alexandra Leitao e pelo langamento do livro “A
Pratica Profissional da Psicoterapia”, coordendo por Constanga Biscaia
e David Neto, tendo também sido homenageados os novos membros
honoréarios da OPP: Bartolo Paiva Campos, Joaquim Bairrdo Ruivo (a
titulo péstumo), Joaquim Luis Coimbra, Maria Clementina Diniz (a titulo
péstumo), Méario R. Simdes e Telmo Mourinho Baptista.

BEHAVIOURAL INSIGHTS E POLITICAS

A constante sensibilizagdo de decisores politicos para a utili-
zacdo da ciéncia psicolégica na melhoria do desenho, imple-
mentagao e avaliagdo das politicas publicas tem sido uma das
tarefas levadas a cabo pela OPP nos ultimos anos. Nesse sen-
tido, a OPP coorganizou com a Fundagao Calouste Gulbenkian
e a Secretaria de Estado da Modernizagao Administrativa, uma
iniciativa inédita sobre Behavioural Insights e Politicas para
altos quadros da Administracdo Publica para a utilizagdo de
forma mais sistematica e transversal destes conhecimentos.
Esta iniciativa contou com cerca com a presenga do Secretério
de Estado da Modernizagdo Administrativa, Luis Goes Pinheiro
e Guilherme Oliveira Martins, Administrador da Fundag&do Ca-
louste Gulbenkian.

POLITICA DE DESENVOLVIMENTO
REGIONAL E FUNDOS COMUNITARIOS

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario da OPP, reuniu-se
com os responsaveis da Agéncia para o Desenvolvimento e
Coesao para discutir os contributos da profissao e as necessi-
dades nas areas em que os psicélogos trabalham, bem como a
necessidade de isso ser tido em conta na alocacdo de fundos
no novo quadro comunitario 20/30.

L _________________________________________________________________________|
EFPA - REUNIAO DOS PRESIDENTES

Francisco Miranda Rodrigues esteve presente na Reunido dos Presidentes da EFPA, que se realizou no dia 29 de

Novembro, onde participou num painel sobre psicoterapia e outros assuntos relacionados com a vida profissional

dos psicélogos europeus.


https://www.facebook.com/ordemdospsicologos/videos/696132810836021/ 

CIDADANIA ACTIVA EM PROL DOS OBJECTIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

No &mbito do recém-asssinado protocolo de colaboragéo entre a OPP e a Comissao Nacional da UNESCO decorreu no auditério da OPP, um
evento que reuniu os representantes dos clubes UNESCO, enquanto promotores da mudanca.
Neste encontro foi apresentado o site www.ummundomelhor.pt, onde os psicologos podem submeter os seus projectos, que contribuam para

os objectivos de desenvolvimento sustentavel.

ENCONTRO COM O PRESIDENTE
DA REPUBLICA

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario da OPP, Sofia Rama-
lho e Isabel Trindade, Vice-Presidentes da OPP reuniram com
o Presidente da Republica. Este encontro realizou-se apés o
Bastonéario da OPP ter escrito uma carta aberta ao Presiden-
te da Republica Portuguesa, onde sublinhou que “os desafios
societais complexos s3do os nossos desafios. As competén-
cias dos psicologos sdo um recurso inestimavel para melhor
compreendermos, explicarmos e ultrapassarmos com suces-
so esses desafios”. Nesta audiéncia, além de se ter abordado
o contetdo desta missiva e o presente e futuro da Psicologia e
dos psicologos, foi ainda solicitado o apoio de Marcelo Rebelo
de Sousa para fazer chegar os beneficios da Psicologia a mais
cidadaos.

HOSPITAL DE SAO JOAO E ORDEM DOS PSI-
COLOGOS PORTUGUESES AVALIAM RISCOS
PSICOSSOCIAIS DOS COLABORADORES DA
INSTITUIGAO DE SAUDE

No dia 4 de Dezembro, o Centro Hospitalar Universitario de Sao
Jodo (CHUSJ) e a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)
assinalaram a criagdo do Servico de Psicologia, uma organi-
zagao para beneficio da satde dos cidadaos e celebraram um
protocolo que permitira a instituigdo de satde avaliar os riscos
psicossociais dos seus colaboradores.

152 ESCOLAS E AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS DISTINGUIDAS

Apobs recepgdo de 267 candidaturas e andlise cuidada do jiri, 152 escolas e agrupamentos
de escolas foram distinguidas com o “Selo Escola SaudavelMente” - Boas Préaticas em Salde
Psicologica, Sucesso Educativo e Inclusdo” 2019-2021. A ceriménia de atribuicdo dos Selos
decorreu no dmbito do Seminario de Psicologia da Educacgdo, no dia 27 de Novembro, as

12h30, no Centro de Artes e Espectaculos da Figueira da Foz.

|
DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

O Dia Internacional do Idoso (dia 1 de Outubro), foi assinalado, com a re-
alizagado do Encontro de Psicogerontologia que juntou especialistas desta
area na sede da OPP e com o langamento da campanha “Comunidades
Pré-Envelhecimento”. Esta campanha pretende reconhecer e distinguir
as comunidades portuguesas, cujas politicas, programas, planos estra-
tégicos e praticas demonstram um compromisso forte e efectivo com a
promogao do envelhecimento saudével e bem-sucedido ao longo de todo
o ciclo de vida. Esta iniciativa, partilhada com a Ministra da Saude, cons-

titui-se como um contributo da OPP para a sustentabilidade dos sistemas
social e econédmico, através do investimento no enorme e rico capital

humano que possuimos.

Saiba mais em www.comunidadesproenvelhecimento.pt

A%, COMUNIDADES
27 pR() ENVELHECIMENTO

PSICARREIRAS SUMMIT 2019 E
PREMIO ANO PROFISSIONAL JUNIOR 2018

“Psicélogos Num Mercado Laboral Competitivo e em Constante Mu-
danga - Quem, Como e Onde?"” foi o mote do PsiCarreiras Summit 2019,
que juntou uma centena de profissionais da area da Psicologia no dia 13
de Dezembro na sede da OPP. No dmbito deste evento de network, foi
atribuido o Prémio Ano Profissional Junior 2018, o reconhecimento de
um inicio de exceléncia na construgdo de uma trajectéria profissional,
evidenciando os contributos que, neste primeiro ano de trabalho, s&o da-
dos para a promogao e afirmagéo da Psicologia e para as boas préticas
no exercicio da profissdo. Parabéns as vencedoras:

- Ana Claudia Alves Nogueira: Prémio Ano Profissional Junior 2018

- Ana Isabel Teixeira Vieira: Prémio Ano Profissional Junior 2018 | Regido
Norte

- Leonor Vargas Moniz Moreira: Prémio Ano Profissional Janior 2018 |
Regido Sul



http://www.ummundomelhor.pt
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/2555
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/2728
http://www.comunidadesproenvelhecimento.pt

ENCONTRO COM PSICOLOGOS DO
ALGARVE

Isabel Trindade, Vice-Presidente da OPP, reuniu
em Dezembro de 2019 com psicélogos dos ACeS
Sotavento, Central e Barlavento da ARS do Algar-
ve, com vista a operacionalizagdo do Despacho
11347/2017. Este despacho preconiza um mode-
lo de organizagao e funcionamento da Psicologia
Clinica e da Satde no SNS, assente na autonomia
cientifica, técnica e funcional atendendo as espe-
cificidades das intervencdes psicolégicas a desen-
volver em articulagdo e cooperagdo com as varias

Unidades dos CSP, numa perspectiva de cuidados

de salde integrados.

FUTURO DA PSICOLOGIA EM
DEBATE

De que forma é que os partidos politicos com as-
sento parlamentar véem o futuro da Psicologia e os
seus contributos? E que medidas da &rea da Psico-
logia estdo incluidas nos seus programas?

Estas e outras perguntas foram abordadas num
debate politico que a OPP organizou em finais
de Setembro transmitido via livestreaming. Esta
iniciativa, moderada pelo jornalista Pedro Santos
Guerreiro, contou com a presenca de candidatos as
eleicoes legislativas de 6 de Outubro do BE, CDS,
CDU, PAN, PS e PSD.

No ambito destas elei¢des foram também pedidas
reunides a todos os grupos com assento parlamen-
tar e apresentado pela OPP um dossier um conjun-
to de contributos e propostas concretas para refor-
car a participagdo da Psicologia e dos Psicélogos
na sociedade civil. No seguimento desta iniciativa
da OPP, Francisco Miranda Rodrigues reuniu com o
PAN, PCP, BE, PEV e PSD.
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SEMINARIO DE PSICOLOGIA DA
EDUCAGAO

Cerca de 800 psicologos participaram no Seminario de
Psicologia da Educagao coorganizado pela Ordem dos
Psicologos Portugueses e pela Diregdo-Geral da Edu-
cagdo, que se realizou nos dias 26 e 27 de Novembro,
no Centro de Artes e Espetaculos da Figueira da Foz.
A iniciativa, contou com a presenga da Secretéria de
Estado da Educagao, Susana Amador e com o Director-
-Geral da Educagao, José Vitor Pedroso e Presidente da
Cémara Municipal da Figueira da Foz, Carlos Monteiro
e com Directores de Escolas, Psicologos, Encarregados
de Educac&o e Alunos que debateram as oportunidades
e desafios que se colocam a Educagéo hoje.

OPP REPRESENTADA NO FOLIO

O Tempo e o Medo deram o mote as duas conversas
organizadas pela OPP no ambito do FOLIO - Festival
Literario Internacional de Obidos, que decorreram no dia
16 de Outubro, em Obidos. A sessdo “Tempo do Medo
ou Medo do Tempo: Um encontro entre a Literatura e
a Psicologia” contou com a participagdo da psicologa
Vania Sousa Lima e do escritor Luis Cristévao, com mo-
deragao da psicologa Edite Queiroz. A sessdo “O Tempo
e 0 Medo nas Maos de uma Crianga : Um Encontro en-
tre a Literatura e a Psicologia” contou com a psicologa

Alexandra Carneiro, o autor e pediatra Mario Cordeiro, e

com a moderagao da psicéloga Andresa Oliveira.

CONSELHO NACIONAL DE PSICOLOGOS

No sentido da informac&o e aconselhamento da Direcgdo da Ordem dos Psicélogos Portugueses, foi criado o

Conselho Nacional de Psicologos (CNP) enquanto 6rgao consultivo.

Inicialmente presidido pelo primeiro Bastonario da OPP, Telmo Mourinho Baptista, conta com vérias figuras de

referéncia da Psicologia em Portugal. Até ao momento, ja se realizaram duas reuniées deste conselho, nomea-

damente em meados do ano transacto e no inicio do presente ano.

IV ENCONTRO
LUSO-
-ESPANHOL DE
PSICOLOGIA

Psicélogos portugueses
e espanhois reuniram-
-se para discutir es-
tratégias e acgdes para
prevenir e actuar na
area das adigbes e do
suicidio, no dmbito do
IV Encontro Luso-Espa-
nhol de Psicologia, que
se realizou no dia 19 de
Outubro, em Badajoz.
Nesta ocasido, foi atri-
buido o Prémio Ibérico
de Psicologia a Carlos
Silva,
apoés Leandro Almei-
da, em 2015, e Telmo
Mourinho Baptista, em
2017.

VISITA: CENTRO
HOSPITALAR

Isabel Trindade, Vice-
-Presidente da OPP,
visitou no dia 2 de De-
zembro o Centro Hospi-
talar Barreiro Montijo,
tendo sido

Fernandes da

recebida
pelo Conselho de Admi-
nistrac&o e reunido com
os psicologos da Unida-
de de Psicologia. Esta
Unidade de Psicologia é
uma unidade auténoma
coordenada pela Psico-
loga Clinica e da Saude
Fatima Lourengo, es-
tando na dependéncia
directa da Direccdo
Clinica do Centro Hos-
pitalar. Durante a visita
foi referido pelo Presi-
dente de Administracdo
o excelente trabalho
prestado pelos psicélo-
gos desta Unidade na
articulagdo com a ou-
tras Unidades e Servi-
¢os Hospitalares.


https://www.youtube.com/watch?v=S1yKl45oIx0

CERTIFICADO EUROPEU DE
PSICOLOGIA EUROPSY

Desde a sua criagao que um dos principais objec-
tivos da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)
tem sido o desenvolvimento de acgdes e iniciativas

com vista a valorizag&o profissional e de visibilida-

de aquém e além-fronteiras dos Psicélogos Portu-

OPP E SINDICATO DOS JOGADORES
PROFISSIONAIS DE FUTEBOL
ASSINAM PROTOCOLO

gueses. A organizagdo da profissdo de Psicélogo
em Portugal cumpre integralmente os requisitos

contemplados no Modelo de Competéncias do Cer-

tificado Europeu de Psicologia e os Psicélogos Por- No Dia Mundial da Satde Mental (10 de Outubro), a OPP,
tugueses estdo comprometidos com o desempenho o Sindicato de Jogadores Profissionais de Futebol e a
profissional de exceléncia. Apbs um intenso perio- Sociedade Portuguesa de Psicologia do Desporto as-
do de trabalho juntamente com a Federagao Euro- sinaram um protocolo inovador que visa combater um
peia de Associagdes de Psicologos (EFPA), todos problema cada vez mais real entre os futebolistas.

os membros efectivos ja podem solicitar o seu Cer- “Quando se fala de desporto parece que sb as lesdes
tificado Europeu de Psicologia (EuroPsy), sendo o fisicas é que existem quando as psicoldgicas causam
processo acessivel e gratuito. Para solicitar o seu tanto ou mais sofrimento”, referiu Francisco Miranda
Certificado Europeu de Psicologia (EuroPsy), ace- Rodrigues aquando do evento que precedeu a assinatu-
da ao link www.europsy.ordemdospsicologos.pt ra do documento.

APA EM PORTUGAL

No ambito do seu programa internacional, a American Psychology Association, organizou uma visita a Lisboa
e Porto onde, diversos psicologos da associagdo americana, juntamente com a OPP, reuniram-se com respon-

saveis de programas e organizagdes na area das adigdes, migracdes, educacao, politicas publicas, entre outras.

IBREVES]

Projectos de Investigacdo

Cuidamos Cuidando-nos

nquérito Nacional sobre Psicélogos/as e Psicologia em Portugal. | Ordem dos Psicélogos Portugueses & Instituto Universitario da Maia - ISMAI

rogramas de autocuidado em oncologia
Uma intervencao psicolégica suportada pela internet, personalizada, guiada e fundamentada em principios das Terapias cognitivo-comportamen-
ais e de Aceitagdo e Compromisso (ACT), para melhoria de indicadores psicossociais em sobreviventes de cancro da mama (INNOVBC) - Estudo
e caracterizacao da populagao (Estudo 1"

= Erasmus Mundus Phoenix JDP Dynamics of Health and Welfare

ristina Patricia Mendes Santos, investigadora principal do Projecto desenvolvido no &mbito do programa doutoral Erasmus Mundus Phoenix

JDP Dynamics of Health and Welfare. Protocolo de parceria entre Escola Nacional de Saude Publica e OPP.

A OPP entende que uma das suas fungdes deve passar pela colaboragdo com entidades com responsabilidades na formagao e no exercicio profissional das/os
Psicologas/os. Desta forma, foi criado este programa de apoio a eventos cientificos e investigagdes.
Mais informagdes em www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/apoio-opp



http://www.europsy.ordemdospsicologos.pt
http://www.ordemdospsicologos.pt/pt/p/apoio-opp

& 2 Envelhecer
nao tem
idade

Francisco Miranda Rodrigues
Bastondrio

Quantos de noés nos lembramos que o envelhecimento comega
quando nascemos? Os nossos habitos ao longo do ciclo de vida
moldam o nosso envelhecimento e contribuem para a qualidade do

mesmo.

Os processos de desenvolvimento do ser humano fazem parte do
estudo e formag&o de base de um psicoélogo. A forma como outros
processos basicos evoluem ao longo do nosso desenvolvimento,
como a linguagem, a cognigdo ou a percepgao por exemplo, s&o
objecto do nosso estudo e trabalho. As nossas competéncias nesta
area sdo estratégicas para uma sociedade mais preparada para os
desafios complexos colocados pela demografia do pais e da Europa
onde se insere. E essencial, que para além daqueles que entre
nods sdo mais especializados em psicogerontologia, todos fagamos
uso da psicologia tendo em conta cada vez mais as necessidades
colocadas pela evolugdo demografica e as suas consequéncias
para o individuo e as suas comunidades. Quando terminei a minha
licenciatura, em 1997, existiam poucos psicologos a trabalhar
nesta area. Hoje sdo muitos, por todo o pafs, e por isso também
encontramos diferentes realidades e contextos mais ou menos
dificeis para o exercicio da sua profiss&o, resultado da economia do
pais, da sua literacia em saude e da recéncia comparativa da nossa
ciéncia, profissdo e organizagao representativa. Alguns psicélogos,
ainda ndo conseguiram a valorizacdo adequada para o trabalho que
desempenham, trabalhando em organizagées com poucos meios ou

ainda sem a capacidade de aproveitarem o seu papel devidamente.

Até aqui, este caminho foi feito solitariamente por muitos
psicélogos, ainda na auséncia de uma Ordem que os representasse
e promovesse, como o faz agora com, por exemplo, a campanha
Comunidades Pré-envelhecimento, um sucesso com mais de
100 candidaturas de autarquias, neste primeiro ano. Repartimos
responsabilidades na certeza que a OPP sera mais forte se
estiver como até aqui cada vez mais proxima dos locais onde este
psicélogos trabalham, conhecendo as suas dificuldades e agindo

na criagdo de instrumentos formativos, de suporte & supervisao,

intervisdo e autocuidado, ao mesmo tempo que promove as boas
praticas e o melhor servigo prestado as pessoas, ndo esquecendo
gue para isso é necessario que tenham o respeito e a dignidade nas
suas condigdes de trabalho. Para isso é necessério, como noutras
profissdes, que cada um dos psicologos, pela qualidade do seu
trabalho e pela atitude de defesa e promogéao individual e colectiva
do seu papel, enquadrado pela sua Ordem, seja o reflexo em cada
local de trabalho da forga e identidade do que nos une pelas pessoas.

fd-‘

Saber deixar
envelhecer

W\ f"’ e,

%.\\,/’f/ )
Meésicles Helin Berenguel
Editor

Da investigacado a legislagdo, muito tem vindo a ser trabalhado para
melhor se compreender e intervir no capitulo dos mais velhos, isto
é, daqueles que tém mais de 65 anos de idade. A par do que se
tem desenvolvido nas neurociéncias (e na neuropsicologia em
particular), a psicogerontologia € uma das areas com evolugédo
recente que estabelece uma relagdo direta com o idoso, avaliando
0 seu estado mental para depois permitir o desenho de programas
de intervengdo cognitiva e de apoio psicolégico e social adequados a
cada caso especifico. Além destas valéncias, as psicoterapias podem
acrescentar uma dimensao determinante no bem envelhecer. Falo das
psicoterapias, nomeadamente as de cariz mais existencialista. Os que
trabalham ou se relacionam de perto com a populagéo idosa sabem
que é muitas vezes o aproximar da morte que traz ao pensamento o
sentido da vida.

Por outro lado, para dar resposta ao recentemente aprovado Estatuto
do Cuidador Informal vai ser necessério formar e educar para a
saude. Também para se dizer “sim” ou nao” a eutanéasia, ndo basta a
ilusdo de convicgdes rigidas e certezas absolutas. Para essa reflexao,
que se quer profunda, é preciso tempo e capacidade de escuta. Os
psicélogos estdo entre os profissionais com melhor preparagéo para
essa tarefa junto de quem envelhece. De quem envelhece muito.
Entender a amélgama de emocdes que se encontram em cada
ruga do rosto, da mao, do corpo significa saber deixar envelhecer.
E ao trabalhar com quem envelhece, damos conta que também nés
caminhamos no mesmo sentido, ou ndo fosse o envelhecimento uma
inevitabilidade para todos. Uma inevitabilidade a que, em conjunto,

procuramos dar sentido.

Votos de um envelhecimento sereno.
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NESTA EDICAO
DESTACAMOS
ALGUMAS DAS
NOTICIAS
PUBLICADAS
NOS MEIOS DE
COMUNICACAO
SOCIAL

PROPOSTA DE ORCAMENTO DO
ESTADO TEM QUE SER MELHO-
RADA NA AREA DA SAUDE MEN-
TAL

“Espero que a Assembleia da Republi-
ca melhore a proposta do Orgamento
do Estado, que neste momento n&o cor-
responde & anunciada prioridade para a
area da salde mental. H& garantias que

tém de ser dadas”.

Francisco Miranda Rodrigues
Renascenca - Noticias | 15-01-2020

MARCELO REBELO DE SOUSA
DESTACA IMPORTANCIA DOS
PSICOLOGOS NOS INCENDIOS DE
2017 E ATUALMENTE

“Marcelo Rebelo de Sousa sublinhou a
importancia dos psicélogos no pais e
destacou especialmente o seu papel nos
incéndios de 2017 em Portugal, duran-
te uma conferéncia internacional sobre
psicologia, saude mental e alteragdes
climéticas, organizada pela Ordem dos
Psicologos e pela Associagdo America-
na de Psicologia, no Museu do Oriente,

em Lisboa".
Sol Online | 15-11-2019

ORDEM DOS PSICOLOGOS ALER-
TA PARA PERIGOS DO TEMPO
EXCESSIVO DAS CRIANGAS NAS
CRECHES

“Criangas portuguesas passam mais
de dez horas por semana nas creches
quando comparadas com a média do
resto da Europa. O tempo que as crian-
gas passam nas creches portuguesas
é desadequado para o seu desenvolvi-
mento, considera a Ordem dos Psico-
logos, alertando para o perigo de estes
espagos se transformarem num mero
“depbsito de criangas”.

Correio da Manha Online | 26-11-2019

ORDEM DOS PSICOLOGOS PREOCUPADA COM DADOS
DIVULGADOS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

“Ordem instou decisores a encontrarem medidas que reforcem as

equipas de profissionais nesta area”.

In TSF Online | 16-01-2020
|

QUE DESEJOS PARA 20207

“O meu desejo para Portugal em 2020: mais locais de trabalho
saudaveis com iniciativas de de preveng&o baseadas na evidéncia
da ciéncia psicolégica”.

Francisco Miranda Rodrigues | Correio da Manha | 31-12-2019

“FALAM, FALAM,
FALAM”

“Convido administradores e
gestores a priorizarem, em
2020, acgdes para constru-
irem, verdadeiramente, com
base na evidéncia cientifica,
locais de trabalho saudaveis,
promovendo a saude psicolé-

gica nas suas organizagoes”.

Francisco Miranda Rodrigues
Jornal Econémico Online (O)
| 07-01-2020

PROMOGAO DA PSICO-
LOGIA NO DESPORTO

“Bastonério da OPP, esteve
n'A Bola TV a falar sobre a a
relevancia da Psicologia do
Desporto a margem do Dia
Mundial da Saude Mental (10
de Outubro) e da assinatura
do protocolo entre a OPP e o
Sindicato dos Jogadores Pro-
fissionais de Futebol”.

Francisco Miranda Rodrigues
Jornal Econémico | 24-07-19

PSICOLOGOS NAS ESCOLAS

“Além do numero e de melhores condigdes, é importante que exis-
ta uma intervengao cada vez mais preventiva por parte dos Psi-

cblogos nas escolas”.

Sofia Ramalho | Antena 1] 09-11-2019
]

DEPOIS DA WEB SUMMIT, LISBOA E DOS PSICOLOGOS

“Dezenas de especialistas debatem em Lisboa o que se pode (e
deve) fazer para evitar o avango das alteragdes climéticas. A Fun-
dag&o Oriente recebe, desde ontem, a cimeira mundial que retne
associagdes de psicologia de cerca de 50 paises e que tem como
fundamento discutir qual o papel dos psicologos no que as altera-
¢des climaticas diz respeito”.

Noticias ao Minuto Online | 15-11-2019

SITUAGAO DOS SEM-ABRIGO EM PORTUGAL

“Existem respostas identificadas - que nao estao a ser colocadas em pratica - com excelentes resultados (...).
Estratégias que, para além do sofrimento que poupam e da dignidade que voltam a dar as pessoas, sdo muito
custo-efectivas, ou seja, saem mais barato ao Estado do que as “respostas” que tém estado a ser dadas”.

Francisco Miranda Rodrigues | Antena 1| 18-11-2019


http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a176ba2d-ed31-4637-a27f-fe1dd1dcfe82&userId=754a32b7-1c9c-4278-bde9-776a3e3e036a&userid=754a32b7-1c9c-4278-bde9-776a3e3e036a
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/ordem-dos-psicologos-preocupada-com-dados-divulgados-sobre-cuidados-paliativos-11711206.html
https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/falam-falam-falam-531463
https://www.noticiasaominuto.com/pais/1359616/depois-da-web-summit-lisboa-e-dos-psicologos
https://sol.sapo.pt/artigo/677289/marcelo-rebelo-de-sousa-destaca-import-ncia-dos-psicologos-nos-inc-ndios-de-2017-e-atualmente
https://www.cmjornal.pt/cm-ao-minuto/detalhe/ordem-dos-psicologos-alerta-para-perigos-de-tempo-excessivo-das-criancas-nas-creches

Sobre
supervisao
e intervisao

Paulo Cunha

Membro da Direc¢do da OPP

TEXTO

Um caminho na supervisdo
e intervisdo regulada para a
intervencgdo psicologica

Ao longo dos ultimos 18 meses a OPP tem
incrementado o esfor¢o no desenvolvimento
de um processo de certificagao e regulagdo
da préatica da supervis&o e intervisdo na
intervencao psicoldgica em Portugal.

Este processo iniciou-se com o trabalho
de investigacdo do Gabinete de Estudos
OPP, seguido da criagdo de um grupo
de trabalho que congrega elementos de
diferentes areas e especialidades, tendo
como comum a capacidade de pensar
sobre todos os pressupostos da intervisao
e supervisdo. Foram desenvolvidas agdes
de esclarecimento e auscultagdo publica
acerca destes dois temas, em vérios
pontos do pais e estabelecidos contactos
com parceiros internacionais abrangidos
pelo Europsy com experiéncias idénticas a
Portuguesa.

Temos como grande objetivo criar um
processo de regulacdo destas praticas
suficientemente abrangente de forma a
congregar as trés areas de especializagdo
da psicologia em Portugal, bem como as
demais especialidades avangadas, pelo que
0os modelos de regulagcdo da supervisdo

e intervisdo a serem criados, se devem
apresentar como integrativos, de continuo
desenvolvimento e adaptagao, generalistas,
devendo ser contudo orientadores das
boas préticas.

Devem respeitar a cultura, a historia
e a heterogeneidade das intervencdes
psicolégicas em Portugal, tendo em
conta diferentes geografias, diferentes
probleméticas e todos os atos do
psicologo configuraveis como intervengao

psicolégica.

Apesar do
desenvolvimento
simultdneo de regulacdo
para a supervisdo e
intervisdo, estas sao
distintas.

Falemos da Supervisao

A supervisdo entende-se de acordo com
o documento que esté a ser criado, como
uma intervencdo providenciada por um
psicélogo mais experiente, com formagao
especifica e experiéncia profissional rele-
vante, a um par menos experiente, desde
o supervisando em estagio profissional/
ano profissional junior até ao supervisan-
do com experiéncia profissional.

Esta concepgdo pressupde que se trata de
uma relagao assimétrica, que se estende
ao longo do tempo; que tem a fungao si-
multanea de desenvolver o funcionamen-
to profissional de um elemento menos
experiente e monitorizar a qualidade dos
servigos prestados, daquilo que o super-
visor consegue percepcionar. Nesta con-
cepgao e de acordo com as demais linhas
de orientagao internacionais, o supervisor
deve servir de “guardido” de entrada na
profissdo através dos estagios profissio-
nais/ ano profissional junior ou servir de
garante da competéncia do psicélogo mais
experiente que se envolve num processo
de supervisao.

“A supervisdo entende-se
(...) como uma interven¢do
providenciada por um
psicologo mais experiente,
(...) a um par menos
experiente(...)”

Sobre a Intervisdo

A Intervisdo em Psicologia € um pro-
cesso de grupo entre pares com niveis
de experiéncia semelhantes que utili-
za uma relagdo colaborativa e simé-
trica. Tem como objetivos promover a
reflexdo, a partilha e o bem-estar dos
psicélogos na sua prética profissional,
enriquecendo as suas perspetivas
e competéncias de tomada de deci-
s&o. A intervisdo evita desta forma a
simplificacdo das préticas. Para além
disso, o isolamento, as solicitagdes
multiplas, a intervencao em diferentes
contextos e 0 escasso acesso a redes
de apoio, obrigam a reflexao sobre as
necessidades centrais para a qualida-
de da pratica profissional e promogao
do bem-estar dos psicélogos.

A certificagdo da intervisdo é um
processo essencial para o reconhe-
cimento desta pratica e esta poder
ser considerada como momento de
desenvolvimento profissional dos psi-
cblogos. Esta certificacdo pretende-
-se que corresponda a um anseio de
muitos psicologos que investem neste
processo.

“A Intervisdo em
Psicologia é um processo
de grupo entre pares com

niveis de experiéncia
semelhante (...)”
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Portugal ocupa actualmente a quinta posicao na lista dos pafses mais envelhecidos do mundo. De acordo com o
“Retrato de Portugal” divulgado pela Pordata, em 2019, para cada 100 pessoas com menos de 15 anos, existem
actualmente 157 pessoas com 65 e mais anos. Sabendo que um nUmero significativo de pessoas mais velhas tera
necessidades psicolégicas e fisicas que exigem cuidados especializados, e que é necessario melhorar a sua quali-
dade de vida para que permanecam activos e socialmente conectados, & premente a necessidade da Psicologia no
processo de envelhecimento e de psicogerontélogos.
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A psicogerontologia é uma area
especializada que tem como objec-
tivo compreender os mecanismos
psicolégicos do envelhecimento,
desenvolver competéncias de re-
lacionamento e o acompanhamento
global da pessoa idosa em toda a
sua dimensao (psicolégica, emo-
cional, fisica, social e espiritual). A
intervengdo dos psicélogos espe-
cialistas em gerontologia tem como
finalidade a promoc&o do envelhe-
cimento activo e saudavel, o pro-
cesso de adaptagéo a esta fase de

vida e a prevengao do isolamento e

DEFINICAO

da exclusdo social.

P@RMAQA@

“Deméncia: O Psicologo No
Rastreio, Avaliacao E
Intervencdo”

[=] ,
H “O Papel Dos Psicologos Nos

o———e (uidados Paliativos”

[=]:

“0 Profissional No Ambito

Dos Cuidados Paliativos” e—e

Estes e outros cursos em valorizar.me

SABIA
LQUE

O Dia Internacional do Idoso se comemora anu-

almente a 1 de outubro. Este dia foi instituido em
1991, pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
com o objetivo de sensibilizar a sociedade para as
questdes do envelhecimento e a necessidade de
proteger e cuidar da populagdo mais idosa.

Quer saber mais sobre esta area? Conhega os
cursos Valorizar.me com enorme pertinéncia no

quotidiano desta area.

/

- XERCICIO
PROFISSTONAL

A intervengdo dos psicélogos especialistas em Psicogerontologia decorre em pro-

jetos de educagdo e promogdo da salde e em actividades que garantam préaticas
assistenciais que promovam a salde e bem-estar, proporcionem tratamentos mais
eficazes e melhorem a qualidade de vida dos idosos, cuidadores (formais e infor-

mais) e familias.

PSICOGERONTOLOGIA

ESPECIALIDADE AVANCADA DE
PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE
RECONHECIDA PELA OPP NO
AMBITO DAS ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS COM A
POPULACAO ADULTA MAIS VELHA

Em Portugal, existem cerca de 750 Psicélogos com Especialidade Avangada em
Psicogerontologia. De acordo com um estudo realizado pela OPP em 2016, a maioria
dos profissionais que trabalham nesta area sdo mulheres (86%), tem uma média

de idades de 35 anos e formagao na area de psicologia clinica e da satde (83,6%).

CARTA ABERTA
AO PRESIDENTE

Na carta aberta enviada por Francisco Miranda Rodrigues, ao Presidente da Repu-
blica, em Abril de 2019, o actual Bastonario da OPP descreve todas as conquistas
e desafios presentes e futuros da OPP mostrando também a preocupagédo com o
desafio demogréfico e anunciando a campanha dedicada as Comunidades Pro-En-
velhecimento:

“(...) No dia do idoso mostramos publicamente a nossa preocupag&o com o desafio
demografico portugués e sensibilizamos para a necessidade de medidas no que
ao envelhecimento saudavel diz respeito e ao papel dos psicologos, tendo inclusi-
vamente dirigido uma carta a V. Exa., ao Senhor Primeiro-Ministro e aos lideres
dos grupos parlamentares e partidos representados na Assembleia da Republica.
Em 2019 pretendemos langar uma campanha de promogao do envelhecimento e
bem-estar, reconhecendo as boas praticas das instituicdes que trabalham nesta
area (..).

Leia a carta na integra aqui.


http://www.valorizar.me
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/noticia/2555
http://www.valorizar.me/produto/ipsd/
http://www.valorizar.me/produto/ppcp/
http://www.valorizar.me/produto/cuidados-paliativos/

COMUNIDADES PRO-ENVELHECIMENTO

A Ordem dos Psico6logos Portugueses langou, em 2019, a campanha “Comunidades Pré-Envelhecimento”, que, através de um “selo”, pretende

reconhecer e distinguir as comunidades portuguesas, cujas politicas, programas, planos estratégicos e praticas demonstram um compromisso

forte e efectivo com a promog&o do envelhecimento saudavel e bem-sucedido ao longo de todo o ciclo de vida. Esta iniciativa constitui-se

como um contributo da OPP para a sustentabilidade dos sistemas social e econémico, através do investimento no enorme e rico capital hu-

mano que possuimos.

-M 2019 A OPP
ORGANIZOU O
ENCONTRO DE
PSICOGERONTOLOGIA

Com o objetivo criar um espago para a reflexdo e debate sobre os princi-

pais contributos da psicologia na area do envelhecimento, difundir avangos
cientificos, partilhar experiéncias profissionais, contribuir para a formagao
de novos especialistas em Psicogerontologia e, responder as necessidades
dos cidadaos no que diz respeito ao estudo e respostas ao nivel de satde e

bem-estar psicologico do idoso.

PROPUSTAS PARA
05 PROGRAMAS
DO GOVERNO

Entre as medidas enviadas aos partidos politicos com assento parlamentar
com um conjunto de contributos e propostas, tendo em considerag&o as elei-
coes legislativas estavam as seguintes propostas directamente relacionadas
com a area de Psicogerontologia:

- Promover atividades de formagao, em psicogerontologia, para os psicélogos
nos cuidados continuados ou que trabalhem em servigos dirigidos aos idosos;
- Criar programas e solugdes especificas para idosos com quadros demen-
ciais. Atualmente os lares nao tém capacidade de atender a estes doentes de
forma adequada.

INFORMACAO UTIL

LINHAS DE ORIENTAGAO para a
Pratica Profissional no Ambito dos

Cuidados Paliativos
I CONTRIBUTOS OPP

Plano Estratégico de Desenvolvimento
dos Cuidados Paliativos 2019-2020

-M QUE
ITRABALHAM?

Sdo exemplos de contextos de pratica em Psicogeron-
tologia, os diversos contextos clinicos, domicilio, lares,
residéncias assistidas, centros de dia, juntas de fregue-
sia, IPSS, ONG’S, projectos de envelhecimento activo ou
projectos/programas de cuidados continuados e paliati-

VOos.

Saiba mais sobre a candidatura a especialidade avanga-
da em Psicogerontologia aqui.

STANDING

COMMIT TEE

ON
GEROPSYCHOLOGY

Constanca Paul, Professora Catedratica e directora do
Departamento de Ciéncias Comportamentais no Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, é a representante
da Ordem dos Psicélogos Portugueses neste grupo de
Trabalho da EFPA (European Federation of Psychologists’
Associations) composto por representantes de 16 paises,
tendo participado no Congresso Europeu, que se reali-
zou, entre 2 e 5 de Julho de 2019, em Moscovo.

ESTRATEGIA da Saude na AREA
DAS DEMENCIAS I
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https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/orientaa_aoes_especialidades_psicogerontologia_regular_.pdf
http://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/contributo_opp_legislativas_2019_2.pdf
http://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/cuidados_paliativo-3.pdf
http://recursos.ordemdospsicologos.pt/files/artigos/contributo_opp_pedcp-2.pdf
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/115533450/details/normal?l=1

“A investigacdo demonstra claramente o
custo-efectividade da intervencdo dos psicologos
em instituicoes de acolhimento para idosos”

ENTREVISTA A

RENATA BENAVENTE, MEMBRO DA DIRECCAO OPP

Numa altura em que o envelhe-
cimento da populacdo portugue-
sa é uma realidade e um desafio
societal, a PSIS21 foi entrevistar
Renata Benavente, Membro da
Direccao da OPP e Responsavel
por esta drea.

Sendo o desafio demogridfico
uma das situacoes sociais mais
prementes actualmente, como se tem
posicionado a OPP?

O envelhecimento da populagdo é uma reali-
dade transversal ao contexto europeu e tra-
duz-se num desafio demogréfico particular-
mente relevante em Portugal com projegdes
do Instituto Nacional de Estatistica (2017) a
indicar que o nimero de idosos passara de
2,1 para 2,8 milhdes em 2080. O aumento da
populagéo idosa, que decorre da redugéo da
natalidade e da maior longevidade, tem im-
pacto significativo em vérias dimensdes da
sociedade, nomeadamente ao nivel econé-
mico e social. Numa perspectiva focada na
promoga&o de respostas que correspondam as
necessidades dos cidadaos a OPP identificou
a psicogerontologia como uma area de parti-
cular relevancia reconhecendo-a como espe-
cialidade avangada e promovendo a criagédo




de um grupo de trabalho cujo principal finalidade é a concepgéo de
Linhas de Orientagao para a Pratica Profissional neste dominio. Com
o0 objectivo de dotar os membros de conhecimentos especializados
em é&reas relacionadas com o envelhecimento a OPP oferece, ainda,
formag&o em deméncias e cuidados paliativos. Em paralelo, a OPP
tem desenvolvido vérias iniciativas junto dos decisores politicos e
de organizagdes da sociedade civil, que reforgam a importancia da
intervengao dos psicélogos quer com a populagéo idosa, quer com os
seus cuidadores (formais e informais).

De que modo é que o contributo dos psicélogos se pode
diferenciar nesta drea da gerontologia?

A actividade dos psicoélogos na area da gerontologia inclui a ava-
liagao e intervencao, a investigacdo, a consultoria e a formagdo. A
evidéncia cientifica demonstra os resultados positivos da ac¢do dos
psicologos neste dominio com destaque para o aumento do bem-es-
tar e qualidade de vida dos idosos e seus cuidadores, a diminuigdo
dos problemas de saude (fisica e psicologica), bem como a promo-
¢&o da inclusdo e reducao das desigualdades sociais.

De que modo a campanha ‘“Comunidades Pro-
Envelhecimento” se insere na estratégia da OPP face
a este desafio e face aos psicologos que trabalham na

drea?

A campanha da OPP pretende distinguir autarquias que implemen-
tem boas préticas ao nivel da Satde Psicolégica dos idosos e seus
cuidadores, bem como promover a sensibilizagdo das comunidades
para as questdes do envelhecimento ativo e saudavel (OMS, 2002).
Pretende-se, ainda, que contribua para promover a reflexdo sobre as
préaticas implementadas no diversos contextos e reforgar a neces-

sidade da intervengao dos psicélogos no contexto da gerontologia.

Muitas vezes as organizacoes que acolhem idosos
Justificam ndo apostarem mais no trabalho dos
psicologos devido aos poucos recursos que tém. Qual é

a sua leitura sobre isto?

A investigacdo demonstra claramente o custo-efectividade da inter-
vencdo dos psicologos em instituicdes de acolhimento para idosos.
A afetagdo de recursos e a priorizagdo das areas de intervengao
em cada organizag&do implica ndo s6 este tipo conhecimento, mas
também a adogdo de uma perspetiva de planeamento a médio/lon-
go prazo. Para além dos contributos da intervengao psicolégica no
aumento do bem-estar dos idosos e seus cuidadores destaca-se o
impacto desta abordagem na redugdo de custos associados as com-
plicagdes decorrentes da auséncia de intervengdes atempadas com
estes grupos (ex.: burnout dos cuidadores, agravamento de proces-
sos de dependéncia).

A OPP participou recentemente na discussdo de uma
nova estratégia para deméncias em Portugal. O que
destaca dos contributos da OPP?

A OPP integrou a Coordenagdo do Plano Nacional de Saude para as
Demeéncias cuja atividade cessou no passado més de julho. No con-
texto deste grupo de trabalho foi produzido um relatério e apresen-
tadas propostas concretas ao Ministério da Saude para a implemen-
tagdo de uma estratégia nacional para as deméncias. Os contributos
da OPP centraram-se no papel que os psicologos podem assumir no
aumento da qualidade de vida dos doentes e seus cuidadores, des-
tacando-se as seguintes dimensdes: detecgao precoce de processos
demenciais, delineamento e implementagdo de programas de rea-
bilitagdo e/ou manutengdo, estruturagdo e efetivagdo de programas
de reabilitagio especializada e intensiva, desenho e implementagao
de sistemas de gestao e monitorizagao da salde e, desenvolvimento
de programas psicoeducacionais para transmissdo de informagao,

aconselhamento e psicoterapia.

“O envelhecimento da populacdo é uma
realidade transversal ao contexto europeu
e traduz-se num desafio demogrdfico
particularmente relevante em Portugal com
projecoes do Instituto Nacional de Estatistica
(2017) a indicar que o niimero de idosos
passard de 2,1 para 2,8 milhoes em 2080.”

Renata Benavente é a coodenadora do Grupo de
Trabalho de Psicogerontologia criado em 2018 pela
OPP. Com os objectivos de:

1). Definir o perfil do Psicologo com intervencdo no
contexto da Psicogerontologia;

2). Apresentar uma proposta de linhas de orientacdo
para prdtica neste contexto;

3). Elaborar documentos de suporte a acdo da OPP (e.g.

pareceres), quando solicitados pela Direcgdo.

Restantes Membros: Constanga Paiil, Filomena Santos,
Manuela Silva, Margarida Sobral, Oscar Ribeiro, Pedro

Machado dos Santos e Sonia Salema de Andrade.

ENTREVISTA DE DUARTE ZOIO,
ASSESSOR DE COMUNICACAO OPP
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0 que faz um Pszcologo...
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Em contexto de Lar e Centro de Dia?

f

0 ‘ o ‘ ‘ '
* - -
ENTREVISTA A
L

¥

J SONIA SALEMA DE ANDRADE, PSICOLOGA CLINICA NA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ALMADA

No sentido de abordarmos o trabalho desenvolvido na drea da Psicogerontologia, entrevistdmos Sonia
Salema de Andrade, que exerce funcoes como psicologa na Santa Casa da Misericordia de Almada
desde 2000 onde, desde 2011 tem incidido o seu trabalho com adultos mais velhos tanto em contexto

de Lar como Centro de Dia.

Que tipo de trabalho desenvolve no seu dia-a-dia?

O trabalho desenvolvido junto da populagdo mais velha, tanto em
contexto de lar como de centro de dia passa, sobretudo por quatro
areas especificas: intervengao direta com utentes, colaboragdo com
a restante equipa técnica das varias respostas sociais, apoio a fami-
liares e formag&o a ajudantes de lar.

A intervencéo directa com os utentes ¢ a area privilegiada, passando
as actividades desenvolvidas pela realizagdo de avaliagdes psicol6-
gicas e elaboragao de relatérios e pareceres técnicos, apoio psico-
légico individual e estimulacdo cognitiva tanto individual como em
grupo.

Quais os problemas que vao surgindo?

As problemaéticas que surgem nas sessdes, passam sobretudo, quan-
do ainda estdo mantidas as competéncias cognitivas que permitem
alguma reflexao, por dificuldade na aceitagéo da institucionalizagéo,
conflitos que surgem tanto entre utentes como entre utentes e co-
laboradores, sintomatologia depressiva associada as vérias perdas,
como o luto de familiares proximos, da casa, da autonomia e salde.

Quando é que é realizada a avaliacdo psicologica?

O trabalho desenvolvido junto da populagdo mais velha, tanto em
contexto de lar como de centro de dia passa, sobretudo por quatro
areas especificas: intervengao direta com utentes, colaboragdo com
a restante equipa técnica das varias respostas sociais, apoio a fami-
liares e formagao a ajudantes de lar.

“No que se refere ao apoio individualizado é
um desafio didrio tentar responder a todas as
solicitagcoes e terminar o dia com o sentimento
de ter conseguido melhorar, o sentir dos
utentes.”

E um trabalho “solitdrio”?...

N&o. Realizam-se reunides de equipa onde s&o partilhadas as dificul-
dades e problematicas que vao surgindo no dia-a-dia, assim como,



existe colaboragao na elaboragao de planos de intervencao indivi-

dualizados para cada utente fundamentais na orientag&o do trabalho
desenvolvido. Procura-se também apoiar as familias que quando de-

cidem dar o passo de pedir o apoio de uma instituigao.

E em termos de formacdo?

A formacao aos cuidadores formais é uma éarea igualmente funda-
mental do trabalho do psicélogo, consistindo em sessdes em que,
para além dos aspetos tedricos de partilha de informag&o sobre
transtornos neurocognitivos, mais especificamente as deméncias, as
questdes do luto, entre outras, procura-se refletir sobre os conflitos
e dificuldades que véo surgindo no dia-a-dia tanto no trato com os
utentes como com familiares e colegas.

Quais sdo as principais dificuldades e desafios que
encontra na realizacdo do seu trabalho?

Passam pela gestdo do tempo que tenho disponivel para cada uma
das respostas sociais onde trabalho. Estando presente apenas um
ou dois dias por semana em cada local, é necessario primeiro que
tudo que haja uma articulagdo muito boa com as equipas técnicas
que estdo diariamente com os utentes, para troca de informagao e

priorizagao de situagdes de crise que tenham surgido.

No que se refere ao apoio individualizado é um desafio diario tentar
responder a todas as solicitagdes e terminar o dia com o sentimento
de ter conseguido melhorar, o sentir dos utentes.

De que modo vé a valorizacdo do seu trabalho e
papel e o que pensa que deve ser feito para que
de uma forma geral esta drea de atuacdo dos
psicologos possa ser mais valorizada?

Na instituicdo onde trabalho, o papel do psicélogo no geral e em
particular na area da psicogerontologia tem vindo a ser progressiva-

mente mais valorizado ao longo dos anos.

H4, no geral ainda um longo caminho a realizar nesta area de ac-
tuagdo, nomeadamente na consciencializagdo da sociedade de que
os adultos mais velhos, sobretudo os que estéo institucionalizados,
necessitam de mais do que apenas o salvaguardar das suas neces-

sidades bésicas e de saude fisica.

“Aintervengdo directa com os utentes é a
drea privilegiada, passando as actividades
desenvolvidas pela realizagcdo de avaliagoes
psicologicas e elaboragdo de relatorios
e pareceres técnicos, apoio psicologico
individual e estimulacdo cognitiva tanto
individual como em grupo.”

Tem alguma sugestdao?

O caminho a fazer passa pelas proprias universidades que deverao
dotar as préximas geragdes de psicologos de mais e melhores ferra-
mentas para trabalhar nesta &rea especifica. A psicogerontologia era
até ha muito pouco tempo pouco ou nada valorizada nos programas
das disciplinas académicas que insidiam sobretudo na infancia, ju-
ventude e idade adulta. Hoje j& se comegcam a ver mudangas, mas

existe ainda muito a fazer!

Ja& a Ordem dos Psicologos Portugueses tem vindo a desenvolver
varias acgdes na promogdo e valorizagdo desta area, nomeadamen-
te, entre outras, com a criagdo de uma especialidade avangada em
psicogerontologia e o langamento das linhas de orientagdo para a
pratica profissional Intervengdo Psicolégica com Adultos mais Ve-
lhos, que esteve em consulta publica.

ENTREVISTA DE DUARTE ZOIO,

ASSESSOR DE COMUNICACAO OPP
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Envelhecimento e Cuidados Informais

TEXTO DE
ANDRESA OLIVEIRA, GABINETE DE ESTUDOS OPP

Maria tinha 83 anos quando morreu, em 2014, apos um longo periodo de decli-
nio progressivo, fisico e psicologico. Comegou por ser preciso ajudd-la a fazer
algumas compras, garantir que tomava os medicamentos e que alguém limpava
a casa. Uns meses depois ja era preciso ajudd-la a tomar banho e lembrd-la de
Jazer as refeicoes. Duas quedas com fractura da anca depois, comia apenas
Cerelac, em pequenas colheres de chd, dadas a boca; passava o dia deitada e
era raro abrir os olhos. Mas sorria quando recebia noticias dos netos e se falava
sobre os tempos idos, na aldeia.

Nada nem ninguém tinha preparado Rita para aqueles 8 anos. Para a inversdo
de papéis, para a responsabilidade de cuidar, tomar decisdes e pagar as contas
da mde, para os dias de falta no trabalho e os quilometros extra em viagens de
carro. Criar os filhos gémeos tinha-lhe parecido mais fdcil. Mas a mde so lhe
tinha feito um pedido: “Cuida de mim até morrer”.

Todos os dias, em todo 0 mundo, h& quem cuide de alguém. Pessoas que, frequentemente, co-
locam a prépria vida em suspenso ou alteram o seu dia-a-dia para assegurar que um familiar
ou amigo tem o apoio de que precisa. Sdo os Cuidadores Informais. Somos nés. Que nalguma
altura da nossa vida, cuidaremos de um familiar ou de um amigo, nomeadamente, idoso.
Grande parte dos idosos depende, em maior ou menor grau, do apoio de Cuidadores Informais.

Os Cuidadores Informais oferecem ajuda (ndo remunerada) a outra pessoa, no cuidado fisico,
na gestao e no apoio emocional durante um periodo de doenga ou incapacidade, fisica ou men-
tal. Fazem-no gradual ou subitamente, temporaria ou permanentemente. Nas suas actividades
incluem-se prestar assisténcia na higiene pessoal, na alimentagéo, na ades&o terapéutica, na
prestacéo de cuidados de Saude basicos. Mas também, na limpeza da casa, no pagamento das
contas, no transporte, na supervisdo de sintomas comportamentais e prevengdo de aconteci-
mentos perigosos, no apoio emocional. Frequentemente estas responsabilidades vao aumen-

tando e prestar cuidados torna-se um trabalho a tempo inteiro.

As taxas de prevaléncia dos Cuidados Informais variam, entre
os paises Europeus, de 20% a 44%. Em Portugal estima-se que
existam mais de 800 mil Cuidadores Informais, cerca de 200 mil
a tempo inteiro. Sdo maioritariamente mulheres entre os 45 e os

70 anos, e também filhos que cuidam dos pais.
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Cuidar de um familiar ou amigo ndo muda
apenas a relagdo que se estabelece com
essa pessoa, muda a vida do Cuidador - a
sua disponibilidade e capacidade para tra-
balhar, as suas relacdes sociais, a sua Sau-
de fisica e mental. Se, por um lado, pode
trazer grande satisfagdo e sentimentos de
gratificagdo, sentido de familia, de reci-
procidade e de dever, também pode ser
muito exigente. As tarefas dos Cuidadores
Informais ocupam muito tempo, energia e
atencao; influenciam fisica e emocional-
mente os Cuidadores, que tém de lidar com
sentimentos complexos de dor, cansago,
medo e perda. Sabemos que os problemas
de Salde Psicolégica sdo 20% mais co-
muns em Cuidadores Informais do que em
ndo Cuidadores. Pode ainda existir o risco
de uma sobrecarga financeira e um com-
promisso do emprego/empregabilidade.

Na Unido Europeia, estima-se que o valor
econdémico dos Cuidados Informais, en-
quanto percentagem dos custos dos Cui-
dados Formais de longo-prazo, varie entre
0s 50% e os 90%.

Sendo essenciais para a
qualidade de vida, o bem-
estar e os resultados de
Saiide das pessoas de quem
cuidam, assim como para
a sustentabilidade dos
sistemas formais de cuidado,
os Cuidadores Informais
recebem pouco ou nenhum
reconhecimento e apoio.

Ainda assim, porque afectam a qualidade
de vida de milhdes de pessoas e devido
ao envelhecimento da populagdo e ao au-
mento das doengas crénicas, os Cuidados
Informais tém ganho relevancia nas preo-
cupagoes e desafios de Saide Publica. Na
realidade, os Cuidados Informais ndo sdo
responsabilidade apenas da familia, sao

uma responsabilidade da comunidade, do-
governo, de toda a sociedade portuguesa.

E urgente cuidar dos
Cuidadores, capacitd-los
para responder aos desafios
de cuidar e garantir-lhes
qualidade de vida, Satide e
bem-estar.

A investigagao revela que n&do s&o as medi-
das de apoio financeiro que tém maior im-
pacto protector da Satde dos Cuidadores,
mas sim medidas como proporcionar tem-
po livre, dar formagdo e promover com-
peténcias para melhorar e gerir o impacto
emocional dos cuidados que prestam.

A sobrecarga dos Cuidadores pode ainda
ser mitigada pela sensibilizag&o e reconhe-
cimento publico da sua importancia e pa-
pel; pela qualidade dos Servigos de Saide
e dos servigos de apoio da comunidade;
pelo desenvolvimento de programas, ser-
vigos e recursos de apoio aos Cuidadores
Informais; por politicas laborais flexiveis
e estratégias de integragdo dos Cuidados
Informais no sistema de cuidados de Sau-
de formais.

Consulte a Estratégia Nacional
para o Envelhecimento Activo e
Sauddvel 2017-2025
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TEXTO DE
EDITE QUEIROZ, ESPACO PSICOLOGO JUNIOR OPP

A omnipresenga da tecnologia e o envelhecimento
populacional, sd@o singularidades da nossa era: Vive-
mos na sociedade do envelhecimento e da cibernéti-
ca, sendo incontornadvel reflectir nas ligacoes entre as
duas tendéncias. Muitos dos estudos sobre o uso da
tecnologia pela populagdo sénior centram-se na cli-
vagem digital jovens/idosos e nos motivos pelos quais
estes ultimos lhe sdo resistentes, legitimados pela
emergéncia de problemas de saiide fisica e psicolo-
gica (diminuicdo da acuidade visual, abrandamen-
to dos processos cognitivos, limitacdes da memoria,
etc.). Por outro lado, é visivel que a revolugao digital
tem globalmente conduzido a maior envolvimento e
participacdo social. Qual o significado destes dados
para a Psicogerontologia, uma das dreas emergentes
mais relevantes para a nossa ciéncia?

De acordo com a OMS, até 2020 o ndmero de pessoas com mais de
60 anos ultrapassara o nimero de criangas com menos de 5. Mas
viver mais n&o significa viver com qualidade, ja que a velhice se insere
num quadro complexo, biolégico, mas tambémz social, fisico, psiqui-
co, cultural e histérico. E se idade cronolégica e bioldgica sdo muitas
vezes distonicas (pelo acesso a mais e melhores cuidados médicos),
ser4 a idade social a que melhor caracteriza as condigdes individuais
do idoso, parecendo definir necessidades, tarefas e até direitos e deve-
res. Ora a solidao, processo subjectivo e com consequéncias extensas,
é uma das muitas problematicas indissocidveis do envelhecimento.
As suas causas prendem-se n3o s6 com o desaparecimento de ami-
gos e parentes, mas com a degradagao natural da saude e resultante
reducdo da socializagdo. Este isolamento conduz amiide a estados
depressivos que, por sua vez, agravam o estado de salde fisica e psi-
colégica: E um ciclo vicioso. Desta forma, ndo surpreende que muitas
das estratégias apontadas neste &mbito passem pela manutengéo das
redes sociais: Entendido enquanto apreciagdo subjectiva com uma
componente cognitiva (a satisfagdo com a vida) e emocional (a felici-

(Ciber)Espaco:
ultima fronteira

dade), o bem-estar da populagéo sénior depende em grande parte da
idade social — envelhecer bem, de forma activa e acompanhada deve
constituir uma prioridade global.

Neste contexto, surgem estudos que pretendem indagar o impacto do
uso da tecnologia na populagéo sénior. De forma geral, eles apontam
efeitos positivos na redugdo da solidao e isolamento. Alguns exem-
plos: Chopik (2016) avaliou os beneficios da tecnologia em seniores
em cinco comportamentos digitais (e-mail, redes sociais, video, chats,
SMS), bem como as atitudes em relagdo a usabilidade e beneficios,
e verificou ndo apenas uma atitude positiva em relagao a tecnologia,
mas também a associagdo entre o uso frequente e uma melhor au-
to-avaliagdo da salde, maior bem-estar subjectivo, menos doengas
croénicas, menos sintomas depressivos, maior autonomia (pagamen-
tos, controlo da medicagé&o, etc.) e menor sentimento de soliddo. Ja
Lipphardt et al. (2017) analisaram comportamentos, motivagdes e
barreiras numa amostra de seniores de cinco paises europeus e veri-
ficaram que mais de metade tem acesso a Internet e interesse na sua
utilizagdo, motivado pela vontade de se manter socialmente activa e
acompanhar os mais jovens.

“A solidao (...) € uma das muitas
problemdticas indissocidveis do
envelhecimento (...) o desaparecimento de
amigos e parentes (...) a degradagdo natural
da saiide e resultante redugdo da socializacdo.
(...) conduz amilde a estados depressivos que,
por sua vez, agravam o estado de saiide fisica
e psicoldgica: E um ciclo vicioso.

Os principais obstaculos, por seu turno, parecem relacionar-se com



desafios fisicos, reservas em relagcdo ao ambiente digital e dUvidas de
utilizador, embora existam diferencas de género: maior facilidade de
utilizag&o pelas mulheres e maior percepgéo das vantagens pelos ho-
mens (Ramén-Jerénimo, 2013). Dados apontam ainda no sentido da
melhoria na activagdo dos processos mnésicos, capacidade de racio-
cinio e organizag&o de actividades quotidianas, aspecto com particular

relevancia para idosos com problemas de deméncia (Noer, 1995).

Em resumo, os ganhos da utilizagdo da tecnologia parecem superar os
desafios, permitindo um anonimato supressor de estere6tipos relacio-
nados com a idade, o contacto mais frequente com entes queridos, a
permutagdo da mobilidade fisica, a autonomizagédo de acgdes diérias,
a aprendizagem continua e a estimulago intelectual. Mesmo do ponto
de vista da sexualidade, a Internet tem permitido desconstruir velhos
mitos, oferecendo um lugar de aprendizagem, expresséo e até cons-
trucdo de novas relagdes (Adams et al., 2003). Apesar dos efeitos
negativos e largamente documentados do uso compulsivo da tecnolo-
gia e das razdes socioeconémicas que concorrem com as geracionais
no diferencial de utilizagdo, os beneficios citados tém consequéncias

importantes na auto-estima, independéncia e qualidade de vida.

Em Portugal, os seniores apresentam niveis elevados de solid&o e iso-
lamento, pelo que o afastamento tecnolégico parece constituir em si
uma desvantagem. Tendo em conta os desafios do envelhecimento
e sendo o isolamento e a solidao fortes preditores de problemas de
salde e mortalidade em qualquer faixa etéria, pode concluir-se que
a inclus&o digital na edugdo ao longo da vida, bem como em progra-
mas educacionais e ocupacionais dirigidos a terceira idade, tém uma
relevancia que nao pode ser descartada. Devem por isso ser alvo de
investigacdo por parte dos psicélogos, bem como da formulagdo de
politicas pUblicas que se debrucem na promog&o de satde e a melho-
ria da qualidade de vida destas pessoas.

Bibliografia

Adams, M., Oye, J. and Parker, T. (2003). Sexuality of older adults and
the Internet: From sex education to cybersex. Sexual and Relationship

Therapy, 18(3): 405-15.

Chopik, W.J.(2016). The Benefits of Social Technology Use Among Older
Adults Are Mediated by Reduced Loneliness. Cyberpsychol Behavior and
Social Networking, 2016 Sep 1; 19(9): 551-556.

Lipphardt, E. Leen-Thomele, E. Coroian, P. Held (2017). Older Adults
and Learning Technology: Innovations in Adults’ and Seniors’ Education.

Innovation in Aging, 1-1.
Noer, M. (1995). Senior Cybernauts. Forbes, 156, 7: 240-241.

Ramon-Jeronimo, M. A., Peral-Peral, B. & Arenas-Gaitdn, J. (2013).
Elderly Persons and Internet Use. Social Science Computer Review,

31(4):389-403.

Sugestdo de Visionamento

https://cyberseniorsdocumentary.com/

Coluna da
Provedora do
Psicologo
Junior

Barbara Coelho

Apdés a conclusdo do 1° e 29 Ciclos de estudos
superiores em Psicologia, alguns recém-formados
procuram ingressar num Programa Doutoral que lhes
permita aprofundar competéncias de investigacio
e contribuir para o desenvolvimento cientifico
da Psicologia. A necessidade de elaborarem e
implementarem um projeto de investigagdo no &mbito
do Programa Doutoral leva a que alguns Mestres em
Psicologia procurem, junto da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, obter dispensa da realizacdo do estagio
profissional para inscricdo na Ordem como Membro
Efetivo. Porém, a frequéncia de doutoramento n&o
substitui, em momento algum, a realizacdo do Ano

Profissional Junior.

A realizagdo de 1600 horas de atividades especificas
da Psicologia, durante o periodo minimo de 12 meses,
no contexto de um projeto de estagio aprovado pela
Comissdo de Estagios da OPP, constitui um requisito
obrigatério para o exercicio auténomo da Psicologia.
Quando o projeto submetido no dmbito do Programa
Doutoral implica a realizagado de atos psicolégicos, os
candidatos ou estudantes de doutoramento dever&o
assegurar que reUnem as habilitagdes obrigatérias
previstas no Diploma Europeu em Psicologia e na
Lei n.?2 138/2015 de 7 de setembro para a execugio
dos mesmos. Contudo, a realizagdo concomitante
do Programa Doutoral e do Ano Profissional Junior
podera ser avaliada e aprovada pela Ordem desde que
sejam cumpridos todos os requisitos que constam do
Regulamento de Estéagios.

Em suma, embora o Ano Profissional Junior nio
constitua um requisito obrigatério para a frequéncia
do Programa Doutoral em Psicologia, a realizacdo de
atos psicologicos e a inscricdo na Ordem como Membro
Efetivo implica sempre a realizagdo de um ano de
préatica profissional supervisionada por um Orientador
de Estagio, que n&o é substituida pela obtencdo de um

grau académico de nivel superior.
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CIMEIRA
INTERNACIONAL

“PSICOLOGIA E SAUDE GLOBAL: LIDER NA ACCAQ CLIMATICA"



Entre os dias 14 e 16 de Novembro, realizou-se na Fundacao Oriente, em Lisboa, um dos mais re-
levantes eventos sobre o papel da Psicologia nos desafios societais globais - a Cimeira Internacio-
nal “Psicologia e Satide Global: Lider na Accédo Climatica”, organizada pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) e pela American Psychological Association (APA).
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Legenda: Representantes das associagées de Psicologia a seguir a ordem de trabalhos do dia.

Ao longo de trés dias, cerca de 40 representantes
de associagcoes de Psicologia de todo o mundo
estiveram em Portugal com o objectivo de debater
e promover as contribuicoes da Psicologia para a
crise climdtica, desafio que nenhuma associacdo
internacional de Psicologia conseguird enfrentar
de forma independente.

O Presidente da Reptblica presidiu a Sessdo
Piublica de Encerramento desta Cimeira,
onde usaram da palavra, antes de Marcelo
Rebelo de Sousa, o Bastondrio da OPP,
Francisco Miranda Rodrigues, o CEO da
APA, Arthur Evans, e o Secretdrio de Estado
da Saiide, Antonio Sales.

No seu discurso, Marcelo Rebelo de Sousa elo-
giou os psicologos portugueses e a iniciativa
da OPP ao realizar esta iniciativa dedicada a
emergéncia climética. O Presidente da Republi-
ca sublinhou o importante papel preventivo dos
psicologos, na mudanga de comportamentos e
mentalidades:

“tdo importante como as medidas
que os governos portugueses
tém tomado para enfrentar as

alteragoes climdticas” .

Os psicologos portugueses aderiram em massa
a esta iniciativa onde se discutiram estratégias
para as alteragdes comportamentais de indivi-
duos, grupos, comunidades e decisores, para
minimizar as alteragdes climaticas que vivemos,
bem como estratégias para lidar com a adaptagao
as mesmas ou para a intervengdo em situagdes
por elas desencadeadas, tendo havido mais de
300 inscrigdes para o evento, e milhares de vi-
sualizagdes por via da transmissao live-streaming
em todo o Mundo.

Legenda: Francisco Miranda Rodrigues (OPP) e Arthur Evans (APA)



66 Chegou 0 momento da Psicologia se unir;

RESOLUCAO

CONSIDERANDO QUE existe um consenso esmagador entre os
cientistas da &rea do clima de que a crise climatica representa uma
séria ameaga global, que esta esta a ocorrer mais rapidamente do que
o0 previsto anteriormente e que para ela contribui o comportamento
humano;

CONSIDERANDO QUE, apesar da ampla aceitagdo da ciéncia
da crise climética, o comportamento humano ainda ndo mudou
significativamente o suficiente para combater os efeitos nocivos
das alteragdes climaticas. A pesquisa sugere que isso se deve em
parte a factores psicolégicos: a emergéncia climatica é um problema
complexo, abstrato e carregado de valores, que nao pode ser resolvido
pelo comportamento individual - cujos piores efeitos s&o de longo
prazo;

CONSIDERANDO QUE a investigagao actual e a comunicagdo sobre
sobre os impactos da crise climatica enfatizam frequentemente os
principais danos fisicos causados por situagdes extremas relacionadas
com o clima, como inundagdes, secas, furacdes e incéndios florestais
e abordou insuficientemente o aumento das deslocacdes, migragoes e

conflitos que afectam as populagdes envolvidas;

CONSIDERANDO QUE foi dada atengdo insuficiente ao impacto
desproporcional da crise climatica em grupos ja por si vulneraveis e
com menos recursos, incluindo individuos de baixos rendimentos e
aqueles que vivem em éreas rurais e remotas, negros, comunidades
indigenas e/ou culturalmente diversas, mulheres, criancas, idosos e
pessoas com deficiéncia;

CONSIDERANDO QUE foi prestada atengdo insuficiente ao forte
vinculo entre eventos extremos causados pelo clima e a desigualdade,
em que a psicologia pode desempenhar um papel no aumento da
conscientizagcdo no que se refere a construgdo social dos riscos na
pesquisa, desenho de politicas e comunicagdo com os media;

CONSIDERANDO QUE foi prestada ateng&o insuficiente aos principais
resultados adversos agudos e croénicos a nivel de salde mental
relacionados com a crise climatica, incluindo stress, trauma e choque;
transtorno de stress pds-traumético e outras formas de ansiedade;

depressao; e disturbio de uso de substancias;

CONSIDERANDO QUE a investigagdo mostra que o comportamento
humano tem um impacto sobre a crise climéatica e que a psicologia
como ciéncia se concentra no estudo do comportamento humano,
incluindo as origens, consequéncias e condigdes que permitem
intervengdes para modifica-lo.

DESTE MODO, FICOU DECIDIDO que as nossas organizagdes de
psicologia advogariam e apoiariam a colaboragdo internacional e
interdisciplinar para ajudar a prevenir e mitigar a crise climatica e
a facilitar a adaptagéo das pessoas aos seus efeitos, utilizando as
subdisciplinas psicolégicas relevantes:

chegou o momento de nos ouvirem. g

RECOMENDAGOES RELATIVAS AS PARTES INTERESSADAS

Incentivaremos lideres governamentais, empresariais e de areas
como a educagdo e salde a adoptar imediatamente normas, valores
e politicas para promover comportamentos preventivos e correctivos

sustentaveis aos niveis comunitéario, organizacional e individual;

Continuaremos a desenvolver e a divulgar a base de evidéncias
psicolégicas para a mudanga de comportamento, garantindo que as
politicas publicas, as respostas organizacionais e individuais sejam
informadas pela ciéncia psicologicg;

Apoiaremos os decisores politicos e a outros o papel da psicologia
como uma ciéncia essencial para entender e enfrentar a crise climéatica
dentro de uma abordagem interdisciplinar aos desafios globais;

Incentivaremos os nossos membros a advogar pelos direitos dos mais
susceptiveis aos impactos negativos da emergéncia climéatica na satde
mental incentivando, por exemplo, os decisores politicos a financiarem
por inteiro programas para ajudar aqueles que sofrem danos causados

por eventos graves relacionados a crise climaticg;

Reforgaremos junto dos decisores politicos e outros a importancia
de servicos de Psicologia e de intervencg&o terapéutica para ajudar a
minimizar os danos na saltde mental e no bem-estar, especialmente
entre populagdes vulneraveis, e a necessidade de aumentar iniciativas
que promovam a resiliéncia da comunidade;

MEMBROS E NO PUBLICO

RECOMENDAGOES FOCADAS NOS NOSS0S

Informaremos os nossos membros respectivos e o publico sobre a
crise climética, enfatizando a investigacdo cientifica e o consenso
sobre as suas causas e danos de curto e longo prazos, bem como a
necessidade de acgdo governamental, social, comunitaria e pessoal

imediata;

Incentivaremos os nossos membros e outros lideres a defenderem
as necessérias adaptagdes mitigatérias, preparatorias e responsivas

a crise climatica;

Promoveremos a tomada de consciéncia relativa da “cegueira
psicolégica” que leva a considerar as desigualdades como um destino

social, em vez de uma escolha politica; e

Apoiaremos o desenvolvimento de uma campanha de sensibilizagdo
publica para incentivar individuos, organizagdes e comunidades a
adoptarem comportamentos que ajudem na preparagao e recuperagao
relativa as alteracdes climaticas graduais e aos eventos agudos

relacionados com a emergéncia climética.
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Legenda: Representantes e observadores da Cimeira no ultimo dia dos trabalhos.

Além da Ordem dos Psicologos
Portugueses, assinaram esta Resolugdo

as seguintes instituicdes:

American  Psychological  Association,
Australian Psychological Society, Bahamas
Psychological Association, Brazilian Society
of Psychology, British Psychological
Society, Canadian Psychological
Association, Caribbean Alliance of National
Psychological ~ Associations, ~ Chinese
Psychological Society, Asian Psychological
Assocation, College of Psychologists of
Peru, Colombian College of Psychologists,
Cuban Society of Health Psychology,
Cuban Society of Psychology, European
Federation of Psychologists’ Associations,
Finish Psychological Association, Flemish
Association for Clinical Psychologists,
German Psychological Society, Guatemala
College of Psychologists, International
Association of Applied Psychology,
International Council of Psychologists,
International  Union of Psychological

Science, Jamaican Psychological Society,

Japanese  Psychological ~ Association,
Jordanian Clinical Psychologists
Association, Lebanese  Psychological
Association, ~ Mexican  Psychological

Society, National Psychological Association
of Ukraine, New Zealand Psychological
Society, Nicaraguan Association for the
Development of Psychology, Nigerian

Psychological ~ Association, Norwegian
Psychological ~ Association, Order  of
Psychologists of Albania, Pan-African
Psychology Union, Psychological
Association of Namibia, Psychological
Society of Kenya, Seoul National University,
Spanish Psychological Association, Sri
Lanka Psychological Association, Swedish
Psychological Association, Uganda Council
of Psychologists, Uruguayan Psychological
Association and Zanzibar Professional
Counselors Association.

Saiba mais em:
www.psychologyandglobalhealth.org
#psychologyandglobalhealth

I Veja na integra
a intervengdo de
Marcelo Rebelo de Sousa

Legenda: Bastonario da Ordem dos Psicélogos Portugueses assina a Resolugao
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Parecer da Comissdo de Etica

A Intervencdo Psicologica e a

Violencia Domeéstica contra adultos

Este parecer pretende promover a reflexdo so-
bre situagdes de violéncia doméstica perpetradas
contra pessoas adultas, clientes do Psicologo. De
fora, porque levantando questdes diversas, fica-
rao as situacoes de violéncia contra criangas ou
adultos limitados na sua autodeterminac&o. Nes-
se sentido, tudo o que vier a ser refletido dira res-
peito a situagdes de violéncia doméstica contra
pessoas adultas e auténomas, da qual a situagéo
tipica sera a violéncia entre pessoas que mantém
relagdes de intimidade, situacao hoje configurada

como um crime publico.

Estas pessoas, independentemente de poderem
ser consideradas em estado de vulnerabilidade,
tém por norma capacidade de autodeterminacéo,
pelo que qualquer agdo deve ser tomada, por prin-
cipio, de comum acordo entre Psicélogo e cliente.

E verdade que por vezes se gera alguma confu-
sao em virtude de a violéncia doméstica ser hoje
considerada um crime publico. Esta classificagdo
poderia induzir o Psicologo na convicgdo de que
teria a obrigagdo de denunciar esse mesmo crime
as autoridades. Contudo, independentemente de
os crimes publicos nao precisarem de queixa da
vitima para que se desenvolva um processo, ndo
pode ser esquecido que os Psicologos tém tam-
bém uma obrigacao legal de respeito pela privaci-
dade do individuo, e que essa obrigagao resulta da
importancia do respeito pela privacidade para a
intervencao do Psicologo. Decorre que se nao for
conseguida a concordancia da pessoa em tomar
uma decisdo consciente, no sentido de ser aju-
dada a terminar com uma situagdo normalmente
indutora de um grande sofrimento, dificilmente
qualquer agdo empreendida tera éxito. Pelo con-
trario, poderé até ser contraproducente

Nos casos em que a pessoa vitima de violéncia
se recusar ou for incapaz de terminar com essa
relagdo, bem como se recusar a apresentar quei-
xa as autoridades, a primeira coisa a fazer serg,
para além do apoio e compreensdo inerentes,
tentar depreender as motivagdes dessa decisao.
Deverdo ser discutidas as diversas alternativas

existentes, tentando reforgar os cenarios que me-
lhor a poder&o, no seu caso concreto, ajudar. A
questdo que se coloca em termos concretos neste
parecer € se, recusando-se a pessoa a desenvolver
qualquer atitude que possa contribuir para cessar a
situacdo atual, devera o Psicologo apresentar uma
queixa as autoridades, ainda que contra a vontade
do seu cliente vitima de violéncia nas relacoes de
intimidade.

Mais do que uma resposta de sim ou nao, que sera
sempre redutora em fungdo da grande diversida-
de de cenérios possiveis, importa refletir sobre o
resultado da acdo do Psicélogo na perspetiva do
bem-estar daquela pessoa. Seréd que efetuar uma
queixa, ou mesmo forgar a pessoa a fazé-lo, ndo
podera contribuir para afastar o cliente do profis-
sional? Seja por vergonha de manter uma situagao
que nao pode recolher aprovagao do Psicologo, seja
por quebra de confianga em relagdo ao mesmo, ou
ainda por pressao do companheiro agressor. E que
resultado previsivel terd uma queixa se a pessoa
se recusar a levar avante o seu testemunho ou até
mesmo se negar as acusacgdes? De facto, e nes-
tes casos, dificilmente se poderédo equacionar boas
solugdes que ndo obtenham o acordo entre as par-
tes envolvidas, ou seja, entre o Psicologo e o seu
cliente.

De outra forma podera contribuir-se, ainda que
involuntariamente, para uma maior sensagdo de
isolamento e de incapacidade por parte da pessoa
que ndo se sente capaz de terminar com uma si-
tuagdo que, para além de a magoar, tantas vezes a
envergonha. Tal ndo invalida que o Psicélogo, nos
casos em que entenda que a auséncia de uma ati-
tude imediata possa colocar em sério risco a vida
ou de uma forma grave a integridade fisica do seu
cliente, ndo possa tomar uma atitude ainda que
contra a vontade deste. Importa que fique claro que
essas serao sempre situagoes limite e de excegéao,
e nunca tipificadas.

O valor instrumental da confidencialidade deve as-
sumir preponderancia, sendo que o Psicélogo de-
vera ter atengdo as suas proprias dificuldades em




distinguir aquilo que serd o seu melhor desem-
penho profissional e o seu desejo de aplicar uma
medida que considera mais justa, e que permitira
castigar o agressor.

Como ponto prévio, ndo pode esta Comissado dei-
xar de fazer referéncia ao Codigo Deontolégico da
OPP como base para a elaboragdo em torno das
questdes que se levantaram acerca da quebra da
privacidade na intervencao psicolégica.

CONSIDERANDO QUE

> Avioléncia doméstica entre pessoas com re-
lagdes de intimidade é uma situacdo muito gra-
ve que contribui frequentemente para provocar
uma grande vulnerabilidade junto da pessoa vi-
tima dessa violéncia, independentemente de, na
maioria das vezes, a pessoa ser considerada com

capacidade de auto-determinagao;

> A privacidade é um valor central na interven-
¢do psicolégica, dada a sensibilidade da informa-
¢ao tratada, bem como a importancia do estabe-

lecimento de uma relagédo de confianga;

> Orecurso a intervengao psicolégica seré sem-
pre uma atividade voluntaria bem como, a infor-
magao transmitida neste contexto ao Psicélogo
pelo cliente dependera da confianga deste ultimo
no primeiro;

> Em casos de violéncia doméstica o objetivo
do Psicélogo serd sempre contribuir no sentido
de ajudar o seu cliente a colocar um fim aos epi-
sodios de violéncia;

> O objetivo da intervengao psicologica passa,
em grande medida, por orientar o seu cliente na
promogao da sua capacidade em tomar decisdes
conscientes e que contribuam para o seu bem-
-estar. Ainda assim o Psicoélogo deve assumir
responsabilidades em situagdes em que o seu

cliente se encontre em especial vulnerabilidade;

> A privacidade da relagdo deve ser considera-
da, por norma, como um valor fundamental do
trabalho do Psicélogo, devendo ser colocada em
causa apenas em situagdes particulares e muito

excecionais.

> A violéncia doméstica é um crime publico,
pelo que nao necessita de queixa do proprio para
que se desenvolva um processo legal. Contudo,
como em qualquer processo, necessita, na maio-
ria das vezes, do testemunho da vitima para que
tenha resultados préticos.

SOMOS DE PARECER QUE

> O Psicologo deve intervir no sentido de cons-
truir com o seu cliente uma relagédo de confianga

onde este ultimo se sinta aceite e compreendido;

> O Psicologo deve promover a privacidade da
relagdo com o seu cliente com vista a manter a

confianga deste na relag&o estabelecida;

> Independentemente de a violéncia doméstica
contribuir para a degradacao da pessoa vitima da
mesma, promovendo a sua vulnerabilidade e uma
sensagdo de incapacidade, devem ser reconheci-
das pelo Psicélogo as dificuldades percecionadas
pelas pessoas em terminar com relagdes deste

tipo;

> O Psicélogo deve defender, junto do cliente
vitima de violéncia, que este assuma atitudes que
contribuam decisivamente para ter- minar com

essa mesma violéncia;

> Em situagdes limite, o Psicologo ndo esta
impedido de tomar as decisdes que entenda im-
prescindiveis para terminar com uma situag&o de
perigo sério e iminente para a vida da pessoa, o
que podera incluir a quebra de privacidade. Con-
tudo deveré estar cons- ciente de que essa deci-
s&o podera colocar o seu cliente ainda em maior
perigo, em virtude da dificuldade prética que
qualquer uma das opgdes encerra. No caso de
adultos com capacidade de auto determinagéo,
muito pouco pode ser feito sem a participacéo
ativa da pessoa vitima de violéncia;

> O facto de a violéncia doméstica ser um cri-
me publico nao obriga o Psicélogo & quebra de
privacidade junto das autoridades competentes.
Nao deve ser esquecido que o Psicélogo tem
também um dever legal de protecado da privaci-
dade dos seus clientes;

> O Psicologo deve estar consciente de que a
melhor forma de contribuir para o bem da pessoa
vitima de violéncia sera desempenhar a sua pra-
tica de acordo com os Principios que a orientam.
Mais do que tentar desempenhar o papel de al-
guém que faz justica, deve desempenhar o papel
para o qual beneficiou de formagao e pratica pro-
fissional, orientando o cliente nas suas tomadas
de decisdo. O seu objetivo é proteger a vitima e

nao conseguir castigar o agressor.

Consulte o ebook “Pareceres da Comissdo de
Etica da OPP”
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Eduardo Carqueja
Presidente da DRN

Portugal estd num processo de envelhecimen-
to que a todos nos deve questionar. Temos um
indice de envelhecimento no ano de 2018 de
157,4 % (Pordata, 2019). Comparado com 1961
em que este indice estava em 27,5%, passados
pouco mais de meio século, sdo preocupantes
estas alteracdes. E preocupante na medida em
que segundo o Inquérito Nacional de Salde
com Exame Fisico, 57,8% dos inquiridos, ou
seja, mais da metade, disseram que sofriam de
alguma doenca crénica. Assim mais de meta-
de dos portugueses tem pelo menos alguma
doenga cronica, como hipertensao arterial,
obesidade, diabetes, alergia ou depress&o. Es-
tes portugueses irdo envelhecer com um sofri-
mento acrescido decorrente inequivocamente
das suas doencas crénicas.

Oslas psicologos/as podem con-
tribuir para responder adequada-
mente aos desafios que o envelhec-
imento da populagdo coloca.

Tendo em conta a sua formagao e conheci-
mento cientifico teérico-pratico sobre o com-
portamento ao longo do ciclo vital, os aspectos
cognitivos do envelhecimento e o impacto psi-
colégico e social do processo de envelhecer,
os/as Psicologos/as s&o profissionais prepara-
dos para contribuir ndo s6 para uma melhor
qualidade de vida dos idosos, mas também
para promoverem mudangas do comporta-
mento da populagdo em geral que permita um
envelhecimento mais saudavel.

A nao perder

A Junta da Unido de Freguesias de Cedofeita, Santo lldefonso, Sé Miragaia,
S&o Nicolau e Vitoéria, em parceria com a Delegagdo Regional da Ordem dos
Psicologos Portugueses, organizara o | Forum de Neuropsicologia onde se ird
debater a “Problemética da Deméncia - da Prevengao ao Cuidador”.

Este Forum teréa lugar no dia 5 de margo e decorrera no Palacio da Bolsa, no
Porto, entre as 9h e as 17h30 (entrada livre com inscrigdo prévia), onde se
apresentara e discutira esta problematica em 3 painéis (12 Painel: Doenga/ 2°
Painel: Prevengdo/ 3° Painel: Cuidadores). Este Forum contara com a partici-
pagéo de ilustres convidados reconhecidos nas diversas areas da salde desde
a Neuropsicologia a Psiquiatria.

Destacamos

No dia 23 de Setembro de 2019, foi assinado entre a OPP e Barros Martins
Camelo - Arquitextos, Lda. o contrato de elaboracdo do proiecto de arqui-
tectura da empreitada de remodelagio da nova
sede da Delegac&o Regional do Norte da Ordem
dos Psicologos Portugueses. E uma obra de ar-
quitectura fmpar que merece ser preservada e
valorizada, possibilitando que seja, ndo sé6 um
ponto de encontro de psicélogos e psicélogas,
mas também um local de referéncia para a ci-

dade e para a regido norte.

No dia 10 de Janeiro, a equipa da DRN, deu continuidade a iniciativa Dia DRN-
-OPP, marcando presenca na cidade do Marco de Canaveses. Foi um encontro
de extrema importancia, em que estiveram presentes cerca de 40 psicélogos/as.
Foram discutidos temas de relevo para a profissdo, nomeadamente, o trabalho
das equipas multidisciplinares, nas areas da educagao, da satde e da comu-
nidade. Esteve presente a Presidente da autarquia que destacou o “trabalho
dos psicologos, inseridos numa equipa multidisciplinar”, classificando-o como
“muito importante para as autarquias”.

Estes encontros com os colegas por zona geografica revelam-se fundamentais
no trabalho desenvolvido pela DRN-OPP, por permitir o contacto com os vérios
intervenientes da comunidade local e mantendo iniciativas que facilitam mo-

mentos de partilha do conhecimento/formativos entre os psicologos.

Neste contexto da proximidade, destaque para o Ill Encontro dos Psicélogos do
Norte, realizado no passado dia 8 de Novembro em Braganga.



http://www.uf-centrohistoricodoporto.pt/ufcentrohistoricodoporto/uploads/writer_file/document/169/ficha_inscricao.pdf

Cristina Quadros
Presidente da DRC

Quem quer ser psicologo?

Nao raras vezes ouvimos expressdes de ad-
miragao e interesse pela profissao de Psicdlo-
go “psicologia era um curso que gostaria de
ter tirado..” misturadas com alguma confusao
“também sou um bocadinho psicélogo...”.

Esta admiragéo pela profissdao e pela classe
profissional, o reconhecimento, pela sua espe-
cificidade e preparagéo, que o psicélogo tem
na promogao e na recuperagdo do bem- estar,
na criagdo de solugdes inovadoras e no de-
senho de mudangas de comportamentos, é de
facto generalizado.

Existe o manifesto e genuino
interesse em dispor destes
profissionais em todos os contextos
de vida, no setor publico e privado,
nas organizacgoes.

Curiosamente, existe apenas um grupo que
ndo se revé neste papel. Por algum motivo,
alguns psicologos, bem como licenciados e
mestres em psicologia, adormeceram o seu
valor, diluiram a sua especialidade e as suas
competéncias e distraidamente dizem que nao
estdo a trabalhar como psicélogos, mesmo que
tenham sido contratados como tal.

Todos teremos algum colega neste grupo.
Sejamos capazes de fazer esta reflexdo em
conjunto e clarificar fungdes, titulos e papeis.
Ficaram a ganhar, principalmente, os clientes

e destinatarios da nossa agao.

A nao perder

A Delegagéo Regional do Centro da Ordem dos Psicologos Portugueses ira
promover uma tertdlia: “Sono - Intervengao na Insénia”, no préximo dia 12 de
Marco de 2020 (quinta-feira), as 18h00, nas suas instalagdes, em Coimbra.

Esta tertulia serd moderada por Alexandra Pais e Mariana Marques, que nos
trara uma perspectiva integrativa sobre o sono, abordando os desafios do con-

texto e da profissdo no ambito da intervengdo na Interveng&o na Insénia.
Inscrigdes através do email info.centro@ordemdospsicologos.pt

Local: Delegagao Regional do Centro da OPP (Torre do Arnado, Rua Joao de
Rudo, N° 12, 99 C/D, 3000-229 Coimbra)

Destacamos

No passado dia 4 de Setembro, a DRC convidou todos os Psicélogos da regigo
Centro para o sunset comemorativo do Dia Nacional do Psicélogo. Este mo-
mento de convivio decorreu no Jardim Luis de Camdes, em Leiria, onde foram
abordados os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e apresentado o site
ummundomelhor.pt, através de uma dindmica descontraida e que proporcio-
nou uma interagdo entre os 35 psicologos presentes e alguns convidados.
Foi ainda neste contexto, proporcionado aos participantes um momento de
contacto com a natureza, através do contributo do CISE - Seia (Centro de
Interpretagdo da Serra da Estrela), tendo sido oferecidas pequenas “arvores

bombeiras” (Carvalhos - Alvarinhos) para planta

Decorreu no passado dia 12 de Setembro na Guarda, a recepgdo a comunidade
educativa da Guarda, que contou com comunicagao da Dra. Cristina Quadros e
a presenca cerca de 150 docentes e ndo docentes na cerimonia de boas vindas.
Teve lugar na Quinta da Maunga a convite do Presidente da Camara Municipal da
Guarda, Carlos Chaves Monteiro, abordando-se actividades no dmbito do Plano
Municipal de Educagao associadas ao bem estra e as preocupagées ambientais.
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Raquel Raimundo
Presidente da DRS

A direcgdo da DRS decidiu atribuir a primeira
edicdo do Prémio de Boas Praticas em Psico-
logia Sul 2019. Este prémio pretende recon-
hecer e distinguir psicologos/as e servigos de
Psicologia nas mais diversas instituicdes e or-
ganizagoes da regido Sul do pafis, cujas politi-
cas e praticas demonstram um compromisso
forte e inovador com o papel assistencial da
Psicologia, nomeadamente, na promocdo do
bem-estar fisico, psiquico e social de pessoas,
grupos, organizacoes e comunidades.

Para a atribuicdo do Prémio foi constituido
um Juri e criado um regulamento. Ap6és uma
primeira fase de avaliagdo dos documentos
de candidatura, os candidatos finalistas re-
alizaram uma apresentagao publica em forma-
to pitch, durante o Il Encontro dos Psicélogos
do Sul, em Setembro de 2019.

A DRS congratula o vencedor, a Unidade W+
Saulde da Santa Casa da Misericordia de Lis-
boa, bem como, o Espaco S da Camara Munic-
ipal de Cascais e o Centro de EtnoPsicologia
Clinica do ISPA, pelo segundo lugar alcangado!

“Este prémio pretende recon-
hecer e distinguir psicélogos/as e
servigos de Psicologia (...) cujas
politicas e prdticas demonstram
um compromisso forte e inovador
com o papel assistencial da Psi-
cologia, nomeadamente, na pro-
mocgdo do bem-estar fisico, psiqui-
co e social de pessoas, grupos,
organizagoes e comunidades.

A nao perder

Exposigao Itinerante “Experimentar Memoria(s)”

Como construimos memérias? O que nos faz prestar atengdo? Como selec-
cionamos a informagao que nos chega através dos sentidos? Por que nos
esquecemos? As memorias desaparecem? Porque é que ndo nos lembramos
de alguns acontecimentos? Como recuperamos a informagéo armazenada na
memoria? A memoria falha? Como podemos melhorar a nossa meméria? As
respostas a estas e a outras inquietagdes podem ser descobertas ao experi-
mentar as mais de 50 atividades e tarefas interactivas e multissensoriais da
Exposigao “Experimentar Meméria(s)”, vencedora do orgamento participativo
DRS - 2019.
A exposi¢do, da autoria de Sara Bahia e inaugurada no Dia Nacional do Psi-
cblogo, foi concebida para mostrar a qualquer pessoa, de qualquer idade e
capacidade, como a memoéria é importante na sua vida. Iniciou itineréncia em
Novembro de 2019 e qualquer membro efectivo a poderé requisitar para a sua
instituigdo, durante uma ou duas semanas. Tem como destinatarios visitan-
tes de todas as faixas etérias e contextos
diversificados como escolas, centros de
saude, associagdes culturais e desportivas,
. museus, espagos municipais, tribunais,
0 —
empresas e servicos da Regido Sul.
Refira-se que a Exposigdo Experimentar Emogdes, inaugurada em 2016, se-
melhante na sua génese a presente exposi¢ao, percorreu 13 locais distintos da
zona Sul, entre 2016 e 2017, tendo alcangado um puUblico de aproximadamente
9000 pessoas.

Destacamos

III Encontro dos Psicologos do Sul

A DRS organizou o lll Encontro de Psic6logos do Sul, em Setembro de 2019. O
evento contou com a participagdo de mais de 200 participantes, 20 oradores
e 6 moderadores em 5 Simpésios que versaram temas actuais da Psicologia,
mesa redonda sobre o futuro da Psicologia, conversa com orientadores de
anos profissionais junior, sessao de abertura e de encerramento com entrega
dos prémios de Boas Praticas e Melhor Poster.

Trilhos da Psicologia no Sotavento Algarvio

A 21 e 22 de Novembro de 2019 decorreu mais uma edi¢ao dos Trilhos da
Psicologia desta feita no Sotavento Algarvio. A DRS esteve assim presente
nos concelhos de Vila Real de Santo Anténio (Municipio), Faro (GATO e APAV)
e Olhao (ACASO), tendo oportunidade de visitar os colegas e as direccoes
das instituicdes que os integram nos seus

locais de trabalho. Os Trilhos terminaram

com uma reunido alargada com colegas da

regido do Algarve, no Agrupamento de Es-

colas Joado de Deus.




Luz Melo
Presidente da DRA

Os avos, uma figura em vias de
extin¢do?

Numa edicdo dedicada ao envelhecimento
porque nao refletir sobre o papel que os avés
ocupam (ou deixaram de ocupar) no seio das
familias, como figuras de suporte que a maio-
ria de nés teve o privilégio de ter, em quadru-
plicado?

Avos, representam um amor incondicional,
frequentemente sem tensdes, pleno de afe-
tos, com uma disponibilidade inigualavel. Num
mundo desafiador, com multiplas solicitagoes,
ter um avé/avé transforma-se numa precio-
sidade humana, numa espécie de oasis num
mundo frequentemente caético e desprovido
da autenticidade dos afetos.

Mdltiplas séo as recordagdes que guardamos
dos nossos avés, as histérias que nos liam e/
ou nos contavam e que faziam crescer a nossa
imaginagao; as nossas comidas preferidas, que
comiamos vezes sem conta, sem proibigdes;
as atividades diferentes que nos proporciona-
vam; 0s seus abracos e muito mais que nos
acompanhardo como um porto seguro até ao

final da nossa vida.

Num mundo em que se vive cada
vez mais apressado porque ndao
“adoptar” um avolavé dum lar de
idosos, onde nada parece
acontecer?

Destacamos

OPP Acores - Il Congresso Regional: em jeito de balanco

A Delegag&o Regional dos Agores realizou de 24 a 26 de Outubro em S. Miguel
0 OPP Agores - Il Congresso Regional. Multiplos s&o os motivos para os quais

constituiu um importante passo na valorizagao da Psicologia nos Agores.

O tema do Congresso: Reflectir o presente. Projectar o futuro. Num clima de
proximidade entre membros, decisores politicos, jornalistas e referéncias de
diferentes areas cientificas e culturais foi debatido o estado da profisséo e o
contributo da Psicologia para a Regigo.

Destacamos a qualidade e a diversidade dos profissionais que estiveram pre-
sentes (18 profissdes), que nos permitiu reflectir sobre o que esperam de nés
os outros profissionais e o que poderemos oferecer nas inUmeras areas de
atuagao da Psicologia.

Conhecer as preocupagdes dos 16 politicos presentes e informéa-los como po-
deremos contribuir para o desenvolvimento da sociedade constituiu um passo
importante para o futuro da Psicologia e para o reconhecimento do trabalho
dos psicélogos dos Agores.

Esta foi também uma oportunidade de ouvir conferencistas que pela primeira
vez estiveram em Portugal, nomeadamente Ellen G. Garrison, APA's Senior
Policy, pelo trabalho de coordenag&do que desenvolve em prol da reforma dos
cuidados de salde ou da prevengao da violéncia ou John Norcross, referéncia
mundial para todos os psicélogos clinicos.

A partilha de boas préaticas e de investigagdo com colegas de varios pontos
do pais. A oportunidade de participar em ateliers sobre temas emergentes
da profissao. E, por ultimo, a tdo desejada homenagem ao Professor Doutor
Ermelindo Peixoto. Muito obrigada!!

A DRA em audiéncia com o governo regional

A Direcgao da DRA reuniu com a nova Secretéria Regional da Saude, Tere-
sa Luciano, tendo sido analisada a distribuicdo dos Psicologos pelo Servigo
Regional de Saude e os seus desafios, bem como a proposta da OPP sobre a
Organizagao dos Servicos de Psicologia. Foram ainda agendadas reunides tri-
mestrais e feita a promessa da organizagédo conjunta do 1° Encontro Regional
dos Psicologos da Saude.

Ser psicologo é ...
Um olhar sobre diferentes contextos de intervencdo da psi-
cologia nos Acores

A propésito do Dia Nacional do Psicologo conviddmos colegas a completar a
frase “ser psicologo é...". O texto, publicado nos jornais mais lidos da Regiao,
incidiu sobre a reflexao efetuada por psicélogos de diferentes ilhas dos Ago-
res. Reforcdmos a accao das diferentes areas de intervenc&o da Psicologia na
radio, imprensa regional e local e através de panfletos. No dia 4 de Setembro
promoveram-se ainda dois jantares convivios.
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Renato Gomes Carvalho
Presidente da DRM

Um ano de actividade significativa

O ano de 2019 foi marcado por um nivel de
atividade significativa da Delegacdo Regional
da Madeira (DRM), quer ao nivel dos eventos
que foram dinamizados, como é o caso das
Conferéncias OPP Madeira e do Programa En-
tre Pares, quer da dindmica institucional in-
terna, quer ainda de articulagéo e contributos
institucionais que foram entregues a comuni-
dade.

A mobilizacao e o envolvimento
dos colegas ao longo do ano e nas
diferentes iniciativas, foi
assinaldvel e deve ser motivo de
reconhecimento.

Apo6s mais uma celebragdo do Dia Nacional
do Psicoélogo, em que realizamos um encontro
informal entre colegas e apresentdmos publi-
camente um conjunto de propostas tendo em
vista a melhoria da qualidade e do acesso dos
cidadaos a servicos de psicologia, o final de
2019 ficou marcado por um elevado nivel de
participagdo em iniciativas da DRM, como a
Conferéncias OPP Madeira sobre Violéncia(s)
em novembro e sobre Psicologia e o Futuro
dos Cuidados Primarios de Salde, em dezem-
bro.

Destacamos

DRM debateu psicologia e futuro nos cuidados primdrios

Numa iniciativa realizada a 4 e 5 de dezembro e na qual participaram mais de
100 psicélogos a exercerem na Regido, foram abordadas diversas dimensbes,
tendo em vista a valorizagao das praticas e da trajetéria nos cuidados de saude
primarios, bem como a forma de otimizar os servigos para futuro. Incluiram-se
nesta anélise o debate sobre modelos assistenciais e de consulta psicolégica,
o desenvolvimento de uma perspetiva de intervengdo comunitaria e de foco
preventivo, bem como o papel do psicélogo numa perspetiva interdisciplinar,
com foco nos processos de salde e doenga. Esta

conferéncia, que se realizou no Saldo Nobre da As-

sembleia Legislativa da Madeira, teve a colaboragao

da Unidade de Psicologia do SESARAM, tendo in-

tervindo diversos colegas a exercerem nos centros

de salde da Regido. Nesta ocasido, a DRM teve |

também a oportunidade de louvar Maria das Dores

Prazeres e Raquel Catanho, respectivamente pelo trabalho desenvolvido de
criagdo e implementagdo dos servigos de psicologia nos cuidados primérios
na Regido.

Conferéncia sobre Violéncia(s) mobilizou debate
intersetorial

Realizada a 21 e 22 de novembro, esta iniciativa contou com mais de 120 parti-
cipantes. O programa veiculou um espago para um férum de discuss&o sobre a
tematica da violéncia, numa perspetiva abrangente
e focada nos diferentes contextos e expressdes do
agir violento. Paralelamente a partilha de saberes,
foi promovida a reflexdo de modelos de avaliagéo e
intervencdo em contextos como a escola, a familia

' e a sociedade.

Contributos institucionais lancados no Dia Nacional do
Psicologo

De forma a assinalar o Dia Nacional do Psic6logo, a DRM dinamizou um convi-
vio, que contou com a presenca de cerca de 50 colegas. O espago foi excelente
para acolher todos os que quiseram marcar presenga em mais esta iniciativa.
A DRM assinalou este dia também apresentando o documento “Contributos
para promover a sadde, o bem estar, o desenvol-

vimento humano e a inclusdo social, através da _

melhoria do acesso dos cidadaos a servigos de ;
psicologia e da qualidade dos servigos prestados”. o L
Este documento inclui um conjunto de propostas . . ] 1
em diferentes setores e resulta de um trabalho de .
reflexdo e anélise dos 6rgaos sociais da DRM, bem

como das equipas setoriais DRM, traduzindo o envolvimento de todos e a po-
litica de participagéo social da DRM.
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NOVAS ACCO

Especializacdo em Psicodiagnosti-
co e Intervencao Psicoterapéutica
de Apoio

Créditos: 114 | Acreditado até: 19.06.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Saude

Dialégicos

Curso de Iniciagdo a Psicoterapia
Corporal Biodinamica

Créditos: 17,5 | Acreditado até: 30.07.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Saude

Instituto Portugués de Psicoterapia
Corporal

Workshop Programas de Treino de
Atencdo e Concentracdo com Cri-

ancas e Jovens - E-Learning

Créditos: 1,2 | Acreditado até: 12.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Saude e Psicologia da Educacéo

MDC - Psicologia & Formagao

A New Psychotherapy for Each Pa-
tient: Personalizing the Treatment

& Relationship to the Entire Person

Créditos: 1,2 | Evento Gnico: 2310.2019
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Saude

OPP

Avaliacéo Cognitiva

Créditos: 4 | Acreditado até: 26.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia da Edu-
cacao, Psicologia Clinica e da Saude; Psico-
logia do Trabalho, Social e das Organizagdes
DITAME - Consultoria Organizacional e
Gestdo de Recursos Humanos, Lda

= CONSULTE TODAS AS
# ACCOES NO NOSSO SITE.

Trabalhar com Pais: Uma aborda-
gem transformadora baseada em

evidéncia

Créditos: 12 | Acreditado até: 03.09.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude, Psicologia da Educac&o e Inter-
vengao Precoce

ISPA

Nivel 2 EMzDR para Criancas e
Adolescentes

Créditos: 7 | Evento nico: 16 e 17.03.2019
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Satde

Associacago EMDR-Portugal

Il Ciclo Formativo de Psicologia do
Municipio de Lousada

Créditos: 4,8 | Evento Gnico: 01 e 02.07.19
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude, Neuropsicologia

Municipio de Lousada

O papel do psicélogo na gestao de
crises humanitarias |

Créditos: 2,1 | Acreditado até: 23.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e
da Saude

OPP

Luto em Ciéncias da Salde

Créditos: 72 | Evento Gnico: 11.10.2019
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude

Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa

Aplicagao, Cotacao e Interpretacao
da SGS-II - Escala de Avaliacao
das Competéncias no Desenvolvi-

mento Infantil

Créditos: 35 | Acreditado até: 01.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia da Ed-
ucagao

HOGREFE

Avaliacéo Psicolégica em Contexto
de Selecao

Créditos: 10,5 | Evento Gnico: 1110.2019
Areas de Especialidade: Psicologia do Tra-
balho, Social e das Organizacdes

Faculdade de Psicologia Universidade de
Lisboa

Il Coloquio de Lisboa “Tempo e
Familia”

Créditos: 3,2 | Evento nico: 27 e 28.09.19
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude

Poiesis Analitika - associagdo Portuguesa
de Psicoterapia Psicanalitica de Casal e
Familia

Luto: intervencdo com adultos

Créditos: 21 | Acreditado até: 12.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude

OPP - DRC

Curso de Supervisores

Créditos: 18 | Evento Unico: 28.09.2018
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Saude

Associagio EMDR-Portugal


https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/acreditacao_formacao/accoes_formativas_acreditadas

* PUB

Curso de Avaliacdo e Intervencao y
Psicologica com Criancas e Ado- /

lescentes

Créditos: 8 | Acreditado até: 12.08.2022
Areas de Especialidade: Psicologia Clinica
e da Salde, Psicologia da Educacao, Inter-
vencdo Precoce e Necessidades Educativas
Especiais

MDC - Psicologia & Formagao

Luto: intervengdo com criangas e $W E B ) | AI_I(S

adolescentes

Créditos: 21 | Acreditado até: 12.08.2022

;jare;:ujz Especialidade: Psicologia Clinica e COM ECE ZOZO A |N\/EST|R NA SUA
S CARREIRA, PARTICIPANDO NAS
............................................................................ WEBTALKS PS'CARRElRAS

O Cérebro Vai a Escola - O cérebro
adolescente: uma nova janela de

oportunidades

Créditos: 12 | Acreditado até: 12.08.2022

Areas de Especialidade: Psicologia Clinica e ,//’ v

da Saude, Psicologia da Educagao e Neurop- L

sicologia

Ménica Arson de Sousa Lemos ﬂ

Conheca temas que lhe interessam pela voz de consultores
da area. As WebTalks PsiCarreiras, webinar destinados a

~ I H H = 7 g
membros efectivos, permitem a discussao de tematicas de
ACC 0 ES carreira da actualidade, favorecendo a criacao de redes.
F 0 R M AT I V A S INSCREVA-SE JA!
ACREDITADAS \

PSICARREIRAS
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