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ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES
Regulamento n.° 899/2024
Sumario: Aprova o Regulamento de Inscricao da Ordem dos Psicoélogos Portugueses.

Regulamento de Inscrigao da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Apés a publicagao da Lei n.° 72/2023, de 12 de dezembro, que veio alterar o Estatuto da Ordem
dos Psicologos Portugueses, foi elaborado e aprovado o presente Regulamento de Inscricao da Ordem
dos Psicélogos Portugueses.

Nesse sentido, procurou-se introduzir as alteragoes impostas pela alteragao do Estatuto da Ordem
dos Psicélogos Portugueses e clarificar alguns procedimentos, através do aperfeigoamento da redagao
de determinados preceitos.

Regulamento de Inscrigao

Artigo 1.°
Obrigatoriedade

1 — A atribui¢ao do titulo profissional de psicélogo, o seu uso e o exercicio dos atos expressa-
mente reservados pela lei aos psicélogos, nos termos do n.° 1 do artigo 53.° da Lei n.° 72/2013, de
12 de dezembro, dependem de inscrigao na Ordem dos Psicélogos Portugueses, adiante designada
por “Ordem”.

2 — (Revogado.)
3 — A prestacao de servigos de psicologia por empresas empregadoras ou subcontratantes de
psicologos nao depende de inscrigao destas entidades na Ordem.
Artigo 2.°
Graus académicos habilitantes a inscrigao
1 — Para o exercicio da atividade de psicologia devem inscrever-se na Ordem, como membros:

a) Os titulares do grau de licenciado em Psicologia conferido na sequéncia de um ciclo de estu-
dos com estagio curricular incluido realizado no quadro da organizagao de estudos anterior ao regime
de organizagao de estudos introduzido pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos
Decretos -Leis n.°* 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro, e 115/2013, de 7 de agosto;

b) Os titulares do grau de mestre em Psicologia conferido na sequéncia de um ciclo de estudos
integrado de mestrado organizado nos termos do n.° 7 do artigo 14.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo, aprovada pela Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, com estagio curricular incluido;

c) Os titulares dos graus de licenciado e de mestre em Psicologia conferidos na sequéncia de ciclos
de estudo de licenciatura e de mestrado em Psicologia com estagio curricular incluido realizados no
quadro da organizagao de estudos aprovada pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, alterado pelos
Decretos-Leis n.°° 107/2008, de 25 de junho, 230/2009, de 14 de setembro, e 115/2013, de 7 de agosto;

d) Os titulares de um grau académico superior ou profissional estrangeiro no dominio da psicologia
devidamente reconhecidos em Portugal ao abrigo da lei, do direito da Uniao Europeia ou de convengao
internacional;

e) (Revogada.)
2 — (Revogado.)
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3 — Alinscrigao na Ordem para o exercicio da profissao s6 pode ser recusada:
a) Por falta de formagao académica superior nos termos das alineas a) ad) don.° T1;

b) Quando ao interessado tiver sido aplicada a pena disciplinar de expulséo e ainda nao tiverem
decorrido 5 anos contados do transito em julgado da decisao.

4 — (Revogado.)

5 — Ao exercicio de forma ocasional e esporadica em territério nacional da atividade de psicologia,
em regime de livre prestacao de servigos, por profissionais nacionais de Estados membros da Uniao
Europeia e do Espaco Econdmico Europeu cujas qualificagoes profissionais tenham sido obtidas fora
de Portugal, aplica -se o disposto no n.° 1 do artigo 63.° do Estatuto.

6 — Em casos excecionais, por despacho do membro do Governo responsavel pela area da saude,
pode ser atribuido de forma transitéria o titulo profissional de psicélogo a psicélogos cuja formagao tenha
sido obtida num Estado terceiro, desde que reconhecida por um Estado — Membro da Uniao Europeia.

Artigo 3.°
Procedimento de inscrigao

1 — Ainscricao como membro da Ordem pode ser requerida a todo o tempo pelos interessados.

2 — Para efeitos do presente requlamento considera-se "registo” o ato através do qual o interes-
sado solicita a sua inscrigao na Ordem.

3 — O registo é efetuado na pagina eletrénica oficial da Ordem e a documentacao exigida pelo
Anexo | ao presente regulamento pode ser enviada por correio, correio eletronico ou presencialmente
na sede ou em qualquer uma das delegagdes regionais.

4 — AInscrigao so6 se considera efetuada depois de aprovada definitivamente pela Diregao.

5 — A atribui¢ao do numero de cédula profissional de estagiario esta ainda dependente da apro-
vacgao do projeto de estagio por parte da Comissao de Estagios ao abrigo do requlamento de Estagios
da Ordem dos Psicdélogos Portugueses.

Artigo 4.°

Dados e documentacao para registo e inscri¢gao

1 — Oregisto na Ordem deve ser efetuado através do preenchimento do formulario, disponibilizado
na pdagina eletrénica oficial da Ordem, com a indicacdo dos dados referidos no Anexo | ao presente
regulamento.

2 — Ap6s o registo devem ser entregues os documentos referidos no Anexo Il e, conforme os casos,
nos Anexos I, IV ou V ao presente regulamento.

3 — A documentacao exigida no presente regulamento, identificada nos Anexos | a V, deve ser
compatibilizada com o cumprimento das regras previstas na Lei n.° 9/2009, de 4 de margo, incluindo
alteragdes subsequentes sobre o reconhecimento das qualificagbes profissionais.

Artigo 5.°

Analise do processo de inscrigao

1 — A verificagao da recegao dos documentos obrigatdrios que compdem o processo de registo
é gerida pelos servicos da Ordem.

2 — A responsabilidade pela analise de conteido e emissao de um parecer sobre o pedido de
inscricao, antes da decisao final da Direcao, é dos servicos da Ordem.
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3 — Por decisdo da Diregao podem ser delegadas no Bastonario as decisGes sobre os pedidos
de inscrigao.

4 — Apo6s deferimento do pedido de inscrigcao é emitida a cédula datada e assinada.

Artigo 6.°
Cédula profissional

1 — A condigao de membro efetivo e de membro estagiario é atestada por cédula prépria assinada
pelo Bastonario que constitui prova de inscrigao.

2 — No periodo que medeia a aprovagao da inscricao e a emissao da cédula profissional, constituem
igualmente prova da condi¢gao de membro efetivo ou estagiario, as declaragbes ou outros documentos
a definir pela Diregao da Ordem.

3 — No caso de perda, extravio ou inutilizagao da cédula, o interessado pode requerer a segunda
via através da sua area pessoal, disponibilizada na pdagina eletrénica oficial da Ordem, onde encontra
uma opgao para emissao de segundas vias, devendo submeter os documentos que lhe sejam exigidos.

Artigo 7.°
Averbamentos a inscrigao

1 — Sao averbados a inscricao:

a) 0 seu cancelamento, com indicagao do facto que a motivar;

b) A sua suspensao, com igual indicagao;

¢) Qualquer pena disciplinar, transitada em julgado a respetiva decisao;

d) O levantamento da suspensao, com indicagao do facto que o motivar;

e) Os cargos que o interessado exercer ou tiver exercido na Ordem;

f) A atribuicao de titulo de especialista em qualquer uma das especialidades previstas no respetivo
regulamento;

g) As transferéncias de domicilio profissional e quaisquer outros factos que possam ter influéncia
na inscrigao;

h) A experiéncia profissional reconhecida aquando da inscrigdo ou a que seja apresentada pos-
teriormente, nomeadamente para efeitos de candidatura a cargos na Ordem.

2 — 0 cancelamento ou a suspensao da inscrigao obrigam a entrega da respetiva cédula a Ordem
sendo essa entrega condigao para o deferimento do pedido por iniciativa do psicélogo.

3 — As alteragdes de domicilio profissional e quaisquer outros factos que possam alterar os dados
fornecidos no ato da inscrigao devem ser alterados, no prazo maximo de 30 dias, pelo psicélogo na sua
area pessoal, disponibilizada no site oficial da Ordem.

4 — As certiddes de inscrigoes nao contém os averbamentos das penas disciplinares, salvo quando
requeridas na integra pelos interessados, ou expressamente ordenadas na integra pela Diregao.
Artigo 8.°
Taxa de inscrigao e quotas

1 — Ainscrigao na Ordem obriga ao pagamento de uma taxa de inscricao, sendo o seu valor deter-
minado no regulamento de Quotas e Taxas da Ordem.
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2 — Ao abrigo do regulamento de Quotas e Taxas, é determinado o pagamento de uma quota anual
por todos os membros efetivos, sem prejuizo das excegdes previstas no Estatuto.

Artigo 9.°
Suspensao da inscri¢ao e levantamento da suspensao de inscrigao
1 — Sao suspensos da Ordem os membros que:
a) Sejam sujeitos a medida disciplinar de suspensao;
b) O requeiram quando pretendam interromper temporariamente o exercicio da psicologia;
c¢) Se encontrem em situagao de incompatibilidade com o exercicio da profissao de psicélogo.

2 — O levantamento da suspensao de inscrigao, nas situagdes previstas nas alineas b) e c) do
numero anterior, pode ser solicitado a qualquer momento pelo psicélogo na sua area pessoal, devendo
o membro, para deferimento do pedido, liquidar eventuais valores em divida.

3 — No caso de solicitagdo de levantamento de suspensao por situagao prevista no n.° 1 (um),
deve o membro apresentar prova material de inexisténcia de incompatibilidade com o exercicio da
profissao de psicélogo

Artigo 10.°
Suspensao e caducidade do procedimento de inscrigao

1 — Qualquer interessado pode pedir a suspensao do procedimento da sua inscrigao, ficando
dispensado de fornecer os dados e de apresentar os documentos previstos no presente regulamento
no momento em que pedir o levantamento da suspenséao do processo.

2 — 0 indeferimento do pedido de inscrigao ou o nao fornecimento de dados ou nao entrega de
documentos solicitados no presente regulamento implica a caducidade automatica do procedimento
de inscrigao, operando esta apds a notificagao ao interessado no caso de indeferimento ou no prazo
de 6 meses contados da omissao ou do pedido expresso dos servigos da Ordem.

3 — No caso previsto no nimero anterior, os servigos da Ordem devolvem ao interessado os docu-
mentos que este tenha entregue, devendo aquele, querendo inscrever -se novamente, fornecer todos
dados e entregar todos os documentos previstos no presente regulamento.

Artigo 11.°
Cancelamento da inscri¢ao
1 — E cancelada a inscricdo na Ordem aos membros que:
a) Sejam sujeitos a medida disciplinar de expulsao;

b) Deixem de exercer, voluntariamente, a atividade profissional e que assim o solicitem junto da
Diregao.

2 — Em caso de aplicagao de sangao que tenha como efeito a interdicao do exercicio da profissao,
cessa imediatamente a inscrigdo na Ordem.
Artigo 12.°
Prestacao de informacgoes

Quando do processo de inscricao na Ordem, e sempre que entender oportuno, a Ordem pode soli-
citar aos seus membros ou requerentes de inscricao na Ordem o preenchimento de formularios, onde
fornecam informagdes que habilitem a Ordem a elaborar estudos que permitam ter um conhecimento
sobre o exercicio da psicologia em Portugal.
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Artigo 13.°
Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pela Diregao e publicados na pagina
eletrénica da Ordem.
Artigo 14.°
(Revogado.)

Artigo 15.°
Formalizagao do Registo de Inscrigao

Todos os procedimentos de registo, inscrigao ou alteracao de inscrigao previstos no presente
regulamento efetuam -se informaticamente, através da pagina eletrénica da Ordem, sem prejuizo das
excegobes previstas no n.° 2 do artigo 116.° do Estatuto.

Artigo 16.°

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia imediatamente posterior ao da sua publicagao.

22 de julho de 2024. — O Bastonario, Francisco Mirando Rodrigues.

ANEXO |
Dados a preencher no formulario do requerimento de inscricao
a) Nome completo;
b) Nome profissional pretendido;
c) Data de Nascimento;
d) Morada residencial;
e) E-mail;
f) Contactos telefonicos;
g) Contacto preferencial;
h) Sexo;
i) Nacionalidade;
j) Naturalidade;

k) Nimero, entidade emissora e data do Cartao de Cidadao ou de outro documento de identificagao
valido;

[) Nimero de Identificagao Fiscal,
m) Data prevista para inicio da atividade profissional;
n) Entidade onde exercera a pratica profissional,

o) Curriculum Vitae;
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p) Morada do domicilio profissional com expressa indicagao do principal se for mais de um;

q) Instituicao de ensino superior, ano de entrada e de finalizagao da formagao superior, tipo de
formacao (de acordo com artigo 2.° deste regulamento).

ANEXO I

Documentos a apresentar com o formulario de requerimento de inscrigao
a) Copia do Cartao de Cidadao ou de outro documento de identificagao valido;

b) Cépia do cartao de contribuinte quando o documento de identificagao valido nao seja o Cartao
de Cidadao;

c¢) Duas fotografias (tipo passe);

d) Copia do certificado de habilitagdes em psicologia, do qual conste a data de obtengao do grau
académico, estabelecimento de ensino superior e pais;

e) Cdpia dos certificados de outras qualificagdes académicas ou profissionais eventualmente
obtidos, donde constem as datas de obtengao e as entidades competentes responsaveis;

f) Projeto de estagio nas condigoes previstas no regulamento de Estagios da Ordem;

g) Documento comprovativo de aproveitamento em curso de lingua portuguesa no caso de cidadaos
originarios de paises de lingua oficial nao portuguesa;

h) Documento, assinado pelo candidato, autorizando a Ordem. ao tratamento dos seus dados.

ANEXO 11l

Documentos a apresentar com o formulario de requerimento de inscri¢gao no caso
de graus académicos obtidos no estrangeiro

Para além dos documentos indicados no Anexo ll, os interessados que tenham obtido o seu grau
académico no estrangeiro deverao entregar os seguintes documentos:

a) Copia do documento comprovativo da obtengao de reconhecimento de grau académico estrangeiro,
nos termos da legislagao aplicavel ao reconhecimento de graus académicos estrangeiros;

b) Curriculum Vitae elaborado e instruido de forma a comprovar o exercicio profissional licito
e efetivo da profissao de psicélogo;

c) Plano de estudos que comprove realizagao de estagio curricular (sempre que aplicavel).

ANEXO IV

Documentos a apresentar para inscrigao de psicélogos originarios
de Estados-Membros da Uniao Europeia

a) Caso o exercicio da profissao de psicélogo se encontre regulamentado no Estado membro de
origem, o interessado na inscricao na Ordem deve entregar, para além dos elementos referidos no Anexo
Il e na alinea b) do Anexo Ill, uma declaragdo de competéncia ou titulo de formacao exigido pelo Estado
membro em questao para o exercicio da profissao psicélogo, desde que:

i) Seja emitido pela autoridade do Estado membro em questao para tal competente;

if) Comprove o nivel de qualificagao profissional no minimo equivalente ao nivel imediatamente
inferior ao exigido no territério nacional.
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b) Caso o exercicio da profissao de psicélogo nao se encontre regulamentado no Estado membro
de origem, o interessado na inscrigdo na Ordem deve entregar, para além dos elementos referidos no
Anexo Il e Anexo lll, uma ou varias declaragdes de competéncia ou um ou varios titulos de formagao,
0s quais devem:

i) Ser emitidos por autoridade de um Estado membro para tal competente;

i) Comprovar o nivel de qualificagao profissional no minimo equivalente ao nivel imediatamente
inferior ao exigido no territério nacional;

iii) Comprovar o exercicio da profissdo de psicélogo a tempo inteiro durante um periodo minimo
de dois anos, no decurso dos dez anos anteriores.

ANEXO V

Documentos a apresentar para inscrigao de psicologos originarios de outros Estados

a) Os psicologos provenientes de Estados nao membros da Unido Europeia, nem abrangidos
pela Diretiva n.° 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro, que pretendam
exercer a profissao em Portugal, devem apresentar, para além dos elementos elencados no Anexo Il
e na alinea b) do Anexo Ill, os seguintes documentos:

i) Prova da honorabilidade profissional, emitida pela entidade competente para o registo e controlo
disciplinar dos psicdlogos do pais de origem ou proveniéncia, que ateste que o interessado se encontra
em condigdes legais de exercer a profissao sem restrigdes e que nao existem processos disciplinares
pendentes ou sangdes disciplinares aplicadas;

i) Certificado de reciprocidade (se aplicavel).

b) Salvo deliberagao em sentido contrario da Diregao, o interessado que nunca tenha estado ins-
crito na associagao profissional que regula o exercicio da profissao de psicélogo no pais de origem ou
proveniéncia, deve, em substituicdo do documento referido na subalinea i) da alinea a), juntar certidao
que confirme esse facto;

c¢) Prova da experiéncia profissional adquirida durante trés anos consecutivos nos ultimos cinco,
a qual sera submetida a apreciagao dos servigos da OPP e posterior deliberagao da Diregao.
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