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INTRODUÇÃO < 
 
O presente relatório descreve as actividades desenvolvidas pela Delegação 
Regional do Norte (DRN) da OPP em 2024. As actividades descritas foram 
realizadas atendendo ao previsto no Plano de Actividades e Orçamento para 2024, 
discutido e aprovado pela Assembleia Regional do Norte em 18 de dezembro de 
2023.   
 
No documento caracteriza-se inicialmente as actividades da DRN, no que diz 
respeito às respostas que são dadas aos membros pela OPP.  A seguir, 
caracterizam-se as actividades externas e internas da DRN no âmbito da promoção 
de respostas aos desafios societais delineados no Programa Eleitoral. No final do 
documento são apresentados os dados de apreciação da situação económica e 
financeira, relativos ao período em análise.  
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ESTRUTURA ATENDIMENTOS A MEMBROS < 
 
Ao longo de 2024, a DRN realizou 3 190 atendimentos aos seus membros, que se 
distribuíram conforme o quadro 1.  
 
Atendimentos telefónicos:  3 119  
Atendimentos presenciais:  71  
 
Nestes atendimentos foram prestados esclarecimentos nas seguintes áreas, com 
a seguinte contabilização: 
 
Quadro 1 

TEMA/ÁREA OPP Nº DE ATENDIMENTOS 

Ano Profissional Júnior (DPC) 803 
Tesouraria / Recursos e Planeamento 
Financeiro 668 

Inscrição e outros de Proximidade e Logística 
(PL) 570 

DRN 293 
Especialidades (ES) 268 
Cédulas (PL) 217 
Formação (DPC) 172 
Informática e Site (TSI) 140 
Comunicação e Imagem (CI) e congresso 137 
RH, Qualidade, SRC de Pessoas e Bem Estar 
(PBE) 138 

Outros assuntos 133 
Excelência e sustentabilidade e bolsa (ES) 83 
Ética 55 
Conselho Jurisdicional (CJ) e Apoio Jurídico 32 
Eleições 12 
Acreditação (ES) 12 

Total: 3 190 
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PRINCIPAIS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS < 
 
INICIATIVAS PSICARREIRAS | BOLSA DE EMPREGO | NEWSLETTER BE-DP 
 
No âmbito da Bolsa de Emprego, manteve-se a disponibilização de oportunidades 
de emprego, estágios profissionais, bolsas de investigação e outras oportunidades 
para Psicólogos/as, partindo dos interesses manifestados pelas entidades 
empregadoras e da prospeção feita pela OPP. 
  
Em 2024 foram criadas e enviadas 48 edições da Newsletter e publicadas 1981 
oportunidades no total. Destas oportunidades, nos distritos da região Norte foram 
registadas 438 oportunidades de emprego, 45 de estágio e 60 bolsas de 
investigação 
 
Entre as oportunidades, 1627 são referentes a ofertas de emprego, 226 a estágios 
profissionais e 126 a bolsas de investigação. Foram ainda divulgadas 87 ofertas de 
trabalho remoto, de âmbito nacional ou internacional, não vinculadas a nenhuma 
delegação. 
   

  2024 Variação  
(2023-2024) 

Edições da Newsletter BE-DP 48 -- 
Oportunidades Publicadas na BE 
(Total) 

1 981 +136 

  

 

Nº DE OPORTUNIDADES PUBLICADAS | REGIÃO NORTE 

EMPREGO ESTÁGIO BOLSAS DE INVESTIGAÇÃO 
438 45 60 

 
Total: 543 

 

 

DISTRITOS: OFERTAS (TOTAL) 

Porto 259 
Braga 118 
Aveiro 103 
Viana do Castelo 29 
Bragança 17 
Vila Real 17 
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 VALORIZAR.ME  

De um total de 13911 membros em todo o país foram integrados na formação 
Valorizar.me 5328 membros afectos à região norte (correspondente a 38,3% das 
participações a nível nacional).  
 
A técnica da DRN, que também integra a equipa de desenvolvimento profissional 
contínuo da OPP, prestou apoiou na concretização da formação destinada a 
membros efectivos.  
 
 
 
PSICÓLOGOS JÚNIOR  
 
A DRN dando relevo público da importância do trabalho dos Psicólogos Júnior e do 
seu contributo para a promoção e afirmação da Psicologia, manteve o Prémio Ano 
Profissional Júnior – Região Norte. 
 
Célio de Carvalho Pinto foi o vencedor do Prémio Ano Profissional Júnior 2023 
(Região Norte), atribuído no dia 26 de Setembro, no 6.º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses / XIII Congresso Ibero-Americano de Psicologia. O estágio 
foi realizado no SITEU - Sindicato Independente de Todos os Enfermeiros Unidos e 
em prática clínica privada. 
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Na região Norte decorreram 196 Anos Profissionais Júnior, num universo de 2 073 
potenciais Entidades Receptoras do Ano Profissional Júnior (APJ), o que representa 
38,9% do total nacional de entidades que acolhem psicólogos.  
 
No âmbito da Formação Inicial Psicólogo Júnior participaram 456 psicólogos júnior 
da região norte, o que correspondeu a 36% dos participantes a nível nacional. 

 
 
WORKSHOPS ONLINE EM CARREIRA 
 
Relativamente às medidas destinadas aos finalistas e aos diplomados em 
Psicologia, foram realizados Workshops Online EmCarreira, envolvendo um total 
nacional de 174 participantes. A região norte contou com 58 participantes (33%).  
 
Os Workshops têm o objetivo de facilitar o processo de procura/criação do Ano 
Profissional Júnior, através do desenvolvimento de competências de 
empregabilidade. Destinam-se aos diplomados e finalistas de Psicologia. 
 
 
 
eACADEMIA OPP  
 
Focada nas instituições de ensino, a eAcademia OPP é uma iniciativa destinada a 
todos os estudantes que se encontram a realizar a sua formação em Psicologia (1º 
e 2º ciclos ou mestrado integrado) em instituições de ensino superior portuguesas. 
 
A eAcademia OPP é o projeto que pretende aproximar os estudantes de Psicologia 
do futuro da profissão de Psicólogo/a. 
 
Em 2024 esta iniciativa contou com a participação de 510 estudantes da região 
norte (30% do total nacional: 1 700). 
  
 
CONSELHO CONSULTIVO DRN  
 
No ano de 2024 o Conselho Consultivo reuniu uma vez, tendo ocorrido este 
momento no dia 18 janeiro. 
 
 
IV ENCONTRO MULTIDISCIPLINAR SOBRE A PSICOLOGIA NO SISTEMA DE 
PROMOÇÃO E PROTECÇÃO DE CRIANÇAS E JOVENS EM PERIGO 
 
Decorreu nos dias 11 e 12 de Abril de 2024, o IV Encontro multidisciplinar sobre a 
Psicologia no sistema de promoção e protecção de crianças e jovens em perigo. No 
âmbito deste encontro, no dia 13 de Abril decorreram quatro workshops, sobre as 
seguintes temáticas: intervenção com famílias de origem tendo em vista a 
preservação, fortalecimento e reunificação familiares; intervenção com 
adolescentes LGBTQI+ no sistema de protecção de crianças e jovens em perigo; 
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avaliação psicológica forense; e competências de autonomia e transição para a 
vida adulta de jovens em acolhimento. 
 
 
INAUGURAÇÃO DA SEDE DA DELEGAÇÃO REGIONAL DO NORTE 
 
No dia 29 de julho de 2024 foram inauguradas as instalações da sede da Delegação 
Regional do Norte da Ordem dos Psicólogos Portugueses, com a presença do 
Bastonário Francisco Miranda Rodrigues e do Presidente da DRN Eduardo 
Carqueja.  
 
Este espaço fica situado na Rua de Cedofeita, nº 592 e Rua Álvares Cabral, nº 2, da 
União das Freguesias de Cedofeita, Santo Ildefonso, Sé, Miragaia, S. Nicolau e 
Vitória, do concelho do Porto.  
 
Trata-se de uma área total de 355 m2. As obras de renovação decorreram durante 
o primeiro semestre de 2024 e resultaram numa melhoria substancial das 
condições de trabalho e de recepção aos membros, com possibilidade de 
realização de formação presencial e de pequenos eventos.  
 
 
VI ENCONTRO REGIONAL DO NORTE  
 
Foi realizado nos dias 25 e 26 de Outubro de 2024, em Vila Nova de Gaia, o VI 
Encontro Regional do Norte, com o apoio da Câmara Municipal de Vila Nova de 
Gaia e que contou com a presença de 160 participantes. O evento abordou temas 
relacionados com a Psicologia nas autarquias, abuso sexual, programas de gestão 
emocional nos jovens, Psicologia do desporto, saúde mental e sociedade e a 
psicoterapia. 
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DESAFIOS SOCIETAIS  
 
A ação da DRN alicerçou-se nos 8 Desafios Societais propostos pela Direcção 
Nacional. Foram desenvolvidas diferentes acções, desde reuniões, encontros e 
momentos de reflexão, a visitas a entidades públicas e privadas. As acções 
decorreram de forma descentralizada, por toda a região Norte e também em 
formato à distância.  
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SÍNTESE DAS ACTIVIDADES EXTERNAS E INTERNAS < 
 
 

EVENTO LOCAL LOCAL PARTICIPANTE 

08/01/2024 Reunião | CM Águeda - Ordem 
dos Psicólogos Portugueses ÁGUEDA EC 

09/01/2024 Reunião FORNOP 
Ordem dos 

Farmacêuticos 
Norte 

EC 

10/01/2024 III ENCONTROS DA 
PSICOLOGIA - C M Amares Amares EC 

15/01/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" Régua 

Peso da Régua e 
Godim DRN 

22/01/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" Bragança 

Anfiteatro Miranda 
Nunes na Escola 

Superior de Saúde 
de Bragança 

DRN 

06/02/2024 

Reunião com o Município de 
Caminha - Vereadora Sandra 

Fernandes  | Proposta de 
Protocolo 

Largo Calouste 
Gulbenkian, 4910-

113 Caminha 
EC 

07/02/2024 Reunião Proteção Infantily ZOOM DRN 

07/02/2024 ASSEMBLEIA REGIONAL 
NORTE 

Biblioteca 
Municipal de 

Lousada  
EC + SC + FM 

14/02/2024 Reunião da FORNOP 

Ordem dos 
Solicitadores e dos 

Agentes de 
Execução - 

Conselho Regional 
do Porto 

EC 

16/02/2024 Reunião Psicólogas Educação 
Viana do Castelo 

R. do Monte de Ola 
257, 4935-370 Vila 

Nova de Anha 
EC 

17/02/2024 Sessão solene comemorativa 
do 50º aniversário da UMinho 

Largo do Paço | 
Braga EC 

19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA IPB FMR + SR + AL + 
CP + DC + EC 

19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA 

FMR + SR + AL + 
CP + DC + EC 

19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA Asmab FMR + SR + AL + 
CP + DC + EC 

19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA 
BRAGANÇA - 

Reunião presidente 
da CM 

FMR + EC 

19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA - 
Reunião com colegas 

auditório do SAAS 
(Serviço de 

Atendimento e 
Acompanhamento 
Social) - Rua Abílio 
Beça, 16, Bragança 

FMR + SR + AL + 
CP + DC + EC 
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19/02/2024 TRILHOS NORTE - BRAGANÇA 
Visita à casa de 

trabalho de 
Bragança 

FMR + SR + AL + 
CP + DC + EC 

18/02/2024 Reunião Hospital Santa Maria Lisboa EC 

19/02/2024 
Conselho de Administração 
Unidade Hospitalar  de Vila 

Real 
Vila Real EC 

29/02/2024 Pedido de agendamento de 
reunião conjunta 

Unidade Local de 
Saúde do Estuário 

do Tejo. 
EC 

29/02/2024 Conselho de Administração da 
ULS do Baixo Mondego 

Gala - São Pedro - 
3094-001 Figueira 

da Foz 
EC 

01/03/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" Guimarães 

CERCIGUI (Rua 
Comendador 

Joaquim de Sousa 
Oliveira, 525 | 

4810-274 
Guimarães) 

DRN 

04/03/2024 

Sessão de abertura (integrando 
a mesa) das III Jornadas 

Nacionais de Psicologia | 
NUPSI UTAD 

Aula Magna da 
Universidade de 

Trás-os-Montes e 
Alto Douro 

EC 

06/03/2024 

Convite à participação numa 
mesa redonda sobre a 

importância da formação 
profissional na área da 

Psicologia 

Campus da 
Universidade da 

Maia 
EC 

09/03/2024 
Encontro com Psicólogos e 

Psicólogas da Região de 
Chaves 

Auditório da ULS 
Trás-os-Montes e 

Alto Douro – 
CHTMAD, Av. 
Francisco Sá 
Carneiro 573, 

5400-482 Chaves 

DRN 

09/03/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" Vila Real 

Borralha Hotel (Tv. 
Moreira de 

Carvalho nº2, 
5000-423 Vila Real) 

DRN 

11/03/2024 Let`s Talk_Dr. Eduardo 
Carqueja 

Maia Sonae 
Fashion Sala 03 EC 

11/03/2024 
Ação de sensibilização | 

Agrupamento de Escolas de 
Melgaço 

Av. Salgueiro Maia 
385, 4960-570 

Melgaço 
EC 

13/03/2024 Reunião com a Direção da 
FFCS-UCP BRAGA 

Rua de Camões, 
60, 4710-362 Braga EC 

14/03/2024 Reunião Psicologos ULS TMAD 

Museu da Vila 
Velha |Rua de Trás-

os-Muros, 5000-
657 Vila Real 

EC 
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14/03/2024 
Fórum Temático DRN | 

"Acolhimento familiar de 
crianças em perigo" 

ZOOM DRN 

15/03/2024 I Jornadas Alerta Sono 

Auditório Engº 
Alcino Miguel, da 

Escola Superior de 
Tecnologia e 
Gestão, do 

Instituto 
Politécnico de 

Bragança. 

SC 

18/03/2024 
REUNIÃO | BARCELOS - 1ª 

CAPITAL MUNDIAL  DA SAÚDE 
MENTAL 

C M Barcelos, 
Largo do Município, 
4750-323 Barcelos 

EC 

13/03/2024 

Reunião com a Direção do 
IUCS da CESPU | 

Departamento de Ciências 
Sociais e do Comportamento 

CESPU | AVENIDA 
CENTRAL DE 

GANDRA, 1317 | 
4585-116 GANDRA 

— PAREDES 

EC 

20/03/2024 
Atividade "Dia das profissões", 

na Escola Secundária do 
Castêlo da Maia 

Escola Secundária 
do Castêlo da Maia MA 

21/03/2024 Sessão FORNOP 

Ordem dos 
Engenheiros Região 

Norte | Rua de 
Rodrigues Sampaio 

123, Santo 
Ildefonso, 4000-

425 Porto, Portugal 

EC 

27/03/2024 ULS ALTO ALENTEJO 
Avenida de Santo 

António, 7300-853 
Portalegre 

EC 

28/03/2024 

Reunião | Município Peso da 
Régua | PROGRAMA REGIONAL 
DE PROMOÇÃO DA LITERACIA 

EM SAÚDE MENTAL 

Praça do 
Município, 5054-

003 Peso da Régua 
EC 

03/04/2024 Reunião ULS Alto Ave - 
Guimarães Guimarães EC 

04/04/2024 Sessão FORNOP 
sede da OERN, Rua 

Rodrigues 
Sampaio, 123 

EC 

06/04/2024 
Convite DRC | Seminário de 

Intervenção em Crise, 
Catástrofe e Emergência 

Cine Teatro de 
Pombal EC + SC + JC 

09/04/2024 

XXIV Jornadas de Psicologia, 
sob o título " SER JOVEM – 
Desafios do Presente. Um 

Olhar sobre o Futuro” 

Porto Palácio 
Hotel. EC 

10/04/2024 Sessão Comemorativa do Dia 
da Escola de Psicologia 

UMinho | Auditório 
Multimédia EC 

11/04/2024 
IV Encontro Multidisciplinar: A 

Psicologia no Sistema de 
Promoção de Direitos e 

Teatro Campo 
Alegre Porto DRN 
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Proteção de Crianças e Jovens 
em Perigo) 

12/04/2024 

IV Encontro Multidisciplinar: A 
Psicologia no Sistema de 
Promoção de Direitos e 

Proteção de Crianças e Jovens 
em Perigo) 

Teatro Campo 
Alegre Porto DRN 

15/04/2024 TRILHOS DA PSICOLOGIA 
NORTE - LOUSADA 

SANTA CASA DA 
MISERICÓRDIA DA 

LOUSADA 
FMR + SR + EC 

15/04/2024 TRILHOS DA PSICOLOGIA 
NORTE - LOUSADA 

Reunião com 
Presidente da 

Câmara de 
Lousada 

FMR + SR + EC 

15/04/2024 
TRILHOS DA PSICOLOGIA 

NORTE - LOUSADA - Reunião 
com colegas 

Câmara Municipal 
de Lousada - R. Dr. 

Francisco Sá 
Carneiro, 4620-695 

Lousada  -  Salão 
Nobre 

FMR + SR + EC 

16/04/2024 2ª REUNIÃO GERAL - ULS 
NORTE 

Hotel Tuela -  R. 
Arquitecto 

Marques da Silva 
200, 4150-483 

Porto 

FMR + SR + AA + 
EC 

17/04/2024 
Reunião com a Direção da 

Escola de Psicologia da 
Universidade do Minho 

UMinho | Escola de 
Psicologia, 
Campus de 

Gualtar, 4710-057 
Braga 

EC 

17/04/2024 ULS ALTO AVE Sede OPP FMR + SR + TP + 
EC 

17/04/2024 REUNIÃO GERAL ULSs SUL Sede OPP FMR + SR + TP + 
EC + RR 

23/04/2024 DIA DRN - Visita à Cercigui 
Rua Joaquim de 
Sousa Oliveira, 
525, Guimarães 

EC + FM + SC 

23/04/2024 DIA DRN - Visita ao Projeto 
Bússola 

Casa do Povo de 
Fermentões | Largo 
da Casa do Povo, 

4800 - 180 
Guimarães 

EC + FM + SC 

23/04/2024 DIA DRN - visita | Projeto 
Consigo 

Antiga Escola 
Primária das 
Infantas | JF 

Infantas - Rua do 
Montinho, 59, 

4810-620 Infantas 
Guimarães 

EC + FM + SC 

29/04/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" Braga 

Associação 
Nacional de 

Professores, Av. da 
Liberdade, 296 - 1º 

Dto. – 4710-250 
BRAGA 

DRN 
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06/05/2024 Reunião UH Bragança 
UH Bragança, sala 

de reuniões da 
Administração 

EC 

06/05/2024 Reunião ULS Braga 

HOSPITAL DE 
BRAGA - SETE 
FONTES - SÃO 

VICTOR - Piso 0 

EC 

09/05/2024 CNOP - 1º Fórum das Ordens 
Profissionais 

Instituto Superior 
Técnico - Salão 

Nobre - Via 
Streaming 

EC 

15/05/2024 REUNIÃO GERAL DAS ULSs 
CENTRO 

DRC OPP - Torre do 
Arnado - Coimbra 

FMR + SR + AA + 
EC + LV 

17/05/2024 Reunião Plano Municipal de 
Saúde da Câmara do Porto Porto EC 

20/05/2024 
TRILHOS DA PSICOLOGIA 

NORTE - VILA REAL - Câmara 
Municipal de Vila Real 

Avenida Carvalho 
Araújo | 5000-657 

Vila Real 

SR + AIL + DC + 
CP 

20/05/2024 
TRILHOS DA PSICOLOGIA 

NORTE - VILA REAL - Reunião 
com colegas 

Salão Nobre da 
Câmara Municipal 

FMR + SR + AL + 
TP + EC + JC 

23/05/2024 
CONVITE FORNOP | Assinatura 

do Protocolo e Conferência 
"Inteligência Artificial" 

Rua de Álvares 
Cabral, 144, 4050-
040 Porto, Portugal 

- Sede Arquitetos 
Porto 

EC 

25/05/2024 COLÓQUIO O LADO MENTAL 
DO DESPORTO - Amares 2024 

Salão Nobre da 
Câmara Municipal 

de Amares 
EC 

27/05/2024 Reunião online Município de 
Fafe - Protocolo Zoom EC 

27/05/2024 Vozes de Dentro online EC 

04/06/2024 Reunião com a Direção da 
FPCEUP FPCEUP EC 

05/06/2024 UNIDADE LOCAL DE SAÚDE 
ALTO AVE, EPE SEDE OPP EC 

05/06/2024 Fórum Saúde Mental Barcelos 

IPCA-Escola 
Superior de 

DesignAvenida dos 
Combatentes da 

Grande Guerra 176, 
4750-279 Barcelo 

EC 

05/06/2024 
Convocatória - Conselho 

Regional de Saúde Mental da 
ARSN 

Museu da Olaria 
em Barcelos - R. 
Cónego Joaquim 

Gaiolas, 4750-306 
Barcelos 

EC 

06/06/2024 Visita APAC Barcelos 

Rua Dr. Aires 
Duarte Nº100, 

Apartado 5007, 
Barcelos 

EC 

25/06/2024 Reunião ULS Póvoa de Varzim - 
Vila do Conde 

Largo da 
Misericórdia, 4490- EC 
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421 PÓVOA DE 
VARZIM 

27/06/2024 DIAS DRN | Visita à Associação 
Florinhas do Vouga 

R. do Batalhão de 
Caçadores 10, 

3810-064 Aveiro 
DRN 

27/06/2024 Encontro de reflexão "Vozes de 
Dentro" AVEIRO 

Florinhas do Vouga 
- R. do Batalhão de 

Caçadores 10, 
3810-064 Aveiro 

DRN 

03/07/2024 Sessão de Abertura|Global 
Neuropsychology Congress 

Pavilhão Rosa Mota 
- Porto EC 

12/07/2024 

Fórum PSICOLOGIA NO 
TÂMEGA E SOUSA: 

DIVERSIDADES, DESAFIOS E 
OPORTUNIDADES 

Casa da Portela - 
Amarante EC + FM 

17/07/2024 

Convite - Encontro da 
Comunidade Prática dos 

Técnicos Especializados de 
Viana do Castelo 

Rua do Couto - 
4905-390 

Barroselas   
Agrupamento de 

Escolas de 
Barroselas 

EC 

22/07/2024 

Reunião Subgrupo PMS 
Subgrupo 5 - Promoção do 

bem-estar na transição para a 
reforma (GT "Promoção do 

Bem-estar Psicossocial 

ZOOM MA 

15/07/2024 Reunião Coordenação GT 4 - 
PMS TEAMS MA 

26/07/2024 
DIAS DRN | Visita APAC - 

Associação de Pais e Amigos 
de Crianças de Barcelos 

Rua Dr. Aires 
Duarte Nº100, 

4754-908 Arcozelo 
- Barcelos 

DRN 

26/07/2024 DIAS DRN | Visita Casa de 
Saúde S. João de Deus 

Avenida Paulo 
Felisberto nº205, 

4750-783 Barcelos 
DRN 

26/07/2024 DIAS DRN | Visita Casa de 
Saúde S. José 

Largo S. João de 
Deus, nº1, 4755-

290 Areias de Vilar 
DRN 

29/07/2024 Inauguração da DRN OPP Rua Alvares Cabral, 
nº 2, Porto DRN 

29/07/2024 
Fórum Jovens Psicólogas e 

Psicólogos: realidades e 
desafios 

Auditório da 
DRNOPP Rua 

Alvares Cabral, nº 
2, Porto 

DRN 

30/07/2024 Assinatura do Protocolo 
Município de Barcelos 

Largo do Município, 
4750-323 Barcelos CP + EC 

04/09/2024 Dia Nacional do Psicólogo DRN-OPP DRN 

05/09/2024 II Jornadas do Dia Nacional do 
Psicólogo 

Hospital de 
Guimarães EC 

06/09/2024 
Reunião Município de Gaia | VI 
Encontro Anual de Psicólogos 

do Norte 
DRN-OPP EC 

10/09/2024 
I CICLO DE CONVERSAS EM 
SAÚDE MENTAL" - CONVITE | 

ORADOR 

Serviço de 
Psicologia Clínica 
da Unidade Local 

EC 
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de Saúde de Trás-
os-Montes e Alto 

Douro 

20/09/2024 

CM Valença | Dia Mundial da 
Saúde Mental | tema: 
Demências -relações 

interpessoais e cuidados ao 
cuidador 

Edificio da Antiga 
Alfângeda, Valença 
4930-762 Valença 

EC 

23/09/2024 

Convite CAVI APN | Tertúlia sob 
o tema “Saúde Mental e 
Emocional em Doentes 

Neuromusculares” 

CAVI APN | Centro 
de Atendimento em 

S. Paio de Oleiros 
EC 

23/09/2024 
Reunião PMS Subgrupo 5: 

Promoção do bem-estar na 
transição para a reforma 

ZOOM MA 

25/09/2024 
6.º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses e XIII 
Congresso Ibero-americano 

Centro Cultural de 
Belém (CCB) EC + SC + FM 

26/09/2024 
6.º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses e XIII 
Congresso Ibero-americano 

Centro Cultural de 
Belém (CCB) EC + SC + FM 

27/09/2024 
6.º Congresso da Ordem dos 
Psicólogos Portugueses e XIII 
Congresso Ibero-americano 

Centro Cultural de 
Belém (CCB) EC + SC + FM 

08/10/2024 

Reunião Município S. J. Madeira 
| I Ciclo de Seminários de 
Saúde Mental no Local de 

Trabalho 

ZOOM EC 

10/10/2024 Convite | Jornadas Serviço de 
Consulta Psicológica FPCEUP 

auditório 1 da 
FPCEUP EC 

10/10/2024 

Dia da Saúde Mental | 
Município de Fafe - a temática 
dos riscos psicossociais num 

painel dedicado à Saúde 
Mental 

Auditório Municipal 
da CM Fafe Av. 5 de 
Outubro 177, 4820-

115 Fafe 

EC 

10/10/2024 

Convite Câmara Municipal de 
São João da Madeira | I Ciclo de 
Seminários de Saúde Mental no 

Local de Trabalho 

Auditório do Centro 
de Arte da Oliva - 

São João da 
Madeira 

EC 

11/10/2024 

Convite: Palestra motivacional 
"Dar ao Pedal" - Sessão de 

Encerramento da Semana da 
Saúde Mental - Gaia 2024 

Pavilhão Municipal 
de Gaia 

(Lavandeira) 
EC 

14/10/2024 

Prescrição Cultural para o 
bem-estar psicossocial | 

Efeméride: Celebração do Dia 
Mundial da Saúde Mental, 

assinalado a 10 de Outubro, 
sendo tema para 2024: “É 

tempo de priorizar a Saúde 
Mental em Contexto Laboral”. 

Museu Romântico 
do Porto R. de 

Entre-Quintas 220, 
4050-239 Porto 

EC 

17/10/2024 

CONVITE - Ação de 
capacitação: 

Multiculturalidade - desafios e 
oportunidades 

Casa da Juventude 
de Esposende EC 
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18/10/2024 
Convite: Meeting: Futuro da 

Psicologia no SNS - Repensar a 
Psicologia 

Auditório 3 do 
Hospital de Braga EC 

18/10/2024 Reunião SNS Hospital de Braga EC 

21/10/2024 
Reunião PMS Subgrupo 5: 

Promoção do bem-estar na 
transição para a reforma 

ZOOM MA 

24/10/2024 

Santa Casa da Misericórdia de 
Lisboa - Seminário Acolher e/é 

cuidar - O Acolhimento 
Familiar como promotor de 

Saúde Mental 

Taguspark, Edifício 
Núcleo Central 
100, Centro de 

Congressos, 2740-
122 Porto Salvo 

EC 

25/10/2024 VI Encontro de Psicólogos do 
Norte 

Auditório Manuel 
Menezes de 

Figueiredo | Vila 
Nova de Gaia 

DRN 

26/10/2024 VI Encontro de Psicólogos do 
Norte 

Auditório Manuel 
Menezes de 

Figueiredo | Vila 
Nova de Gaia 

DRN 

28/10/2024 

CM MONÇÃO | "Vamos falar 
sobre ecrãs e tecnologias 

digitais - Novas tecnologias no 
contexto escolar! Para quê?” 

Auditório da 
EPRAMI - Rua dos 
Arcos, 4950-438 

Monção 

EC 

04/11/2024 
Convite Inauguração Unidade 
de Saúde da Meadela - Viana 

do Castelo 

Praça da Linha do 
Vale do Lima, 

Meadela, Viana do 
Castelo 

EC 

04/11/2024 

Convite: Semana da saúde 
mental | Viana do Castelo - 

Rede de Psicologia de Viana do 
Castelo 

Viana do Castelo EC 

11/11/2024 
XXXII Semana de Psicologia e 

de Ciências da Educação | 
AEFPCEUP 

FPCEUP MA 

19/11/2024 
Semana Científico-Pedagógica 

Escola de Psicologia da 
Universidade do Minho 

EPsiUM - BRAGA MA 

25/11/2024 Reunião PMS Subgrupo 4 
Transição para a Reforma Zoom MA 
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EXECUÇÃO ORÇAMENTAL E NOTAS < 
 
Como preâmbulo à apresentação das contas e da execução orçamental da DRN 
em 2024 apresentamos algumas notas que permitem uma leitura mais ajustada 
dessa informação: A Delegação Regional do Norte teve um Orçamento de 
Rendimentos no valor total de 121.405€ (cento e vinte um quatrocentos e cinco 
euros) repartido por 114.905€ (cento e catorze mil e novecentos e cinco euros) de 
dotação e 6.500€ (seis mil e quinhentos euros) previstos como rendimentos 
próprios, tendo-se alcançado um valor de 118.245€ (cento e dezoito mil duzentos 
e quarenta e cinco euros), correspondendo a 97% de execução. 
 
Estes 3% justifica-se com uma execução de receitas próprias de 3.160€ (três mil 
cento e sessenta euros), abaixo do expectável, resultantes de valor de inscrições 
abaixo do orçamentado, pela não concretização de alguns eventos inicialmente 
previstos, com a correspondente não execução dos gastos. 
 
O valor total do orçamento de Gastos foi de 114.905€ (cento e catorze mil e 
novecentos e cinco euros), correspondendo à dotação e teve uma execução de 
91.847,37€ (noventa e um mil, oitocentos e quarenta e sete euros e trinta e sete 
cêntimos) que corresponde a 80% do valor orçamentado nas respetivas rúbricas 
de gastos. 
 
Nas rúbricas de Gastos com Fornecimentos e Serviços Externos, houve uma 
execução de 112%, com um valor real de 57.975,40 € (cinquenta e sete mil e 
novecentos e setenta e cinco euros e quarenta cêntimos) para um valor de 
orçamento de 51.985€ (cinquenta e um mil e novecentos e oitenta e cinco euros), 
destacando-se as rubricas com maior execução os Serviços Bancários, 
relacionados com as comissões pagas ao banco, referentes à venda do imóvel do 
Norte e Rendas e Alugueres relacionadas com a renda do novo espaço da DRN. 
 
Existem outros desvios em relação aos valores orçamentados que podem ser 
também explicados pela abertura das novas instalações da DRN, como por 
exemplo os gastos de energia. Houve ainda necessidade de fazer um novo 
procedimento de Contratação Pública para a aquisição de serviços de limpeza para 
a sede da DRN, pelo que os valores ultrapassaram o orçamentado. 
 
A nível dos rendimentos, a DRN conseguiu algumas receitas próprias associadas a 
atividades desenvolvidas para os seus membros. 
 
Em suma, a DRN apresenta para o fim do exercício económico de 2024 com um 
orçamento equilibrado. 
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Conta/Centro Descrição Orç. Per. Val. Reais Per. Desvio Per. % Desvio Per. %
62 Fornecimentos e serviços externos 51 985,00 57 975,40 5 990,40 11,52 112%

622 Serviços especializados 8 162,00 16 586,03 8 424,03 103,21 203%
6221 Trabalhos especializados 3 836,00 940,59 -2 895,41 -75,48 25%

6221004 Assistência técnica informática 0 14,06 14,06 100 100%
6221013 Serviços de catering 3 000,00 454,53 -2 545,47 -84,85 15%
6221022 Assistência técnica 836 332,1 -503,9 -60,28 40%
6221038 Licenciamento Informático 0 139,9 139,9 100 100%

6223 Vigilância e segurança 406 955,78 549,78 135,41 235%
6224 Honorários 1 920,00 1 254,00 -666 -34,69 65%

622404 Outros honorários (km) 300 0 -300 -100 0%
622405 Honorários 1 620,00 1 254,00 -366 -22,59 77%

6226 Conservação e reparação 2 000,00 98,4 -1 901,60 -95,08 5%
62262 Conservação edificios e outras construções 2 000,00 0 -2 000,00 -100 0%
62263 Conservação equipamento básico 0 98,4 98,4 100 100%

6227 Serviços bancários 0 13 337,26 13 337,26 100 100%
62271 Serviços e comissões bancários 0 13 337,26 13 337,26 100 100%

623 Materiais 715 341,86 -373,14 -52,19 48%
6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 150 0 -150 -100 0%
6233 Material de escritório 0 153,27 153,27 100 100%
6235 Material e consumíveis de informática 0 19,99 19,99 100 100%
6236 Material limpeza, higiene e conforto 150 0 -150 -100 0%
6238 Outros 415 168,6 -246,4 -59,37 41%

624 Energia e fluídos 3 860,00 4 313,89 453,89 11,76 112%
6241 Electricidade 1 800,00 2 240,72 440,72 24,48 124%
6242 Combustíveis 1 100,00 1 583,69 483,69 43,97 144%
6243 Água 960 489,48 -470,52 -49,01 51%

625 Deslocações, estadas e transportes 8 200,00 7 349,77 -850,23 -10,37 90%
6251 Deslocações e estadas 8 200,00 7 349,77 -850,23 -10,37 90%

625101 Viagens 2 000,00 226,48 -1 773,52 -88,68 11%
625102 Alojamento 2 000,00 1 217,96 -782,04 -39,1 61%
625103 Quillómetros 500 445 -55 -11 89%
625104 Portagens e estacionamentos 500 2 314,65 1 814,65 362,93 463%
625110 Transportes públicos 200 76,45 -123,55 -61,78 38%
625111 Refeições 3 000,00 3 069,23 69,23 2,31 102%

626 Serviços diversos 31 048,00 29 383,85 -1 664,15 -5,36 95%
6261 Rendas e alugueres 26 361,00 23 105,57 -3 255,43 -12,35 88%

62611 Rendas de imóveis 15 500,00 15 500,00 0 0 100%
6261102 Porto 15 500,00 15 500,00 0 0 100%

62612 Outras Rendas 1 320,00 0 -1 320,00 -100 0%
626122 Outras Rendas 1 320,00 0 -1 320,00 -100 0%

62614 Aluguer de viaturas 8 436,00 5 827,83 -2 608,17 -30,92 69%
626142 Aluguer Gestão Operacional Viaturas 8 436,00 5 827,83 -2 608,17 -30,92 69%

62615 Aluguer de equipamentos 1 105,00 1 777,74 672,74 60,88 161%
6261501 Equipamentos informáticos 1 105,00 770,38 -334,62 -30,28 70%
6261509 Outros equipamentos 0 1 007,36 1 007,36 100 100%

6262 Comunicação 2 469,00 2 530,82 61,82 2,5 103%
62622 Telefones e outros 1 394,00 2 448,30 1 054,30 75,63 176%
62623 Telemóveis 975 82,52 -892,48 -91,54 8%
62624 Correios 100 0 -100 -100 0%

6263 Seguros 0 120,95 120,95 100 100%
62639 Outros seguros 0 120,95 120,95 100 100%

626391 Multitiscos 0 120,95 120,95 100 100%
6267 Limpeza, higiene e conforto 2 200,00 3 581,04 1 381,04 62,77 163%
6268 Outros serviços 18 45,47 27,47 152,61 253%

626808 Despesas de Portes 0 3,99 3,99 100 100%
626891 Outros 18 41,48 23,48 130,44 230%

63 Gastos com o pessoal 62 120,00 31 121,42 -30 998,58 -49,9 50%
631 Remunerações dos órgãos sociais 15 038,00 14 899,88 -138,12 -0,92 99%

6311 Vencimento 12 890,00 12 751,40 -138,6 -1,08 99%
6313 Subsídio de férias 1 074,00 1 074,24 0,24 0,02 100%
6314 Subsídio de Natal 1 074,00 1 074,24 0,24 0,02 100%

632 Remunerações do pessoal 35 127,00 10 340,64 -24 786,36 -70,56 29%
6321 Vencimento 25 200,00 7 172,75 -18 027,25 -71,54 28%
6323 Subsídio de férias 2 100,00 944,44 -1 155,56 -55,03 45%
6324 Subsídio de Natal 2 100,00 900 -1 200,00 -57,14 43%
6325 Subsídio de alimentação 4 397,00 1 323,45 -3 073,55 -69,9 30%
6327 Prémios 630 0 -630 -100 0%
6329 Outras remunerações 700 0 -700 -100 0%

6329002 Horas Extras 700 0 -700 -100 0%
635 Encargos sobre remunerações 10 207,00 5 333,57 -4 873,43 -47,75 52%

6351 Segurança social - Regime Geral 10 207,00 5 333,57 -4 873,43 -47,75 52%
63511 Segurança social - Regime Geral - Órgãos Sociais 3 354,00 3 322,58 -31,42 -0,94 99%
63512 Segurança social - Regime Geral - Pessoal 6 853,00 2 010,99 -4 842,01 -70,66 29%

638 Outros gastos com o pessoal 1 748,00 547,33 -1 200,67 -68,69 31%
6381 Seguros de saúde 1 118,00 547,33 -570,67 -51,04 49%
6382 Formação de pessoal 530 0 -530 -100 0%
6383 Fardamento 100 0 -100 -100 0%

68 Outros gastos e perdas 800 543,82 -256,18 -32,02 68%
681 Impostos 700 542,46 -157,54 -22,51 77%

6811 Impostos directos 700 542,46 -157,54 -22,51 77%
68111 Imposto municipal imóveis 700 542,46 -157,54 -22,51 77%

688 Outros 100 1,36 -98,64 -98,64 1%
6882 Donativos 100 0 -100 -100 0%
6888 Outros não especificados 0 1,36 1,36 100 100%

68881 Multas e penalidades 0 1,36 1,36 100 100%
688818 Outras penalidades 0 1,36 1,36 100 100%

69 Gastos e perdas de financiamento 0 2 206,73 2 206,73 100 100%
691 Juros suportados 0 2 206,73 2 206,73 100 100%

6917 Juros de contratos de locação financeira 0 2 206,73 2 206,73 100 100%
Total 114 905,00 91 847,37 -23 057,63 80%

Execução de Orçamento de Gastos



Conta/Centro Descrição Orç. Per. Val. Reais Per. Desvio Per. % Desvio Per. %
72 Prestações de serviços -6 500,00 -3 340,00 3 160,00 -48,62 51%

725 Serviços secundários -6 500,00 -3 340,00 3 160,00 -48,62 51%
7254 Workshops e Outros Eventos -2 500,00 0 2 500,00 -100 0%

72549 Workshops Geral -2 500,00 0 2 500,00 -100 0%
7255 Congressos/Eventos -4 000,00 -3 340,00 660 -16,5 84%

725509 Inscrições -4 000,00 -3 340,00 660 -16,5 84%
75 Subsídios, doações e legados à exploração -114 905,00 -114 905,00 0,00 -100 100%

752 Subsídios de outras entidades -114 905,00 -114 905,00 0,00 -100 100%
7521 Subsídio da Sede -114 905,00 -114 905,00 0,00 -100 100%

Total -121 405,00 -118 245,00 3 160,00 97%

Execução de Orçamento de Rendimentos
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