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SUMARIO EXECUTIVO <

0 presente relatôrio apresenta a sIntese da atividade desenvolvida pela
Delegacao Regional da Madeira (DRM) da Ordem dos Psicologos Portugueses

.4 (OPP) ao longo de 2025, num contexto marcado pci fortes condicionantes
externas e institucionais.

Em termos de atividade, a DRM desenvolveu urn conjunto alargado e
diversificado de acoes, destacando-se 56 representaçoes institucionais, 51

acoes de colaboraçao institucional, 28 reuniöes de trabalho e 3 eventos dirigidos
a membros e a comunidade. A intervençao da DRM abrangeu areas como a
representaçao institucional, o apolo aos membros, a articulaçäo corn entidades
regionais, a promocao da ciência psicolôgica, a literacia em saüde psicológica e
o desenvolvimento profissional continue.

No piano da proximidade aos membros, a DRM assegurou o atendimento
regular, o acompanharnento personalizado, a dinarnizacao de reuniOes, a
comunicaçao institucional e mUltiplas acoes de divuigaçao através de
newsletters e publicacOes institucionais.

No dominio do desenvolvirnento profissional, destaca -se o acompanhamento do
Ano Profissional JUnior (APJ), a participacão na atribuicao do Prémio APJ, o
envolvimento em iniciativas forrnativas e a adesäo dos membros regionais as
plataformas de formaçao continua da OPP.

A prornocao da literacia em saUde psicolôgica constituiu igualmente urn eixo
central da intervencão da DRM, materializado através de colaboracoes regulares
corn Orgaos de cornunicação social, participacao em debates e conferOncias,
produçao de conteUdos especializados e desenvolvimento de parcerias
institucionais.

Do ponto de vista financeiro, a execucão orçamental de 2025 situou -se em 80%
face ao orçamento de 2024. Apesar das lirnitaçOes decorrentes do
funcionamento em duodécirnos, a gestao orçamental caracterizou -se por urna
abordagem prudente, assegurando o curnprimento das obrigacoes essenciais e
a sustentabilidade financeira da Delegacao.

Em sintese, o ano de 2025 traduziu -se num percurso institucional exigente, mas
globalmente positivo, evidenciando a capacidade da DRM para rnanter urn
tuncionarnento regular, dinâmico e responsAvel, conciliando rigor financeiro corn
uma intervenção ativa e relevante junto dos membros, das instituicOes e da
comunidade regional.
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Nos Ultimos tempos, temos assistido a uma série de acontecimentos giobais que

tern impacto na economia, nas reiacOes internacionais e na coesão social,

revelando a interdependência dos desafios que enfrentamos. Entre estes,

destacam-se as guerras, as questOes ciimáticas, as crises geopoliticas e as
transformaçOes econômicas e socials decorrentes da pandemia.

Em paralelo, a Madeira viveu urn mornento politico significativo em 2025,

marcado por trés atos eleitorais: as eleicoes legislativas regionais em marco, as

eleicOes legislativas nacionais em maio e as eieicoes autárquicas em outubro.

Essas eleicoes tiveram impacto politico na regiao, e as legislativas regionais

trouxeram mudancas nas Secretarias Regionais, com repercussoes na atividade
da sociedade madeirense.

E importante salientar que este foi o primeiro ano de mandato da nova delegacao

regional, sob a liderança da atual Presidente. Neste inicio de gestao, houve uma
necessidade premente de integraçao e de conhecimento da instituicao, assim

como de consolidacào da equipa.

Outro aspeto a ter em conta foi a não aprovacao do Piano de Atividades e
Orcamento, referente a 2025, o que obrigou ao funcionamento da app e DRM

em duodécimos, lirnitando a capacidade de acao e de implementação de
projetos.

Apesar destas circunstâncias, a atuacao da DRM manteve a motivaçào para

responder as necessidades internas e para enfrentar os desafios impostos pelo

contexto envolvente.

SINTESE DAS ATIVIDADES DA DRM EM 2025 <

o ano de 2025 destacou -se pela reaiizacão de uma variedade de atividades, que

incluiram a participacão integrada nas acoes da OPP, transversais a todo o Pals,

bern como o desenvolvimento de iniciativas especificas na Regiao Autónoma da

Madeira.

No Quadro 1, apresentamos a contagem das acoes relevantes da DRM ao longo

do ano, organizadas por categoria, enquanto o Anexo A apresenta urn registo

mais detalhado das rnesmas.

Quadro 1: Actividades DRM 2025

2025
RepresentacOes institucionais em eventos 56
Eventos para membros e comunidade 3
ReuniOes de traba/ho, Orgaos sociais e/ou co/egiais, grupos e 28
equipas de traba/ho
AçOes de colaboraçao institucional 51

II
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J No âmbito do funcionamento interno, as reuniöes da DRM tiveram lugar corn
uma periodicidade minima mensal. Paralelamente, foram dinamizadas outras
reuniöes de trabalho e briefings, corn vista ao acornpanharnento de iniciativas, a
resposta a necessidades correntes, ao tratamento de questoes inerentes a
interface institucional e a gestão de situacOes especificas, assegurando a
agilizacao de processos e a coordenaçao de acoes.
0 funcionamento interno contou tarnbém corn o contributo dos departarnentos

da app responsáveis pelos diferentes processos que asseguram o suporte as
atividades da DRM. Entre estes, salientam-se o Gabinete da Bastonária, o
Gabinete de Apoio a Direcao da app, a Comunicação e Identidade, a Ciência e
Prática Psicológica, o Desenvolvimento Profissional Continuo, a Excelência e
Sustentabilidade, a Proximidade e Logistica, os Recursos e Planeamento
Financeiro e as Tecnologias e Sistemas de lnformacao.

a funcionamento interno incluju a utilizaçao de uma plataforma eletrônica que
integra fluxos autornatizados e personalizados, designadamente na gestao de
compras da app e na faturação. Estes processos asseguram a rastreabilidade
e a transparéncia, bern corno a monitorizacäo de indicadores de gestao e de
qualidade.

'i:iiiii

Os serviços da DRM assegurararn o tratamento das solicitaçOes dos membros,

em articulaçao corn a Sede, refletindo o papel de mediacao e facilitacao,
desempenhado pela Delegaçäo Regional. Foi igualmente mantida a
disponibilidade para prestar apoio e esciarecer questOes aos membros efetivos,

aos psicôlogos junior e a sociedade em geral.

No ano transato, a DRM reforcou a disponibilidade para agendar reuniöes corn
os membros que as solicitaram e promoveu encontros corn profissionais e
dirigentes de instituiçOes como a Câmara Municipal do Funchal, o Instituto da

Seguranca Social, a Direcao Regional da Educação e o Serviço de Psicologia do
SESARAM, visando identificar necessidades e fomentar propostas de rnelhoria.

Foi mantido urn horário de atendimento ajustado as necessidades, assegurando

o funcionamento da DRM todos os dias üteis, das 1Oh00 as 18h00, em regime

de trabaiho hibrido da respetiva colaboradora.

Durante o ano de 2025, foram atendidas 2637 chamadas, 27 atendimentos
presenciais e enviados 860 emails.

Enquanto dimensöes prioritárias, a comunicacao corn os membros e a
transparência na acao forarn asseguradas através da divulgacao regular de

informacao em publicacöes no site, newsletters e mailings, destacando as
principais acoes da DRM, incluindo contributos para a cornunidade, articulaçao

institucional e iniciativas desenvolvidas.
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No ârnbito das iniciativas prornovidas pela DRM, realizaram-se as atividades
expressas no Quadro 2, abrangendo urn total de 85 participantes.

Quadra 2: Iniciativas promovidas pela DRM

NUMERO DE
ORGANI TIPO DE PAGO/NAO PARTICIPAN
zAçAO NOME DO EVENTO EVENTO DATA LOCAL HORAS PAGO TES

Conferência
DRM Psicofarmacologia para Conferência 18/06/2025 presencial 2 gratuito 49

__________

psicólogos
_______________

Psitalk Masculinidades:
_____________

____________ ________ ____________

______________

DRM Entre o silêncio e a Psitalk

__________

vulnerabilidade 16/09/2025 presencial gratuito
36Comemoraço do Dia

_______________

DRM . .Nactonal do Psucólogo
Comemoraçao

____________ _____________

A DRM NAS RELAçoES INTERINSTITUCIONAIS

As relacoes interinstitucionais assurnern urn papel central na promocão e
divulgaçâo da ciência psicolOgica, bern corno no estreitarnento de laços
institucionais. No ano transato, a DRM reuniu corn a Secretária Regional de
Saüde e Proteçao Civil, Dra. Micaela Freitas, corn Presidente do Governo
Regional da Madeira, Dr. Miguel Albuquerque, corn a Secretária Regional de
lnclusão, Trabalho e Juventude, Dra. Paula Margarido e corn a Secretária
Regional de Educacao, Ciência e Tecnologia, Dra. Elsa Fernandes (corn
assinatura de Protocolo de colaboracao), corn vista a apresentacao de
cumprirnentos institucionais entre as Direçöes, a divulgaçao do papel dos
psicOlogos nos diversos contextos de intervenção e a análise das necessidades
ern terrnos de recursos humanos e rnateriais nas distintas areas de atuacão.
A DRM esteve presente nas reuniöes do Conselho Municipal de Saüde e Bern -

Estar, na Cârnara Municipal do Funchal, e na nomeação de dois elementos das
Ordens Profissionais para o Conselho EconOrnico e da Concertacao Social da
Regiao AutOnorna da Madeira da Assembleia Legislativa da RAM.

No decurso deste ano, a Direção Regional desenvolveu acoes de sensibilizaçao
corn o objetivo de reforçar o papel do psicologo na area do desporto. Nurna fase
inicial, foram selecionadas duas instituicoes corn urn leque variado de
rnodalidades desportivas: o Club Sport Maritimo, que integra dois psicôlogos na
sua estrutura, e a Clube Naval do Funchal, que conta corn urna psicôloga. No
âmbito da OPP+Práxirna, foram realizadas visitas a ambas as entidades, durante
as quais decorrerarn reuniöes corn dirigentes, corn a presenca da Bastonária, de
representantes de ôrgaos da Direçao Nacional e da Direcao Regional. Nestes
encontros forarn discutidos diversos aspetos relacionados corn a relevância da
intervenção psicológica no contexto desportivo. Pretende-se dar continuidade a
esta estrategia, alargando a divulgaçao e valorização do contributo dos
psicôlogos nesta area.

+

Forarn realizadas 51 açOes de colaboração e interface institucional, que
incluiram a organização de conferências, participaçao em painéis, apresentação
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de contributos institucionais, estabelecimento de parcerias e interação corn a
cornunidade, como se poderá observar no Quadro 3:

Quadro3: Açôes de colaboraçao institucional

Articulacao, reuniOes e contributos institucionais, protocolos 13
Apoio a iniciativas (por ex, como orador) e iniciativas conjuntas 5
lnformacao e promoçao da literacia em saüde 33
psicolOgica/comunicaçao social

A DRM NA PARTIcIPAçAo EM EVENTOS DE DIvuLGAcAo
CIENTIFICA, POLITICA, SOCIAL E CULTURAL

Relativarnente as representaçoes institucionais ern cerimônias oficiais, sessöes
institucionais e eventos realizados na Regiao, nas quais a presenca e a
participaçao dos psicOlogos tern sido amplarnente solicitadas, a DRM fez-se
representar em 56 eventos. Dada a abrangencia da intervencao psicologica,
estas representacOes englobam não apenas cerirnônias e atos oficiais de caráter
transversal a vários sectores, rnas tarnbérn eventos especIficos de natureza
sectorial.

São alguns exemplos as seguintes representacoes: Cerimónia da Tomada de
Posse do Diretor do Departamento de lnvestigaçao Criminal da Madeira (30/01),

Acao de Sensibilizaçao e Debate: Olhares sobre a Prornoçao de Contextos de
Saüde e Bem-Estar (05/02), Apresentacao do Estudo de Caracterizacão da
Pobreza na RAM: Resultados e Reflexöes (31/03), I Forum Regional: Mobilidade
Global, Integracao e Diversidade Cultural (09/04), Seminário de Autocuidado e
Empreendedorismo (27/05), III FORUM Psico-Oncologia - Abordagern
Integrativa em Oncologia (26/06), CornemoraçOes no Dia da Regiao AutOnoma
da Madeira e das Comunidades Madeirenses (01/07), Inauguração da Exposicao
"Epopeia da Saudade" de Thornaz Moreira, na Fundacao Cecilia Zino (29/08),
Conferência 'Dernência e Envelhecimento Ativo - Caminhos Partilhados para
Cuidar corn Inovação e Hurnanidade" (19/09), Jornadas "lnovaçao e Cuidado:
Desafios na Saüde Mental Conternporânea" da CSSJD (9/10), III Seminário de
SaUde e Bern-estar no Trabalho: Ambientes de trabalho que inspiram (20/11),
CerimOnia de entrega das bolsas de rnérito e valor da CMF (04/12).

A DRM NO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL CONTINUO E
ESPECIALIZAçAO

No contexto do Desenvolvimento Profissional Continuo (DPC), a DRM
desernpenhou urn papel relevante na divulgação e operacionalização das
iniciativas, corn particular destaque para a participacao no processo de atribuicão
do Prémlo Ano Profissional Junior (APJ), relativo a 2024, que envolveu a
análise de 50 candidaturas, incluindo 3 da Regiao. No ano transato, registararn-
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se ainda 113 entidades recetoras do APJ sediadas na Regiao e a existência
de urn Estudante Ernbaixador@s da OPP.

A colaboração corn o Instituto de Emprego da Madeira, orientada para a

articulacao entre a gestão das rnedidas de ernprego financiadas e a
concretizaçao do Ano Profissional Junior, assumiu urn papel central, registando -

Se, no ano transato, o inicio de 41 APJ e a conclusâo de 32.

As questOes associadas ao inicio da atividade profissional, em particular no
ârnbito do APJ, rnantiveram-se como uma prioridade relevante. Este enfoque

traduziu -se nurn apoio contInuo e personalizado aos Psicôlogos JUnior, bern

como na realizacao de acOes especIficas, designadarnente encontros de
acornpanharnento e suporte a estes profissionais e reuniöes corn os orientadores
doAPJ.

Forarn prornovidas outras iniciativas, norneadarnente as eAcadernias OPP, que

decorrem em livestrearn, no Youtube, rnediante inscrição do participante; os
Workshops EmCarreira, que são urna iniciativa gratuita, que decorre online e que

tern corno pUblico-alvo os diplomados em Psicologia, bern corno os estudantes

finalistas e o programa de formacao contInua, Valorizar.rne, que disponibiliza

forrnacao aos rnernbros da OPP, garantindo a qualidade e a manutenção da

oferta forrnativa. Esta plataforrna disponibilizou novos percursos forrnativos, corn

diversidade na oferta e em resposta as necessidades expressas pelos rnernbros.

A OPP aposta ainda na Formacao para Orientadores do Ano Profissional JUnior,

disponibilizando instrurnentos de desenvolvirnento profissional para

Orientadores, nomeadarnente a red ucão do valor de inscriçao ern eventos OPP

e a disponibilizaçao gratuita dos cursos de forrnacao "Certificado Europeu de
Psicologia - Modelo de Competências" e "Dilemas na Prática: Tornada de

Decisão Profissional (Orientadores)".

Considerando as diferentes vertentes que constituern o DPC, seguidarnente,

apresentamos o Quadro 4, onde se pode observar o nUrnero de participantes da

DRM por iniciativa.

Quadro 4: Nümero de Participantes da Regiao da Madeira em iniciativas do DPC da OPP

Iniciativa Participantes

eAcademia app 50

Formacao inicial PsicOlogo JUnior 21
Workshops Em carreira 2

Valorizar.me 110

cursos gratuitos para Orientadores 20

A "Bolsa OPP de Psicólogos para Situaçôes de Crise e Catástrofe" é

destinada a constituir urn grupo de psicôlogos voluntários preparados para atuar

em situaçOes de crise, catástrofe e emergOncia, quando ativada pela Autoridade

Fl
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Nacional de Emergência e Proteçao Civil (ANEPC). Da DRM em 2025 estavam

inscritos 53 psicólogos na referida Bolsa.

No ano de 2025, a Ordern dos Psicologos Portugueses (OPP), através da
plataforma Bolsa de Emprego OPP e das 49 edicOes da Newsletter BE-DP,

divulgou as seguintes oportunidades para a RAM, apresentadas no quadro

abaixo:

Quadro 5: N° de Oportunidades publicadas - RAM

T Emprego Estágio Bolsas de Total
lnvestigacao

7 2 0 9

A nivel da Especialidades profissionais, foram atribuidos na Regiao AutOnoma
da Madeira, 10 novos titulos de Especialidade, sendo 9 de Especialidades
gerais e 1 de Especialidades Avancadas.

A DRM NA PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE

o ano de 2025 caracterizou -se por urn conjunto significativo de acOes de

interface institucional e que se expressou em várias dimensöes, apresentadas
seguidamente.

Foi dada continuidade aos protocolos de colaboracao institucional que se
encontravam em vigor e celebrado urn novo protocolo corn a Secretaria Regional

da Educacão, Ciência e Tecnologia, para realizaçao de iniciativas conjuntas e
cedOncia de espaços.

o percurso de cooperacão corn instituicoes da comunidade incluiu a
implernentação de iniciativas conjuntas, bern corno o apoio e!ou a participaçào

em atividades de relevância para a prornoção da saUde psicolOgica e a

intervenção psicológica. A diversidade de solicitacOes e iniciativas exigiu urn
trabalho previo sistemático de planearnento, organizacao e tomada de decisão,

assegurando uma resposta eficaz e coerente corn os objetivos estabelecidos.
Estas açöes abrangerarn mültiplas vertentes, que se apresentarn de seguida:

- Participacao em debates ou realizaçao de conferências sobre ternas na esfera
da saüde psicolôgica ou inseridas em eventos mais alargados. Como por
exernplo: participacao no Serninârio de Autocuidado e Ernpreendedorisrno e
participacão na Mesa-redonda no âmbito do V FOrum Regional de Cornbate a
Pobreza e Exclusão Social.

- Apoio direto a acoes organizadas 01 outras entidades. Por exemplo: lniciativa

da DRE sobre autocuidado e Ill Serninário de Saüde e Bern-estar no Trabalho:
Ambientes de trabaiho que inspirarn.
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A DRM estabeleceu uma colaboraçao regular corn diversos orgaos de
cornunicacao social, visando a divulgacao dos contributos da psicologia e dos
psicOlogos, a promocao da literacia em saUde psicologica e a discussão de
ternáticas de relevância social. Estas colaboracoes concretizaram-se na
recornendaçao de profissionais para trabalhos jornalisticos, na produçao do
artigos e na participaçao em reportagens e pecas informativas.

A sensibilização do püblico e a promocao da literacia em saUde psicolOgica
desenvolveram-se, sobretudo, através da resposta a rnUltiplas solicitaçOes da
cornunidade, incluindo dos Orgãos de comunicacao social, como a RTP, a RDP,
o Jornal da Madeira, o Diário de Noilcias e a Antena 1. A diversidade temática, a
frequencia e a exigéncia dos prazos implicaram uma elevada capacidade de
resposta e prontidão.

Para além da coluna regular no Jornal da Madeira, apresentarn-se do seguida
alguns exemplos ilustrativos das 33 colaboraçôes: Colaboraçao numa peca JM
sobre o uso de telemOveis na escola (29/01), Colaboracao numa peca do JM
sobre o uso de substâncias psicadélicas no tratamento da ansiedade e
depressão (31/01), Colaboracao nurna peça do JM sobre Anorexia (03/03),
Colaboraçao/artigo CNN, o Psicologo Responde: "Menopausa o Problernas do
Saüde Mental: Qual a relação?" (12/03), Colaboraçao corn o DN para uma peca
sobre a Felicidade (20/03), Colaboracao corn a RTP-Madeira, sobre os guias
"Vamos falar sobre desinforrnação" (01/04) e "Vamos falar sobre Doencas
CrOnicas" (08/04), Colaboraçao/artigo CNN, o PsicOlogo Responde: "A
depressão pode ser confundida corn tristeza: como distingui-los?" (02/06) e
"Como é quo a comparação nas redes soclais nos pode afetar psicologicamente,
o corno evitá-la?" (22/07), Participaçao numa ontrovista para a Radio JM e nurna
peça para o JM sobre o Dia Nacional do Psicôlogo (03/09), Participaçao no
programa "Verão cé Dentro", sobre o dia Nacional do PsicOlogo (04/09),
Entrevista para a RádioJM sobre a Prevençao do Suicidio (10/09), Participacao
no prograrna Consultôrio sobre SaUde Mental (08/10), Colaboraçao/artigo CNN,

O Psicologo Responde: "Como criar rotinas que me deem equilIbrio emocional?"
(12/10), Participaçao no programa Madeira Viva sobre o lmpacto da DeficiOncia
na Dinârnica Familiar (03/12).

Salienta-se a elaboração do conteUdos para a Revista da OPP PS1S21,
designadamente na página da DRM, quo integrou uma coluna da Presidente da
Delegacao e a apresentacao do urn projeto desenvolvido na rogiao, sob a
responsabilidade do urn membro da DRM-OPP.
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SINTESE DA EXECUçAO ORAMENTAL
0 resultado global da execução da despesa em 2025 situou -se em 80% face ao

s9 orçarnento de 2024, uma vez que nao foi aprovado o PIano de Atividades e
Orçarnento para 2025, correspondendo a urn valor efetivo de 66 157,43 euros,

J corn urn diferencial de 16 707,57 euros relativarnente a dotacão prevista. A luz

do contexto vivido durante o ano - caracterizado 01 imprevisibilidade,
incerteza, funcionarnento em duodécirnos e pressoes inflacionârias -, este

resultado e considerado positivo, refletindo a conjugaçao de urn conjunto

expressivo de atividades corn urna gestão orçarnental rigorosa e responsável.

o exercicio orçamental de 2025 teve como objetivo assegurar a continuidade
dos cornprornissos inerentes ao funcionamento de urna Ordern profissional, bern

corno a cobertura das despesas obrigatOrias. A execução registou -se dentro dos
lirnites orcarnentais definidos por duodécirnos, tendo-se optado por urna gestão

conservadora e de baixo risco face a incerteza associada a este tipo de regirne.

Esta abordagem irnplicou a contencão de determinadas atividades, priorizando

a estabilidade financeira e a responsabilidade na gestao dos recursos
disponiveis.

Analisando a execucão das duas principais rubricas, constatou -se urna taxa de

46% nos Fornecirnentos e Serviços Externos e de 110% nos Gastos corn
Pessoal.

A análise detalhada da execucao orçamental evidencia a inexistência de

execucão ern algurnas rubricas, designadarnente Aluguer de Salas, Assistência
Técnica e Honoràrios, urna vez que o orcamento de 2024 previa a realizaçao do

Congresso Regional de Psicologos da RAM, o que originou urn desfasarnento
na distribuicao financeira por itens.

A baixa taxa de execucao nas rubricas de Materiais e DeslocacOes, Estadas e
Transportes decorre igualmente do referido enquadrarnento, näo tendo sido

realizadas atividades corn oradores externos, em virtude das lirnitaçOes impostas

pelo regime de funcionarnento em duodécirnos e da incerteza associada as
irnplicaçOes e constrangirnentos no funcionarnento da Ordern.

As rubricas de Energia e FluIdos, Refeiçoes e Aluguer de Equiparnentos

apresentaram urna execucao equilibrada.

Por sua vez, as rubricas em que o valor realizado superou o previsto dizern
respeito sobretudo aos Servicos Diversos, norneadamente Renda do lrnôvel,

Telefones e Lirnpeza, Higiene e Conforto, refletindo aurnentos contratuais

naturais e previsiveis para 2025, que não se encontravam contemplados no

orcarnento de 2024.

Verificou -se igualrnente urn desvio positivo na rubrica de Gastos corn Pessoal,

no qual a DRM deu cumprirnento aos aumentos legais obrigatorios previstos,

bern como ao pagarnento de diuturnidades, apenas verificadas em 2025, näo
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estando igualmente contempladas no orçamento de 2024. Estes ajustamentos

legais implicararn, naturalmente, urn aumento da taxa de execucao desta rubrica.

De forrna global, a gestao orçarnental da DRM permitiu assegurar o cumprimento

da dotação anual prevista, refletindo urna execucao responsável, rigorosa e
devidamente monitorizada nas diversas rubricas.

Tendo em conta o contexto já anteriorrnente referido, a análise da execuçao de
2025 evidencia a diversidade e abrangencia das açOes desenvolvidas pela DRM,

nurn enquadrarnento institucional caracterizado pela pluralidade de setores de
intervenção e pela especficidade da Região Autônoma da Madeira. A atuaçäo

da DRM-OPP abrangeu a organizacao de iniciativas, a apresentacao de
contributos, a representacao institucional, a gestao do funcionamento interno e

o apoio aos membros, refletindo urn espectro de intervencao alargado e
contInuo.

Funchal, Janeiro de 2026

W)i

ANEXOA
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3012 Errtrevisla para peca do 4d

1412- Apresenrecoo ye cionprimefitos de Onus Festas flu ALRAM

0712- Arligo JM avandO 0501100 flrude

0512- Convivio ye Natal e Rececoo Ofrciel cos Novas Menrbros us OET Maderre

0412 - Represenlacuo no cerrmvflia cia enrage des bOlsas 45 menlo e valor

04/ 12- Visita an Clube Naval- OPP ¯ Prbriime

0412- Visita an CSM - OFF ¯ Proncma

33/12 - Participacoo no programa cia RTP-Maderro Mederra Viva

O3 12 - ReuniOo corn a SecrelOria Regional 45 EdvcecOv Crencies e Teonologie Dra Else Fernandes
asSlnature de PrOtOCOlO

012- Reuro4o COfil POR Dr Miguel Albuquerque

0312 - Reurodo corn Secretaria Regional de 1nc1us4o Traballio e Juventude Die Paula Margarrdo

02 2- Reofl,40 Cr3 DRM

20 11 - / Errcvntro Tecrrico Cientifico CIMA FUNCHAL - CMF

¯ 2611 - Ses500 Scclene Aberlvra do Ano AcedemiCo 20252026

2511 - Represenlacdci na Apresanrecao Pvbl,ce cia Estretegia Regional pare a Preoenclo e ReducOo dos
Cvmporlairreflrvs Ad,tivvs e Dependencies

2511 - Representecao flu rnicralroa Dia inlernaclonal pare a Elrmrnacoo da VoOncie Contra as Mulheres -

Iss

24 11 - Representecan ne Mesa -redoflda - Die inlerneclorrel pale Elrrarnac6o die Violiencie Contra as
Mciinees

20-2r 11 - Representacuo a apoio ao Ill Sernrnario de Seude e 6enr -ester rio Trabalho Ambreiltes lIe
tiabalbo clue flop/ram

711 - Revnibv corn coenladores cIa APJ - DRM

- Revniaoe12 DRM

09-li - Ar1igo JM Entre o Rosa a o A2ul

00/11 - Represenlocdo flu lrraugciracuv cia evposcç4o Selvedvr Dali Inragens lIe HistOrian Hislocia dies

1fl1a9en0 - CMF

0511 - Represenlac4o no II Encoritro Regional de Cuidadores lnfornreis lCCiFl - SESARAM

04-11 - Elabora000 de artigo pare reoista PS1S21 e ifidicacCo do rflembro de DRM Peru entrevista

31/IS - RepresenracOo no MADIT 2025

79110 - R.ow conr sacr.ana R.g.on41 0. Saud. . Probeç&O Caret Or ¯ Mrca4C En4ai

24i10 - R.pr.wa.c& no Corgrss$o *-ieS9*0-Lra0

20/10 - R.çtr.w*aIo n. Carf.'rscra P1lcoIoa no QuoMano BIt.XC1 . A,8.d.01 - SSARI6M

17/10 R.prie&41cIo ¯ Palicç.c10 eu Us$1400n01 no brnoao 00 V FOiurn R.cnal di Conlø41.6
Potte.z$ a ac*,$$O Socist 'EAPN - CCtF I

1410- Rean4o o**,. corn Bau*re* ¯o. di O,I.ac0., R.aua* aee 0 PAO

1410- R,aer ill ORM

14-10 - Raur corn sl do 8*eoio 0. Pie0loi do SESARAM EP�RAM

l 10. R.p*.a.rl.clo rim A A0.cta Saud. Me1. S.rn-ALrrço PripsOadi 0. I*Wve.clo.
PoMical PuoIa. - EAP*4

1710 - M190 JM 8.rn-,atu cnrsn

1210 0 5i0O R.spuds cno a r- - Ins daMe Iqi4
.rnocrone'

9-10/10 - R.p.wIt.c 14$ Janad.. lnovsçlos Ciadado D.1os no Saud. UM*M CovdinWCe$n..
CSO*

091*0 - P.1icrpa$o no progrwasa Coneuoono - RIP-Midas.

25/09 - Rspr.,.eieacão no VII FORt*t DA PESSOA IDOSA lSSARAMf

19109 - Rspeaase*aicIo rim Con*savrcs Osmincis. Env,au.cxnsnlo $0.0 - C.nvducl Psflhi psi

CrN corn IflOaSçe Ilaflswwdadi

*9109- Pua41r MW41edMi Edo. 0 5i6nci0 a a eriAlsllbiMada Ore Nacnal do PiscO

16/09 - Entr.g do PFM1lei Ano PIFA$alonM As - Ca NaciOnl do PeicObgo

16109 - Mço JU 0 e +4*005W pl090

*109 - R.pewl.cao rim Cancasdes Os P15nMlIO do Srec*dei daleuricids ps CJAF

10/09 Entrenei* passa Ro tM w6sa Prvinç& do Sracdio

lOrOS Rspr.w*ac no r.oMres MaSses mo ta Mtl1tSm* di Plsvsnp$o do Suic00 do SESARMI

1009 - flspssasesl.clo rim COnSSISflC 10r9Svadi Iii Prim... Psiieca - CM

09109- R.ce.sasr*sc*o no 52° Anei.riee do HOØII Dr I4Mo M.ndonçi

04-09 - Parlicrpsclo no ps09wn. RIP Mad.,. Ve ci D.l*o sobra 0 CPa lalciosimi do Psicoligo

03r09 - Pailicrpscia risano .1*54*. pea ¯ RadiI Al loSs. 0 Dim PMciofl.t do Pilcologo

03109 - P.il.crpscio rinses p.c. pea 0 J041 di Madass adar. 0 CPa Naaon.l do Paicciogo

02109 - R..t PlO ORM
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2908 - Representec#o ira lnauguracao da Exposiç#o "Epopeie da Saudade de Thomaz Moreira ira

Fundac#o Cecilia Zino

22'08 - Reuni#o no 8mbito do Consellio Econornico e da Corrcerlacào Social da Regi#o Autonoma da
Madeire /ALRAMI

2108- Representacão rias cornrnrioracdes do 517" Anivers8rio da Cidade do Funchal - CMF

2008- Representac#o no Concerto Comernorativo do 517' Arrivernario da Cidade do Funch& - Vozes do
Funchei

1808 - Art/go JM Saude Psicoldgice durante as t#rias de ver#o

13/08 - Reunrào Entreordinorie orrbne #9 ORM

07/08 a 1408 - Jun do Progr#ma dos Bolsos de Merito e de Valor do Municipio do Funchel

2907- Reunido do Conselho Municipal de Seude e Bem-Estar (CMFI

23/07 - ReuniSo online sobre cornemoracdes do Die Nacionel do PsicOlogo

22'07 - Colaboracàolartigo CNN, 0 Psicoiogo Responde Corno e que a cornperacào nas redes socie,s

sos pode atetar psicologlcenlente e come evrtá -1a7

18/07- Apoio iniciative da DRE

1807- Repnesentac#o can Comemoracees do 45" Anivers#nro do Conselbo Regional da Madeira da
Ordem dos Advogados

1707- Artigo JM Crier/do Memories 0 Papel dos Avon ne Era Moderrra'

15107 - Representac#o no 'PNS em Movimeolo' Ao encontro des Pessoas em Portugal - Direcdo
Regional da Saude

1107 - Reuni#o online corn Secretariado da OPP sobre ProcedimentoS Administrativos e Atos

05/07 - Reuni8o #8 DRM

0307 - Representacáo no Lancarnento da Reviste INTERSECQOES" - Ordern dos Arquitetos

02107- 2 Reunido Ordinenia do Conselho Municipal de Saude a Bern -Ester (CMFl

01/07 - Representac8o nan Cornernoracdes no Dia da Regiao Aut000ma do Madeira e dan Cornunidades
Made/renses

2706 - Representacào no Sess8o de Lancamento do Lrvro Case de Sen/dc S JO8O de Dens na Madeira
Volume I

26/06 - Reuni8o online corn Bantonerie. Presidentes de DRn. Desenvolvirnento Profuss,crnal Continue e
Comunicoc8e e dentidade para Preparacäo dan Comemoracees do dia do PsicOlogo

26/06 - Representacao no Ill FORUM Psico-Oncologla - Abordagem lnte/g-ative em Oncologia

2606 - Representacào na CerimOnie de Assinatura do Protocolo de Cooperac#o entre a Secretaria
Regional de Saude e Protec#o Civil e OS Governos Regionais don Acores Canaries e Cabo Verde rio

domlnio da Saude Mental e don Cornport#nentos Adutivos e Depend8ncias

24/06 - Representacao nan Jornadas Modeira 2025 - JM-Medeira

20/06 - Representac#o na Cer,mdnie de Tomada de Posse - Conselho Medico da RAM

20/06 - Reuni#c Online corn Bantonaria e Presidentes do DRn

18/06- ConterCnc,a DRM sobre Psicofarmacoiog/a para PsicOlogos'

17/06- Reuniào #7 DRM

16/06 - Artigo JM 0 Limite Entre Op,ni#o e Discriminat#o'

10/06 - Representacao na Cerirnonia comemorativa do Die de Portugal, de Camden e dan Comur,idades

Portuguenas

05)06 - Reuniào corn SocioHobita

0206- Colaboracan/artigo CNN 0 Psicologo Responde 'A depressOo pode ser confurrdide corn tristeza

corno distingui-los"

27/05 - Participecao e representacao no Semindrie de Autocu/dado e ErnpreerrdedonsrnO

23105- Entrevista - colaborac#o corn Antenal

21/05 - Art/go JM A fiarillia mudou e isso n8o C urn problema

1605 - Represerrtac#o non Cornernoracdes do Die lnterrrecional do Errtermeiro'

15/05- Representoç#o Au/a Aberta 0 lrnpacto Silencioso. Saude Mental. PobreZa F Enclus8o Social na

Dindmica Farnilier - EAPN

1305- Reuniao #6 DRM

0905- Reprenentac#o nan Comemoraciten do die da Europa - CMF

07/05' Reuni#o online corn a Basteneria e on Presidentes des Deiegacdes Regionain

2804 - Reuni#o corn psicologon que term/carom APJ entrees anon de 2022-2024

25/04 - Representec#o na Sensitro Publice Cornemorative do 25 de Abril ne CMF

2204 - Art/go JM A Maternidade. 4Jlior a Desation'

22)04 - Reprenentaceo no Tonrode de Posse Ordem don Engenheires TCcnicon

15,04 - Reprenentac#o no Cerirnonia de Tomade de Posse do XVI Governo da Regi#o Auto/rome da

Made/re

09/04 - Representoc8o no I Fdrurn Regional Mobilidade Global, lntegracào a Diversidade Cultural - EAPN

08)04 - Reuniào #5 DRM

Jc
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0804- Reuniào DRM'Mernbro DRM

0804 - Colaboracáo corn a RTP -Madeira sabre guia Vamos falar Sabre Daenças Cranicas'

0704 - Representacào nas ComernoracOes do Die Mundial do Saude - CMF

, 04104 - Acâo de sensibilizacào corn o terna Autocuidado - uma ferramenta de transformacào pessoal e
profissionaF parceria corn a Direcão Regional de Educaçào. através do Nucleo de Saüde e Bern -Estar no
trabaiho em contexto de parceria

- 0104- Colaboraco corn a RTP -Madeira, sobre guia Vamos falar sobre desinformaço

d< 01/04 - Tomada de Posse da Ordem dos Engeriheiros

31,03- Representacào na Apresentacao do Estudo de Caracterizacào da Pobreza na RAM: Resultados e
Reflexes - EAPN

2803 - Representacao na Acào de lnformaco e Sensibilizaco 08 Sangue, Salve Vidas, dinamizada
pela Divisão de Saude a Bern Estar da C8mara Municipal do Funchal

27/03 - Artigo JM Autonomia

- 26t03 - Representacäo na Apresentacao do livro 0 Poder do IA Generativa urna nova relaçào entre a
Admirristrac8o Publica e o Cidadào

2003 - Colaboraçáo corn DN para peca sobre a Fehcidade

2003 - Elaboracão de artigo para revista PS1S21 e ndicaCäo de membro da DRM pare entrevista

14 03 - Representacào na cerimOnia de apresentacào no Unidade de Cuiados Continuadas do
DILECTUS

1403- Reuniäo Presidentes DRs corn Bastonéria

1203- Colaboracàoartigo CNN. 0 Psicologo Responde Menopausa e Problernas de Saude Mental: Qual
a relaçao'

1103- ReuniAo #4 DRM

03;03 - Colaboraçâo numa peca do JM sobre Anorexia

26102 - Reuniào APJ no DRM

25,02- Artigo JM Parentalidade Urn carninho de desafios, alegrias e crescimento

23/02 - Representacao na Sessao de Encerramento do XXII Congresso do Partido Socialista Madeira

19/02 - Representac8o na iniciativa da Assaciacão Garouta do Calhau - Partilha de Saberes Viver e
Cuidar corn Alzheimer

14102 - Representaco no lançamento do Campanha de Sensibilizacào Contra a Violéncia no Narnoro -

CMF

1 1i02- Assernbleia Regional

11/02 - Reuniào corn PAN Madeira

1102- Reuniào #3 DRM

05 02 - Representacao na Acão do Sensibiiizaçào e Debate 0lhares sobre a Promoçào do Contextos de
Saude e Bern -Estar - CMF

0402 - Reuniào de Acolhimento

31/01 - CoiaboraçOo numa peço JM soe o usa de substáncias psicadei,cas no tratamento da ansiedade
e depressao

3001 - Reprosentacao na Cerimonia do Tornado de Posse do Diretor do Departamento de nvestigacao
Criminal do Madeira

29r01 - Reuni8o #2 DRM

29 01 - Coloboraco nurna peco JM soe o usa de telemOveis do escola

26/01 - Representacao na Sessâo de Encerramento do VI Congresso Nacional 0rdinário do JPP

22,01 - Reiir,iOo #1 DRM

17/01 - Tornado de passe Isabel Roche

14/01 - Reuni8o corn Bastonaria

10/01 - Artigo JM. Escolhas e desofios nos novos cicIos

02/01 - Entrevista para 0 DN sobre tornado de posse

30/12 - CoiaboraçOo numa peca do JM sobre Modelo do lntervenco Diferenciada no luto

27/11 - Tornada de posse DRM lAna Paula Alves. Ivo Pereiro, José Alberto Gonçalves Marisa Alexandrei
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Execução de Gastos DRM

I
I-

II

S - Desvio acumutado % de execucão 2025
Conta Descricão Orcamento 2024 Execucao 2025

em vaLor em reaçâo a Orc 2024

62 Fornecimentos e serviços externos 39 114,00 17 925,36 -21 188,64 46%

622 Serviçosespeciatizados 7652,00 1269,03 -6382,97 17%

6221 labalhos especializados 6 700,00 1 035,00 -5 665,00 15%

6221008 Servços de estafetas 100 0 -100 0%

6221013 Serviços de catering 2 50000 1 03500 -1 465,00 41%

6221020 Aluguer de saLas 2 00000 0 -2 000,00
_______________________

6221022 Assisténcia técnca 2 100,00 0 -2 100,00
_______________________

6223 Vigilancia e seguranca 0 23403 23403 100%

6224 HonorárioS 900 0 -900 0%

622405 Honoiárros 900 0 -900 0%

6227 Serviços bancários 52 0 -52 0%

62271 Serviços e comissôes bancários 52 0 52 0%

623 Materials 2121,00 264,47 -1856,53 12%

Materia' de escritórlo 500 4,42 -495,58 l°/o______3
Artigos para oterta 1 500,00 190,65 -1 309,35 13%_______4

6238 Outros 121 694 51,6 57%

624 Energia e fluidos 904 635,35 -268,65 70%

6241 Electncidade 480 300,47 -179,53 63%

6243 Agua 424 334,88 -89,12
______________________

625 oeslocacOes, estadas e trarisportes 15900,00 1 596,25 -14 303,75 10%

6251 oesLocaçoeseestadas 15900,00 1596,25 -14303,75 10%

625101 Viagens 5 000,00 160,44 -4 839,56 3%

625102 ALojamento 5 000,00 290 -4710,00 6%

625104 Portagens e estacionamentos 900 228,4 -671,6 25%

625110 Transportes pSbtrcos 1000,00 -57,09 -1057,09 -6%

625111 Refeiçbes 4000,00 974,5 -3025,50 24%

626 Servicos diversos 12537,00 14160,26 1623,26 113%

6261 Rendasealugueres 9945,00 10755,58 810,58 108%

62611 Rendas de irnOveis 9286,00 10144,44 858,44 109%

6261107 adeira 9286,00 10144,44 858,44 109%

62615 tuguerdeequipamentos 659 611,14 -47,86 93%

6261509 utros equlpamentos 659 611,14 -47,86 930/

6262 ornunicaçao 1 238,00 1 150,12 -87,88 93%

62622 Telefones e outros 1075,00 1007,59 32,59
_______________________

62623 TeLemóvets 163 9,63 -153,37 6°/

62624 orreios 0 32,9 32,9 100°/

6267 impeza, higlene e conforto 1 344,00 2258.58 910,56 168%

6268 Outros serviços 10 0 -10 0%

626891 Outros 10 0 -10 0°/o

63 Gastos corn o pessoal 43751,00 48 208,84 4457,84 110%

631 RemuneraçSes dos orgaos soclais 19 949,00 21694,46 1745,46 109%

6311 Vencimento 17099,00 18514,82 1415,8 108%

6313 Subsidio de fdrias 1425,00 1645,08 220,0 115%

6314 Subsidio de NataL 1425,00 1534,56 109,5 108%

632 Remuneraçôes do pessoal 15473,00 17 643.41 2 170,4 114%

6321 Vencimento 10800,00 12114,83 1314,8 112%

6322 Diuturnidades e subsidio de Turno 0 1218,80 1218,8 100%

6323 Subsidio de férras 900 1073,55 173,5 119%

6324 Subsidio de Natal 900 1008,99 108,9 112%

6325 Subsidio de alimentaçdo 2208,00 2150,40 -57, 97%

6327 Prémios 315 0 -315 0%

6329 Outras reniuneraçOes 350 76,84 -273,16 22%

6329002 Horas Extras 350 76,84 -273,16 22%

638 Encargos sobre rernuneraçSes 7405,00 8 292,78 887,78 112%

6351 Segurancasocial-RegimeGeral 7405,00 8292,78 887,78 112%

63511 Segurança social - Regime Geral - OrgIos Sociars 4446,00 4837,86 391,86 109%

63512 Seguranca social - Regime GeraL - Pessoal 2959,00 3454,92 495,92 117%

638 Outros gastos corn 0 pessoal 924 578,19 -345,81 63%

6381 Seguros de saude 559 578,19 19,19 103%

6382 FormaçSo de pessoal 265 0 -265 0%

6383 Fardamento 100 0 -100 0%

68 Outros gastos e perdas 0 23,23 23,23 100%

688 Outros 0 23.23 23,23 100%

6888 Outros não especificados 0 23,23 23,23 100%

68885 Outros 0 23,23 23,23 100%

6888509 Outros 0 23,23 23,231 100%

totat 82865,00 66157,43 -16707.57 80%



Execução de Rendimentos DRM

- Desvio acumutado % de execuçao 2025
Conta Descriçao Orcamento 2024 Execucao 2025 -

em valor em relaçao a Orc 2024

72 PrestaçSes de serviços -2 838,00 0 2838,00 0%

725 Serviços secundários -2 838,00 0 2838,00 0%

7255 "ongressos/Eventos -2 838,00 0 2 838,00 0%

725509 nscrlcoes -283800 0 2 838,00 0%

75 Subsidios, doaçSes e tegados a exptoracâo -80 027,00 -66 157,43 16707,57 83%

752 Subsidios de outras entidades -80 027,00 -66 157,43 16707,57 83%

7521 Subsido da Sede -80 027,00 -66 157,43 16707,57 83%

totaL -82 865,00 -66 157,43 19 545,57 80%

j
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