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INTRODUÇÃO < 
A Direcção da Delegação Regional Sul (DRS) da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
apresenta neste documento o Relatório de Actividades e Contas referentes ao ano de 
2024. Será apresentado o cumprimento das actividades planeadas pela DRS e 
aprovadas em Assembleia Regional a 22 de Dezembro de 2024. Também serão 
apresentados os dados relativos à execução orçamental desta delegação. 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS < 
No âmbito do seu compromisso de proximidade com os membros, a Delegação Regional 
do Sul da OPP, promoveu as I Jornadas de Psicologia no Alentejo em formato online (24 
de Maio), organizadas por Raquel Granjo. Participaram nessas jornadas toda a equipa da 
DRS tendo a sessão de abertura sido realizada pelo bastonário Francisco Miranda 
Rodrigues. Participaram 77 Psicólogos/as. 

 

A DRS marcou presença no 6º Congresso da OPP e XIII Congresso Ibero-americano de 
Psicologia, através da visita a cinco projetos e moderação de mesas de discussão 
temáticas. 

 

Foram realizados 3 Trilhos da Psicologia presenciais em articulação e com a presença 
de elementos da Direção Nacional e do Bastonário. Os Trilhos da Psicologia tinham 
como principais objectivos: conhecer melhor a realidade da intervenção psicológica, 
promover e divulgar boas práticas e auxiliar na construção de redes de contacto locais, 
de forma a beneficiar os cidadãos da zona. 
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Com o objectivo de conhecer diferentes realidades profissionais da região Sul, bem 
como partilhar experiências e desafios enfrentados pelas/os psicólogas/os nos vários 
contextos profissionais, incentivando as boas práticas da Psicologia, bem como 
alimentando a criação de redes entre os seus profissionais, a direção da DRS esteve 
presente em, pelo menos, 15 reuniões/fóruns com colegas (187). 

  

 
TRILHOS DA PSICOLOGIA 

 

ÁREA DE 
ABRANGÊNCIA RESPONSÁVEL DATA LOCAL VISITAS INSTITUCIONAIS 

Trilhos do distrito 
de Lisboa Gabriel Soares 2 de 

Fevereiro Sintra 

Casa de Saúde da Idanha – 
Irmãs Hospitaleiras, em 

Belas 
Casa de Saúde do Telhal 

Casa da Juventude da 
Tapada das Mercês 

Trilhos de 
Psicologia do 
Algarve 

Carla 
Fernandes 

8 de 
Março 

Loulé 
 

Palácio Gama Lobo 
Associação de saúde mental 

do Algarve (ASMAL) 

Tavira 
Auditório da Escola 

Secundária Dr. Jorge Augusto 
Correia 

Trilhos Psicologia 
do distrito de Beja Raquel Granjo 3 de Maio 

 
Beja 

 
Cáritas Diocesana de Beja 

Moura 

Câmara Municipal de Moura 
Moura Salúquia - Associação 
de Mulheres do Concelho de 

Moura 
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REUNIÕES/FÓRUNS COM PSICÓLOGAS/OS 

 

GRUPOS LOCAL DATA Nº DE 
PARTICIPANTES 

Gabinete de Aconselhamento 
Vocacional e Psicológico da 
Faculdade de Ciências e 
Tecnologias da Universidade Nova 
de Lisboa 

Costa da Caparica 19 de 
Janeiro 

4 

Unidade Local de Saúde do Litoral 
Alentejano 

Sines 9 de Abril 8 

Reunião Geral Unidades Locais do 
Sul 

OPP 17 de Abril 22 

Sessão de Esclarecimento da 
Comissão de Ética “Dilemas em 
Contexto Escolar” 

Évora 4 de Maio 12 

Dilemas Éticos na Intervenção 
Comunitária 

Évora 4 de Maio 8 

Intervisão – IPECA Almada 19 de 
Junho 

8 

Intervisão - Fórum dos Psicólogos 
Escolares 

Lisboa 28 de 
Junho 

4 

DRS na sessão de esclarecimentos 
sobre Especialidades 

Faro 12 de 
Setembro 

12 

Congresso OPP 
Projecto Cidade das Profissões 

Cascais 25 de 
Setembro 

9 

Congresso OPP 
Unidade w + 

Lisboa 25 de 
Setembro 

40 

Congresso OPP 
CML 

Lisboa 25 de 
Setembro 

32 

Congresso OPP 
Serviço Jesuíta dos Refugiados 

Lisboa 25 de 
Setembro 

16 

Congresso OPP 
Associação de intervenção 
comunitária 

Lisboa 25 de 
Setembro 

20 

Congresso OPP 
Moderação de Mesa Empowertalk 

Lisboa 25 de 
Setembro 

-- 

Intervisão – RIO (Algarve) Online 4 de 
Outubro 

-- 

TOTAL   195 
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Com vista a promover competências práticas em áreas de intervenção psicológica 
especializada, a DRS realizou 10 Workshops Regionais acreditados pelo Sistema OPP 
de Acreditação de Acções Formativas e as Primeiras Jornadas de Psicologia do 
Alentejo em versão online.  

Os Workshops tiveram um grau de satisfação médio por parte dos membros: 3,7 em 4 
pontos possíveis. Estes Workshops tiveram a participação de 170 elementos.  

 

WORKSHOPS REGIONAIS 

TEMA DATA HORAS NÚMERO DE 
PARTICIPANTES 

Mindfulness e (Auto)Compaixão: Teoria, 
Prática e Aplicações Clínicas 

20 de  
Janeiro 

7 26 

Cuidadores Informais: Intervenção 
Psicológica 

24 de 
Fevereiro 

8 7 

Promoção de Competências 
Socioemocionais em Jovens 

15 de  
Março 

6 26 

Colorir sonhos para projectar o futuro - 
Transição para a vida adulta (de jovens 
com deficiência) 

16 de  
Abril 

6 12 

Orientação Sexual e Identidade de Género 04 de 
Maio 

7 18 

Processo de luto no adulto: Avaliação das 
manifestações clínicas, trajectórias e 
factores de risco 

06 de  
Junho 

4 19 

O papel do psicólogo na perturbação do 
espectro do autismo: Da avaliação à 
intervenção 

06 de  
Julho 

6 16 

Intervenção Psicológica em meio prisional 14 de  
Agosto 

8 19 

Orientação sexual e identidade de género – 
2.ª ed 

12 de 
Outubro 

7 13 

Realização de candidaturas no âmbito de 
projetos de intervenção social: Captação 
de Financiamento – 4.ª ed 

23 de 
Novembro 

7 14 
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A fim de facilitar momentos de reflexão ligados à prática profissional em determinados 
campos de actuação das/os psicólogas/os da região Sul, foram efectuados 5 Fóruns 
Temáticos, com 5 temas distintos. Na dinamização de cada Fórum Temático esteve 
presente um/a colega convidada/o e um elemento da direcção da DRS. 

 

FÓRUNS TEMÁTICOS 

TEMA LOCAL DATA Nº DE 
PARTICIPANTES 

FACILITADORES E 
REPRESENTANTES 

OPP 

Psicologia do Trabalho Online 22 de 
Janeiro 61 Jaime Ferreira da Silva 

Gabriel Soares 

Acolhimento Familiar Online 26 de 
Fevereiro 19 

Ana Catarina Silva 
Nunes 

Raquel Raimundo 

"Autocuidado: porquê e 
como devemos cuidar 

de nós? 
Online 18 de 

Março 19 
Ana Catarina Silva 

Nunes 
Carla Fernandes 

Referencial para a 
intervenção dos 
Psicólogos em 

Contexto Escolar 

Online 23 de  
Abril 50 Sofia Ramalho 

Carla Fernandes 

AI Gen para psicólogos Online 12 de 
Julho 14 João Soares 

David Guedes 

TOTAL   163  

 

 

  



P9   RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DRS 2024 
 

Durante o quarto ano deste mandato, a direcção da DRS atribuiu 3 prémios, atribuindo 
o Prémio Boas Práticas Sul Distrital, que em 2024 foi destinado à região do Alentejo. 
Todas as candidaturas foram alvo de avaliação por um júri externo, nomeado para o 
efeito, com base em regulamentos criados para esse fim. O júri foi presidido por Sara 
Bahia e dele fizeram também parte David Guedes, Ivone Patrão, Joana Teixeira, João 
Faria, Marta Grilo e Verónica Ferreira.  

No presente ano não foi atribuído o prémio Carreira Sul por falta de candidaturas. 

 

PRÉMIO DATA VENCEDOR/A 

Boas Práticas em 
Psicologia Sul 

4 de 
Setembro 

Projeto Mais-UÉ, Mente Ativa e Inteligência 
Socioemocional no Ensino Superior, da Equipa de 

Divisão e Integração de Estudantes da Universidade 
de Évora 

Carreira Sul ----- O concurso foi aberto, mas o prémio não foi entregue 
em 2024, por ausência de candidaturas 

Boas Práticas em 
Psicologia Sul 

Distrital (Alentejo) 

4 de 
Setembro Centro de Desenvolvimento Infantil SENTINDO 

Ano Profissional 
Júnior Sul 

26 de 
Setembro Ana Rita Pires 

 

A DRS, em articulação com a Direcção Nacional e demais Delegações Regionais, iniciou 
em 2021 o Programa Regional de Promoção de Literacia em Saúde Mental. Em 2024 
estabeleceu protocolo com mais 2 entidades da região Sul.  

O objectivo destas parcerias é: colaborar na promoção da literacia em saúde psicológica 
e bem-estar da população e/ou colaborar no âmbito da avaliação de riscos 
psicossociais, e/ou colaborar na organização de eventos conjuntos e participar em 
eventos promovidos por ambas as entidades (OPP e Município/Entidade). 

 

MUNICÍPIOS/ 
ENTIDADES 

DISTRITO PROTO-
COLO 

LITERACIA 
EM SAÚDE 

MENTAL 

AVALIAÇÃO DE 
RISCOS 

PSICOSSOCIAIS 

ORGANIZAÇÃO/ 
PARTICIPAÇÃO 

EM EVENTOS 
Vila Real de Santo 

António 
Faro X X X X 

Ordem dos Advogados 
– Conselho Regional 

de Lisboa 

Lisboa X X  X 

TOTAL 2 2 2 1 2 
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A iniciativa Estudante Embaixador@ OPP surge como forma de promoção, 
desenvolvimento e inovação do contacto entre a Ordem dos Psicólogos Portugueses e 
os/as estudantes de Psicologia, criando uma referência próxima e disponível para 
mediar a comunicação entre a OPP e as comunidades estudantis das instituições de 
ensino superior portuguesas. Na 1ª geração 7 dos 17 embaixadores (setembro 2022-
setembro 2024) representavam Instituições de Ensino Superior da área geográfica da 
Delegação Regional do Sul. Na 2ª Geração 9 dos 22 embaixadores (setembro 2024-
setembro 2026) representam Instituições de Ensino Superior da área geográfica da 
Delegação Regional do Sul. 

 

Bolsa de Emprego OPP e Newsletter BE-DP 

Em 2024, a Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP) divulgou um total de 1 981 
oportunidades profissionais através da plataforma Bolsa de Emprego OPP e das 48 
edições da Newsletter BE-DP. Entre as oportunidades, 1 627 são referentes a ofertas de 
emprego, 226 estágios profissionais e 126 bolsas de investigação. Foram divulgadas 87 
ofertas de trabalho remoto, de âmbito nacional ou internacional, não vinculadas a 
nenhuma delegação. 

 

 2024 Variação 
(2023-2024) 

Edições da 
Newsletter BE-DP 48 -- 

Oportunidades 
Publicadas na BE 

(Total) 
1 981 +136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº DE OPORTUNIDADES PUBLICADAS 
(região sul) 
Emprego Estágio Bolsas de Investigação 

809 128 42  
Total: 979 

DISTRITOS: OFERTAS (TOTAL)  

Lisboa 656 

Setúbal 162 

Faro 103 

Beja 33 

Évora 25 
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No que concerne às iniciativas no âmbito do Desenvolvimento Profissional Contínuo, 
destaque para um modelo híbrido (presencial e online) de iniciativas destinadas a 
promover oportunidades de desenvolvimento profissional, numa perspetiva de 
acompanhamento ao longo da carreira em três vertentes: Academia OPP, Ano 
Profissional Júnior e Formação Profissional Contínua. Este modelo híbrido tem 
possibilitado atenuar assimetrias no acesso a oportunidades de desenvolvimento 
profissional, nomeadamente a colegas residentes em territórios de baixa densidade 
populacional na região Sul.  

 

INICIATIVAS DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL CONTÍNUO 
ADESÃO NOS DISTRITOS DA DELEGAÇÃO REGIONAL DO SUL 

Workshops em Carreira Nº de participantes 63 

eAcademias OPP Nº de inscritos 651 

Ano Profissional Júnior (APJ) Nº de entidades receptoras com 
protocolo ativo 

2 036 

APJ na área geográfica da DRS 246 

Nº de psicólogos júnior 304 

Formação Inicial Psicólogo 
Júnior 

Nº de formandos 537 

Acções de Formação do 
Valorizar-me 

Nº de formandos 5 106 

 

 

Atribuiu-se ainda, durante o ano de 2024, o prémio relativo ao Orçamento Participativo 
2024. Esta iniciativa visa dar oportunidade aos membros efectivos da região Sul, para 
colaborar activamente no Plano de Actividades e Orçamento da DRS, com vista a 
continuar a investir no desenvolvimento de um modelo de gestão transparente e 
dinâmico, possibilitando uma participação aberta e equilibrada de todos os membros do 
Sul. O vencedor do prémio foi o Projeto ISecure na área da cibersegurança. 
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A DRS foi também convidada a apresentar mais de 22 comunicações em eventos. 

 

COMUNICAÇÕES EM EVENTOS 

EVENTO ENTIDADE 
PROMOTORA DATA REPRESENTANTE 

DRS 

2º Encontro de Serviço de 
Psicologia da casa de Saúde de 
Idanha” 

Unidade de Saúde 
de Idanha 

19 de 
Janeiro 

Ana Meira 

Tomada de posse da ANEP ANEP 27 de 
Janeiro 

Raquel Raimundo 

Seminário 
“crianças e jovens…” 

Município de Mértola 26 de 
Março 

Carla Fernandes 

Semana do Jovem Consumidor Deco Jovem 12 de 
Março 

Raquel Raimundo 

All About Psicologia ISCTE 10 e 11 de 
Abril 

Raquel Raimundo 

“Construindo laços…” Escola Secundária 
José Gomes Ferreira, 

em Benfica 

11 de Abril Ana Meira 

Sessão sobre estágios 
profissionais 

ISPA 12 de Abril Raquel Raimundo 

VII Encontro dos Psicólogos dos 
Serviços de Orientação do Sul 

Ualg 22 de Maio Carla Fernandes 

XVII Jornadas de Psicologia: 
Aprendizagens e Desafios Após 
25 Anos de Formação 

Instituto Piaget 14 de 
Junho 

Ana Meira 

II Congresso In luto/IV 
Congresso Luso-Brasileiro de 
Luto 

Faculdade de 
Medicina da 

Universidade de 
Lisboa 

20 de 
Junho 

Gabriel Soares 

Ciclo de Palestras da 
Associação Existir 

Associação Existir 27 de 
Junho 

Carla Fernandes 

III Encontro de Psicólogos 
Educacionais nos Açores 

Centro Natália 
Correia 

6 de 
Setembro 

Raquel Raimundo 
David Guedes 

Congresso Internacional de 
Psicologia Fenomenológica-
Existencial, 

Universidade Nova 
de Lisboa – FCSH 

11 de 
Setembro 

Raquel Raimundo 

Congresso OPP OPP 27 de 
Setembro 

Raquel Raimundo 

I Jornadas Municipais de Vila Real 
de Santo António 

Hotel Robinson 
Quinta da Ria, em 

Vila Nova da 
Cancela 

7 de 
Outubro 

Carla Fernandes 

Saúde Mental no Ensino Superior FCT UNL 9 de 
Outubro 

Raquel Raimundo 

Semana da Saúde Mental Parque dos Poetas 
Oeiras 

10 de 
Outubro 

Raquel Raimundo 
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Seminário de Saúde Mental Camara Municipal 
de Alenquer 

10 de 
Outubro 

Raquel Raimundo 

VII Congresso Nacional de 
Mediação de Conflitos e I Fórum 
de Mediação da Comunidade dos 
Países de Língua Portuguesa 
(CPLP) 

Auditório da 
Direcção-Geral da 
Política da Justiça 

17 de 
Outubro 

Ana Meira 

II Encontro de Psicólogos de 
Cascais e Estoril 

Junta de Freguesia 
Cascais/Estoril 

23 de 
Outubro 

Ana Meira 

Seminário da Saúde Mental e 
Bem-estar Psicológico 

Câmara Municipal 
de Albufeira 

24 de 
Outubro 

Carla Fernandes 

Seminário Saúde e 
Envelhecimento Saudável 

Câmara Municipal 
de Alenquer 

15 de 
Novembro 

Raquel Raimundo 
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Representação da OPP/DRS em 30 eventos. 

 

REPRESENTAÇÕES EM EVENTOS 

EVENTO ENTIDADE 
PROMOTORA 

DATA REPRESENTANTE 
DRS 

Cerimónia de Tomada de 
posse Médicos Veterinários 

OMV 27 de 
Janeiro 

Gabriel Soares 

Debate “tocando vidas, 
transformando o futuro há 90 
anos” 

Merck Portugal e pelo 
jornal Expresso 

26 de 
Fevereiro 

Gabriel Soares 

Relatório Europeu 
COSI/COVID 

Instituto Nacional de 
Saúde Doutor Ricardo 

Jorge 

23 de Abril Gabriel Soares 

Fórum das Ordens 
Profissionais 

CNOP 9 de Maio Ana Meira 
Gabriel Soares 

Tomada de Posse da APESP  13 de Maio Gabriel Soares 

Prémio João Monjardino 2023 Nova Medical School 16 de Maio Gabriel Soares 

Prémios Healthy Workplaces 
2024 

OPP 22 de Maio Gabriel Soares 

Tomada de posse dos novos 
órgãos sociais da Associação 
de Oficiais das Forças 
Armadas 
 

AOFA 1 de Junho Gabriel Soares 

Reabertura da Casa 
Acreditar 

Faculdade de Psicologia 
e Instituto de Educação 

da Universidade de 
Lisboa 

20 de 
Junho 

Raquel Raimundo 

Tomada de Posse do CS da 
OPP 

OPP 20 de 
Junho 

Raquel Raimundo 

II Seminário de 
Desenvolvimento e 
Educação em Creche 

Faculdade de Psicologia 
e Instituto de Educação 

da Universidade de 
Lisboa 

22 de 
Junho 

Raquel Raimundo 

Tomada de Posse 
Associação Portuguesa de 
Ensino Superior Privado 

APESP 28 de 
Junho 

Gabriel Soares 

Caracterização da Saúde da 
População Idosa em Portugal 

Instituto Nacional de 
Saúde Doutor Ricardo 

Jorge 

8 de Julho Raquel Raimundo 

Apresentação da Plataforma 
de Inovação em Saúde 
Pública em Portugal 

online 9 de Julho Raquel Raimundo 
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Conferência Anual European Association of 
Psychology and Law 

(EAPL) 

10 de Julho Gabriel Soares 

38º Congresso do European 
Health Psychology Society 

Centro de Congressos 
do Estoril 

3 de 
Setembro 

Raquel Raimundo 

Abertura do Ano letivo 
Universidade de Lisboa 

Universidade de Lisboa 17 de 
Setembro 

Gabriel Soares 

Lançamento do manual 
"Tudo é Racismo?” 

Casa do Brasil 20 de 
Setembro 

Gabriel Soares 

Inauguração da sede da 
Ordem dos Farmacêuticos 

Ordem dos 
Farmacêuticos 

23 de 
Setembro 

Ana Meira 

Lançamento da campanha 
"Já cuidaste da tua Saúde 
Mental Hoje? 

Câmara Municipal de 
Almada 

10 de 
Outubro 

Gabriel Soares 

Congresso Nacional de 
Psiquiatria 

Palácio de Congressos 18 de 
Outubro 

Carla Fernandes 

1º aniversário de parceria 
entre a COFIDIS, a 
Associação Crescer e Café 
Joyeux 

 24 de 
Outubro 

Gabriel Soares 

12º Encontro da Unidade de 
Cuidados Continuados (UCC) 

Camara Municipal de 
Almada 

24 de 
Outubro 

Gabriel Soares 

Debate sobre cinema 
temático 
 

Município de Almada 30 de 
Outubro 

Gabriel Soares 

Encontro RACCI, 
"Cuidadores Informais” 

Templo da Poesia Oeiras 4 de 
Novembro 

Ana Meira 

Sessão solene de abertura 
do ano letivo 

ISPA 7 de 
Novembro 

Gabriel Soares 

Encontro Nacional de 
Terapia Familiar 

Sociedade De terapia 
Familiar 

15 de 
Novembro 

Gabriel Soares 

Comemorações dos 30 anos 
da Associação Portuguesa do 
Ensino Superior Privado 

APESP 19 de 
Novembro 

Gabriel Soares 

Prémios Humanizar a Saúde 
2024 

TEVA 19 de 
Novembro 

Ana Meira 

Plano Nacional de Saúde 
2030 

Lagos 10 de 
Dezembro 

Carla Fernandes 
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No âmbito das suas actividades a DRS efectuou ainda 6 reuniões institucionais, com 5 
entidades distintas. 

 

REUNIÕES INSTITUCIONAIS 

ENTIDADES DATA(S) REPRESENTANTE 
DRS 

Conselho Regional de Lisboa da Ordem dos 
Advogados 

20 de 
Fevereiro Raquel Raimundo 

DECO Jovem 1 de Março Raquel Raimundo 

Município de Alenquer - Jovens 19 de Abril Raquel Raimundo 

Projecto ISecure 18 de Julho Gabriel Soares 

Delegação Moçambicana no Centro de Saúde de 
Sete Rios 1 de Outubro Raquel Raimundo 

Projecto ISecure 4 de Outubro Raquel Raimundo 

 

 

No âmbito da nomeação em representação da OPP nos Conselhos Regionais de Saúde 
Mental, Raquel Raimundo esteve presente em 1 reunião do CRSM de Lisboa e Vale do 
Tejo e Carla Fernandes em 1 reunião do CRSM do Algarve. 

 

Raquel Raimundo participou na Conferência da ISPA "Building national and international 
teams to support students, teachers, and families: The Portuguese case in a national 
professional organization", com a apresentação de uma comunicação. Participou 
também em 26 reuniões do Standing Committee of Psychology in Education (SC PiE) 
da European Federation of Psychologists’ Association (EFPA) na qualidade de 
delegada Portuguesa e em 3 reuniões da International School Psychology Association. 

 

A Direção da DRS deu as boas-vindas na abertura de 23 cursos de Formação Inicial de 
Psicólogos Júnior. 

 

Realizaram-se 699 atendimentos telefónicos em proximidade (este número de 
chamadas não compreende o período entre fevereiro e outubro pelo motivo de não se ter 
um colaborador nessa área), pela secretária da direção da DRS do departamento de 
proximidade e logística.  
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Como forma de contribuir para a melhoria da literacia em saúde psicológica e divulgar 
boas práticas da intervenção psicológica, em particular em áreas emergentes da 
Psicologia e de resposta aos desafios societais, foram partilhadas na comunicação 
social 20 artigos (Jornal Público, Jornal Postal do Algarve, CNN Portugal, Observador, 
Açoriano Oriental, O Digital) e 22 entrevistas para TV, Rádio e Jornais (Expresso, Canal 
S+, CNN Portugal, JN, Jornal Público, TVI Porto, Rádio Renascença, Rádio Antena 1, Rádio 
Belém). 

 

No âmbito do seu funcionamento e organização interna foram ainda realizadas uma 
Assembleia Regional e 10 reuniões de direcção da DRS. 
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NOTA FINAL < 
 

A Delegação Regional Sul apresentou, no ano de 2024, uma execução orçamental de 
49%, com uma despesa de 64 485,65€ face aos 131 546€ orçamentados (subsídio da 
sede). Adicionalmente a DRS apresentou ainda rendimentos no valor de 3 370€ 
provenientes, essencialmente, das inscrições nas atividades formativas, 
nomeadamente os Workshops Regionais. 

Na generalidade, as rubricas que se referem a fornecimentos e serviços externos ficaram 
abaixo do valor orçamentado, com especial destaque para a renda da sede da DRS e 
outras rubricas relacionadas com um espaço físico, como sendo assistência técnica, 
conservação e reparação, e energia e fluídos. Dentro da secção de fornecimentos e 
serviços externos saliente-se ainda um valor de execução abaixo do orçamentado 
noutras rubricas, tais como, deslocações, estadas e transportes; materiais; serviços de 
apoio logístico; e aluguer de salas. No global foi executado 12% da secção 
fornecimentos e serviços externos. 

Estes valores podem também ser justificados, e em linha do ocorrido no exercício de 
2023, pela opção de manter os serviços prestados da DRS na sede nacional em Lisboa e 
a realização de algumas actividades num formato online. 

A execução orçamental com gastos de pessoal foi executado em 80%, onde se inclui a 
remuneração com os órgãos sociais com uma execução ao nível dos 90%. 

Registaram-se despesas que não foram inicialmente contempladas no Plano de 
Atividades e Orçamento 2024 da DRS, representando valores reduzidos e referem-se a 
comissões bancárias e licenças informáticas. 
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Conta/Centro Descrição Orç. Per. Val. Reais Per. Desvio Per. % Desvio Per. %

62 Fornecimentos e serviços externos 61 703,00 7 462,61 -54 240,39 -87,91 12%

622 Serviços especializados 27 300,00 2 293,80 -25 006,20 -91,6 8%

6221 Trabalhos especializados 22 000,00 176,8 -21 823,20 -99,2 1%

6221004 Assistência técnica informática 1 000,00 0 -1 000,00 -100 0%

6221007 Serviços comunicação e multimédia 3 000,00 0 -3 000,00 -100 0%

6221008 Serviços de estafetas 1 000,00 0 -1 000,00 -100 0%

6221012 Serviços de apoio logístico 5 000,00 0 -5 000,00 -100 0%

6221013 Serviços de catering 3 000,00 0 -3 000,00 -100 0%

6221020 Aluguer de salas 7 000,00 36,9 -6 963,10 -99,47 1%

6221033 Serviços de imagem 2 000,00 0 -2 000,00 -100 0%

6221038 Licenciamento Informático 0 139,9 139,9 100 100%

6224 Honorários 5 300,00 2 065,00 -3 235,00 -61,04 39%

622404 Outros honorários (km) 1 300,00 0 -1 300,00 -100 0%

622405 Honorários 4 000,00 2 065,00 -1 935,00 -48,38 52%

6227 Serviços bancários 0 52 52 100 100%

62271 Serviços e comissões bancários 0 52 52 100 100%

623 Materiais 7 915,00 136,47 -7 778,53 -98,28 2%

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 1 000,00 0 -1 000,00 -100 0%

6232 Livros e documentação técnica 2 000,00 0 -2 000,00 -100 0%

6233 Material de escritório 2 215,00 0 -2 215,00 -100 0%

6234 Artigos para oferta 2 000,00 136,47 -1 863,53 -93,18 7%

6235 Material e consumíveis de informática 500 0 -500 -100 0%

6236 Material limpeza, higiene e conforto 200 0 -200 -100 0%

624 Energia e fluídos 1 500,00 196,13 -1 303,87 -86,92 13%

6242 Combustíveis 1 500,00 196,13 -1 303,87 -86,92 13%

625 Deslocações, estadas e transportes 18 500,00 3 755,16 -14 744,84 -79,7 20%

6251 Deslocações e estadas 18 500,00 3 755,16 -14 744,84 -79,7 20%

625101 Viagens 3 500,00 197 -3 303,00 -94,37 6%

625102 Alojamento 4 000,00 897,12 -3 102,88 -77,57 22%

625103 Quillómetros 5 000,00 908,06 -4 091,94 -81,84 18%

625104 Portagens e estacionamentos 1 000,00 165,5 -834,5 -83,45 17%

625110 Transportes públicos 1 500,00 357,38 -1 142,62 -76,17 24%

625111 Refeições 3 500,00 1 230,10 -2 269,90 -64,85 35%

626 Serviços diversos 6 488,00 1 081,05 -5 406,95 -83,34 17%

6261 Rendas e alugueres 5 500,00 495,57 -5 004,43 -90,99 9%

62614 Aluguer de viaturas 2 000,00 495,57 -1 504,43 -75,22 25%

626141 Aluguer de viaturas 2 000,00 495,57 -1 504,43 -75,22 25%

62615 Aluguer de equipamentos 3 500,00 0 -3 500,00 -100 0%

6261501 Equipamentos informáticos 2 000,00 0 -2 000,00 -100 0%

6261509 Outros equipamentos 1 500,00 0 -1 500,00 -100 0%

6262 Comunicação 988 585,48 -402,52 -40,74 59%

62622 Telefones e outros 0 559,66 559,66 100 100%

62623 Telemóveis 488 25,82 -462,18 -94,71 5%

62624 Correios 500 0 -500 -100 0%

63 Gastos com o pessoal 69 843,00 55 573,04 -14 269,96 -20,43 80%

631 Remunerações dos órgãos sociais 21 485,00 19 437,85 -2 047,15 -9,53 90%

6311 Vencimento 18 415,00 16 571,53 -1 843,47 -10,01 90%

6313 Subsídio de férias 1 535,00 1 433,16 -101,84 -6,63 93%

6314 Subsídio de Natal 1 535,00 1 433,16 -101,84 -6,63 93%

632 Remunerações do pessoal 35 146,00 25 886,25 -9 259,75 -26,35 74%

6321 Vencimento 25 200,00 19 387,82 -5 812,18 -23,06 77%

6323 Subsídio de férias 2 100,00 1 847,93 -252,07 -12 88%

6324 Subsídio de Natal 2 100,00 1 590,00 -510 -24,29 76%

6325 Subsídio de alimentação 4 416,00 3 040,50 -1 375,50 -31,15 69%

6327 Prémios 630 20 -610 -96,83 3%

6329 Outras remunerações 700 0 -700 -100 0%

6329002 Horas Extras 700 0 -700 -100 0%

635 Encargos sobre remunerações 11 644,00 9 429,32 -2 214,68 -19,02 81%

6351 Segurança social - Regime Geral 11 644,00 9 429,32 -2 214,68 -19,02 81%

63511 Segurança social - Regime Geral - Órgãos Sociais 4 791,00 4 334,70 -456,3 -9,52 90%

63512 Segurança social - Regime Geral - Pessoal 6 853,00 5 094,62 -1 758,38 -25,66 74%

638 Outros gastos com o pessoal 1 568,00 819,62 -748,38 -47,73 52%

6381 Seguros de saúde 838 819,62 -18,38 -2,19 98%

6382 Formação de pessoal 530 0 -530 -100 0%

6383 Fardamento 200 0 -200 -100 0%

68 Outros gastos e perdas 0 1 450,00 1 450,00 100 100%

688 Outros 0 1 450,00 1 450,00 100 100%

6882 Donativos 0 900 900 100 100%

6888 Outros não especificados 0 550 550 100 100%

68882 Despesas não devidamente documentadas 0 550 550 100 100%
Total 131 546,00 64 485,65 -67 060,35 49%

Execução de Orçamento de Gastos



Conta/Centro Descrição Orç. Per. Val. Reais Per. Desvio Per. % Desvio Per. %

72 Prestações de serviços 0 -3 370,00 -3 370,00 100 100%

725 Serviços secundários 0 -3 370,00 -3 370,00 100 100%

7255 Congressos/Eventos 0 -3 370,00 -3 370,00 100 100%

725509 Inscrições 0 -3 370,00 -3 370,00 100 100%

75 Subsídios, doações e legados à exploração -131 546,00 -131 546,00 0,00 -100 100%

752 Subsídios de outras entidades -131 546,00 -131 546,00 0,00 -100 100%

7521 Subsídio da Sede -131 546,00 -131 546,00 0,00 -100 100%
Total -131 546,00 -134 916,00 -3 370,00 103%

Execução de Orçamento de Rendimentos



P21   RELATÓRIO DE ACTIVIDADES DRS 2024 
 

 


