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SUMARIO EXECUTIVO <

O presente Relatorio de Atividades e Contas apresenta uma sintese da sluecio da
Delegacéo Regional do Norte (DRN) da Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OFP) ag
longo de 2025, num contexto marcado por constrangimentos institucionals e ausénciz
de Plano de Atividades e Orgcamento Regional, decorrente do funcionamenta em regime:
de duodécimos.

Neste enguadramento, a DRN assegurou a continuidade da atividade, o cumprimento
das suas obrigactes estatutarias e o acompanhiamento das prioridades estratégicas da
OPP, adotando uma gestio prudente e orientada para a estabilidade aperacional.

A proximidade acs membros consfifuiy um eixo central da intervencio. Em 2023
registou-se um aumento de 24% no volume total de atendimentos face 2 2024 (de 3
190 para 3 864), com destaque para o crescimento do stendimento presencial (F90%),
refletindo uma aposta clara na acessibilidade, no contacte direto e no apoio efetivo aos
psicologos. A DRN assegurou 19% dos atendimentos presenciais e 22% dos
atendimentos telefénicos a nivel nacional.

Em paralelo, a DRN manteve uma presenca insfitucional ative e consistenie,
participando em projetos municipais & regionais nas dreas da saide mental, educac3a,
desenvolvimento vocacional, infervencae comunitiria e gestio de crises, em arlicuiacio
com autarquias, servicos publicos, instifuicdes de ensino, forgas de seguranca
organizagbes do terceiro setor. Esta intervencio contribuiu para a velorizagdo do papel
dos psicdlogos e para a integragio do conhecimento psicoldgico na resposta a desafios
territoriais e sociais concretos.

nacionais na formagdo continua e 32% das partm;pagoes n& ekcadama GPP bem
como o inicio de 439 Anos Profissionais Jlnior, reforcando o contributo da DRN para
a qualificaco e sustentabilidade da profissio.

A gestdo econdmico-financeira pautou-se por critérios de rigor, contengio o
responsabilidade, assegurando o equilibrio financeire num contexto de recursos
condicionados.

Em sintese, a atuacdo da DRN em 2025 centrou-se na proximidade aos psicdiogos, na
valorizagdo da profissdo e na presenca institucional responsdvel, garantindo
continuidade, impacto e relevancia, e criando condices para um cicdle futuro de
planeamento mais estruturado.
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A nivel regional, na vertente externa, observa-se uma crescente pressdo sobre oS
sistemas de trabatho, servigos plblicos e privados, e estruturas associativas, decomrente
da intensificagdo dos ritmos laborais, da precarnzag8o de vinculos, da escassez de
recursos humanos gqualificados e do aumento da complexidade dos riscos psicossociais.
Este cenario exige respostas integradas, baseadas em evidéncia cientifica, alinhadas
com as orientagbes nacionais e europeias em matéria de trabalho digno, safide mental,
prevencéo de riscos e sustentabilidade organizacionat.

Na vertente intermna, devido ao clima de instabilidade e de incerleza criado apds a nde
aprovacao do Plano de Atividades e Or¢camento 2025, em 12 de sefembro, o que
obrigou ao funcionamento da DRN em duodécimos, verificaram-se
constrangimentos e houve dificuldade em definir e por em pratica uma iégica de ah

proativa e coerente com a atividade em regime de duodécimos, sendo que ndo fob
possivel elaborar um PAQ Regional para o ano de 2025.

Neste quadro, a atuacio da DRN procurou conlribuir para dar segquimentio ags
compromissos ja assumidos e a cumprir obrigagSes e solicitagbes que decorrem dos
Estatuios da OPP, mantendo um critério de gestdo conservadora, ao mesmo fempo que
foram sendo recothidos dados sobre as possibilidades de atuacdo neste regime.
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A DRE NA PROXINMIDADE ACS MENEBROS

Atendimenio ac Membro

Ao longo de 2025, a DRN reforgou de forma clara a sua proximidade acs membro
registando um aumento significativo de 24% no volume giobal de ateﬂdimm
face a 2024, que subiu de 3 180 para 3 964 interagdes.

Este crescimento sustentado reflefe-se em ambos os canais de comunicag3a, com
particular destaque para a quase duplicagdo dos atendimentos presenciais, que
passaram de 71 para 135 {(+90%)}, aliado ao aumento de 23% no atendimento telefénico
{evoluiu de 3119 para 3 825 contactos).

E igualmente relevante valorizar a representatividade da DRN no contexto nacional, ao
assegurar 19% dos atendimentos presenciais e 22% dos atendimentos telefdnicos em
todo o pais. Estes indicadores demonstram a consolidagdo de um modelo de afuacio
assente na acessibilidade e no apoio efetivo a profissdo.

Total Atendimentos 3190 3984

OPP+Proxima

As iniciativas OPP +Préxima s3o momentos estratégicos da Ordem focados nma
descentralizagio e na proximidade com os seus membros & com as comunidades locais,
com o objetivo de ouvir os profissionais na primeira pessoa e promover a Psicologia
junto das instituigdes locais.

A presenga em contextos institucionais diversificados e o contacio direto com diferentes
interlocutores, profissionais, dirigentes, empregadores e parceiros locals, penmiticam
aprofundar o conhecimento das realidades concretas de exercicio profissional, valotizar
o contributo especifico dos psiclogos nos seus conlextos de atuacio e reforgar o
reconhecimento da Psicologia como um recurse qualificade e estratégico para as
organizag¢des e para os territrios.

Estes momentos favoreceram, ainda, o didloge interinstitucional, a criacio de pontes
entre &reas de intervenco e a consolidagio de refagfes de confianga, contribuindo para
uma afirmagéo mais consistente da profissao e para uma maior integracdo daquilo que
€ a visdo e funcionamento da OPP com a reglidade dos psicalogos nas suas dindmicas
locais,
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DATA

 LOCAL

PARTICIPANTES

. EVENTO

| OPP +Préxima

0707425

. ULS Braga
| Camara Municipat de
 Braga

. Immas HospRaleiras

. deBraga-Casade
| Satide do Bom Jesus |
| Centro da Juventude
' de Braga

. Gaspar Ferreira, Anz
. Lage, Antdnic
. Fafides

:Banta Casa
Misericérdia
: Mogadouro

o 30/09/2025 OPP

+Proxima de

Centro

. Braganga

Escola Superior de

da .

Distritat
- Seguranga Social de

Daniet Coelha, Cristiana Nascimento,

. Renato Carvalho, Gaspar Fesreira, Ana
. Lage, Cristina Fafides,
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DATA . EVENTO LOCAL

. . opp Santa Casa da
- 30/0972025 +Préxima . Misericrdiade -
: '; Mogadouro : Lage Cristina Faﬁaes,

Ciclo de Tertilias DRN - Arte, Ciéncia ¢ Pratica Psicoldgioa

A DRN inaugurou a 31 de outubro de 2025, na sua sede, o ciclo de terlidfias "Arte,
Ciéncia e Pratica Psicologica”, com vista 3 promogdo do encontro enfre o canhecimenis
cientifico, a expressao artistica e a pratica psicoldgica, subjacentes g varias temaficas
que nos interpelam nas varias dimensdes da nossa existéncia enquanto seres em
relacdo.

Na primeira tertGlia, com o tema "Sexualidade no Femining”, inspirada numa exposicio
de trabathos de express&o plastica, a attista plastica e psicdloga Claudia Ferro exploro
diferentes dimensdes da sexualidade feminina, através dos coniributos da investigacio
cientifica, da pratica clinica e da interven¢ao social, num clima descontraido e inspirador.

O debate contou ainda com a presenca de Alexandra Oliveira, psicdloga, professora
universitaria e investigadora na area do trabatho sexual, Pedro Teixelra, psicdlogo
clinico na area da sexualidade, diversidade e inclusfo, e Surana Mesquits,
fisioterapeuta especialista na area da dor sexual.



A DRN NAS RELAGOES INTERINSTITUCIONAIS

Apesar dos constrangimentos observados, ¢ exercicio de 2025 consolidou 2 DRN coma
um interiocutor de referéncia na esfera piblica e institucional. Afravés de uma presenca
assidua em féruns de decisBo e de uma articulagio consiante com
eslratégicos, a DRN procurcu afimar a relevancia da Psicologia na definigio de politicas
locais e regionais. Este desempenho € o resultado direto do compromisso & da coesSo
de toda a equipa, cuja dedicacfo permitiu cobrir uma vasta amplifide geogréfica e
técnica.

A atividade desenvolvida ao longo do ano pautou-se por uma intervengio mudtissetorial,
com especial incidéncia na satde e na proximidade ao Poder Local e ao Terceiro Setor,
A participacdo ativa na concrelizacdo do Plano Municipal de Sadde do Potfo e a
colaboragdo com o municipio de Barcelos, no dmbifo da sua afirmacio coma Capital
Mundial da Sadde Mental, demonstram como o contributo técnico dos psicéliogoes & hoje
indispensavel ao planeamento do bem-estar das comunidades. Este esforgo de
proximidade estendeu-se a diversas sessdes realizadas na Area Metropolitana do Porto,
no desenvolvimento vocacional e de carreira, abrangendo autarquias como Matosinhos,
Vila Nova de Gaia e Santa Maria da Feira.

No dominio da educagio e do desporto, a ligagio 2 equipa das Unidades de Apaio ag
Alto Rendimento na Escola e o didlogo constante com os SPO e com os direlores de
agrupamentos escolares reforcaram ¢ reconhecimento da classe em cordexios de
elevada complexidade. Paralelamente, a DRN manteve-se atenta & dimens3a sochal e
a gestado de crises, como se verificou no empenho demonstrado pelo Grupo de Miss3o:
dedicado & intervengd@o psicossocial apds os incéndies, ou nas visitas fécnicas 2
entidades de apoio a populagdes vulneraveis, como a APDES e a Cnuz Vermelha Estas
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aches sublinham a responsabilidade ética da profissdo perante os desafios sociais
contemporaneos.,

A vertente da inovagdo e da cooperacdo além-fronteiras foi igualmente valorizada,
destacando-se o didlogo institucional com o Colégio Oficial de Psicologia da Galizae o
intercambio de boas praticas com delegagdes intemacionais. Estas pontes, alladas &
reflex3o sobre temas emergentes como a Inteligéncia Astificial e a literacia em saide
psicoldgica junto deforcas de segurancga como a GNR, revelam uma Delegacdo proativa

e capaz de antecipar o futuro da profissdo.

240125

-1 OCAL
. Sess&o de apresentago do Projeto Piloto da
. Area Metropolitana do Porto (AMP) na area do
- Desenvolvimento Vocacional e de Carreira,
. destinada acs municipios de Pdvoa de Varzim,
_  Vila do Conde, Maia e Matosinhos.
21!01.’258&55&0 de apresentag.éo do Pro;eto Piotoda
: - AMP na drea do Desenvolvimente Vocacional &
- de Carreira, destinada aos municipios de Santo
. Tiso, Parsdes, Valongo, Gondomar & Trofa.
- 22/01/25 : Sessdo de apresentat;éo do Projeto Piolo da
' - AMP na &rea do Desenvolvimenio Vocacional e
de Carreira, destinada a0s municipios de

- Espinhio e V. Nova de Gaia.

 Matosinhos, Matosinhos.

© Gondomar, Gondomar.,

. Sessio de apresentagdo do Projeto Pilotoda . Santa Mariada Feira
. AMP na area do Desenvolvimento Vocacionale -
. de Carreira, destinada aos municipios de Vale de
- Cambra, Arouca, Oliveira de Azeméls, Sao Jolio

© d& Madeira, Santa Maria da Feira.

- 22001125

2T
i : Cc—crdenag:éo GT4

. Porto

 PARTICIPAGAQ
s P

ra

_ B

281725 Plano Municipal de Satde do Porto - Reuniso

: . Grupo de Trabalhe Transicloe para a Reforma

- PMS

 Reunifio de frabalho} Barcelos - 1° Capital

. Mundial da Satide Mentat - Protocolo {reforgando

- a importancia da cooperacio instituciona! na

- promogao da salde mental e culros desafios

. . societais)

05/03725 . WorkLab sobre Autoconhecimento no Trabalhe

... hospolos de Sever do Vouga e Aveiro

| 24/03725  Plano Municipal de Salde do Porto - Reunigo
. Grups de Trabalho Transicie para a Reforma
- PMS

Beuiae o s SPPD l éﬂﬁéﬁﬁééé‘é o

S em Psmologla do Desporio

DEi0325 T VisHia a0 GAFAP do Gentro Juveni de S50 Joss

- Barcelos

| 20/02725

SEiBAE S

e
- Marta Alves

' Tiage Pimentste

 Aveiro§ SEDE { ”“TER

- eReuniBocomospsichloges | - MamuelaRibeirn
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- 14104125

Coaiodiss R
;___para Artlculac;éa do Prcjetc "Make !t Thnve

- Apresentagio do Pra;etc Educativo * Mudar o
* Mundo® da Associagiio Ins

1810825

- 3005125

TR R S s e G s
' * fransigéa para a reforma - PMS Porto, com Karla -
. Costa do iISPUP '

121068125

. Psicossocials em Amarante. Esta iniciativa

- decorreit no dmbio do Protocolo eslabelecido
- entre a Camara Municipal de Amarante e 2 OPP,
- com 0 objetivo de promover a avaliagio,

. prevengdo e intervengdo em Riscos

© Psicossociais junta dos trabathadores do

" Reuniaa com o Mun
. relativamente ao Make i Thrive - Convite para

. Parceria

" Reunigo de subgrupo transigéo para a reforma -
. PMS Porto

R BT

e Eais Sabie Riseos

. Amarante.

. Acolhimento da comitiva da Albania representada
- por duis gestores & cito profissionais de

- orientacdo do projeto "RisiAlbania®, para Partilha

© de Boas Praficas de Desenvolvimento

- Vocacional.

. Participagio na Sessdo Publica de Apresentacio
- do Plano Municipal de Sadde de Vila Nova de

. Gaja

- UAARE - Unidade de Apoio ao Alto Rendimento
- na Escola do Agrupamento Fondes Pereira de

- Melo | WorkLab Autcconhecimento no Desporto
. deAloRendimenio

CGSHRBE T Vista A Sala de Consima Viarads doBerta™ "
' . seguida de reunido com a APDES - Agéncia
... .. Piagetparao Desenvolvimento
| 09/08/25 - Reunido com a Cooperativa de
: © Social Sol Maior

ieE

23i06P25 ~ * Reuniao com Responsave! da Equipa UAARE.

" Reuni&io com Filipe Casanova da Universidade
e e .;...Lusomna do Porto
D 18/06/25 . Encerramento do Ciclo de Intervisdo da Equipa
; - de Psicdlogos UAARE (Unidades de Apoio ao

: Alto Rendimento na Escola) | Gaupo supervisio

e da
- Solidariedade Sockal Sot
:. Maior

. Projeto Educative | Mudar o Mundo - Reunide
o SOMBIRIS Incubadora Social.
26/06/25 © Visita/Reunido | A Beneficencia Famitiar -

. Associagdo de Socorros Mituos do Porte -

SRt

- Vigizdo do Porto,
| Pasteleira, Porta.

: aaspaz-’ Ferrema

- Mendes:

- Mexandre Teixeira

R W ¥
! Menezes de Figueiredn |
| Vilz Nova de Gaia

* Becola Secandarmde
. Fantes Pereira de Melo,
| Porto.

i Manuels Ribelto e
- Cristing Falides

| Cristing Fafifese
 Alexandre Teixeia

- araMumcnpaide
- Gondomar

 anstcn Eai
Peto

. Fereira e Antdnics
| Games

Gaspar Farrsiras

e Cf's"“agaﬁm
R e e
-' 5 Cristing Fafifes

e

. Gaspar Femreira e
; Nung Costa

: Afexandre Tmm




Pit

* Braga - Casa de Salide do Bom Jesus

oslorizs

| Visita a0 Centro de Saide Universitarioda
- Universidade de Aveiro e Reuniso com Diretor
- dos Servigos Sociais da Universidade de Aveiro

de Trabs

. Presidente da CM de Braga

OPP+PROX1MA~DRN]Reuméocomos
: psicélogos de Braga

. responsavels pelas cadeiras de Psicometriaede
- Avaliagio Psicolégica. :

Bt B o B Werkiobe. Eassia
 Profissional de Aveiro

 Visita ao Complexo de Neurcintervengao da Cruz
- Vermelha Portuguesa de V. N. Gaia.

| GNR_CTPorto .{. Psmlogla\!ocamonalnas
- Escolas

_ Comando Territorial GNR
- Braga *SAUDE PARA TODOS".

RELATORIC DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

" de Guimardes, S3c
- Torcato

. Braga

- Jesus, Braga.

. Braga, Braga.

p&exozde et

- Netrociéncias da GVP de -
- V.M. Gaia. i

B Earia
© Manuela Ribeiro

e Bl
- Daniet Coelha,

: Gaspar Ferreira,,

| Ans Lags, Antdnin
 Fafiges

Sofia Ramaie,
. Ana tage, Antdnig
- Fafifes

T
| Dartiel Coslivy,

| Gaspar Ferreits,

- Az Eage, Antdnic:
© Gomes, Cristing

* Blardiel Coslha,

. Gaspar Farreira,

© Anziage, Anttnio
- Games, Castinz

. Gaspar Fenrelrs

. CostraFafides
- Gaspar Ferreira e

Mexandre Telkeftz

ManuslaRiveire
: Gaspar Fareira
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19/08/25

21106725

: - Atuaciio de Nivel 1: imtervencac psicossocial de
- base comunitaria - empoderando a recuperacio
. e resilidncia das populagbes afetadas pelos
ncendios.
- Reunidio do Grupo de Missao OPP Protacolo de
- Atuagdo de Nivel 1! intervencglo psicossocial de
© base comunitania - empoderando a recuperac3o
- e resfiigncia das poputactes afetadas pelos
- Incéndios.

" Reuni&o do Grupo de Missao OPP Protocslo de
- Atuagao de Nivel 1: intervencio psicossocial de
" base comunitaria - empoderando a recuperacac
- e resiliencia das populagties afetadas pelos

20108125

" Re
- Auagio de Nivel 1: infervencaoc psicossocial de
- base comunitana - empoderando a recuperacio
- @ resiligncia das populagbes afetadas pelos
ncendios. -_
- Reunizo do Grupo de Missao OPP Protocolo de - V
. Atuago de Nivel 1: intervencio psicossocial de
- base comunitaria - empoderando a recuperacdo
- eresiiéncia das populagbes afetadas pelos
_' - incéndios.
- Parto 2025 - Mabita¢So, Mobilidade e
1700925

_ Reunizo do Grupe de Missac OPP Protocolo de

© Afuacdo de Nivel 1; intervencsio psicossocial de

. base comunitaria - empoderando a recuperagio

- e resiliéncia das populagtes afetadas pelos
cmeéndios.

* Reunizo do Grupo de Missio OPP Protocolode

- Atuago de Nivel 1: intervengio psicossocial de

- base comunitania - empoderando a recuperagio

. e resitiéneis das populagbes afetadas pelos

" incéndios.

RELATORIQ DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

Reunizo do Grupo de Missao OPP Protocolo de |
- Atuagao de Mivet 1: intervengo psicossocial de

- base comunitars - empoderando a recuperagac
e resiliéncia das popuiagtes afetadas pelos

- incéndios.

" Videoconferéncia

do Grupo de Misséo OPP Protocolo de

- Reuniso com a APBP (Associag3o de Psicdloges &
. Brasileiros em Pertugal) :
. Reuni&o do Grupa de Missao OPP Protocolo de
. Aluaco de Nivel 1: intervengce psicossocial de

- base comunitaria - empoderando a reécupsracio

- eresiligncia das populages afetadas pelos

- incéndios.

: . - Protocolo de Colaboragao

| 20/09125

“GNR i e

Porlo

Debats em Saido. Viese dos candidaios s
© Camara Municipa! do Porto
© Reuni&o do Grupao de Missao OPP Protocolo de
- Atuagio de Nivel 1 intervencio psicossocial de
- base comunitana - smpoderando a recuperacio

s G
- Comando Texitorial do
Poto

DRN

SRNOmM
e
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- ¢ resifiéncia das populacdes afetadas pelos
" ingéndios.,

. Miserodrdia de
' Mogadouro, Mogadours

- 30/08/25 - OPP +Prbxima Braganca | SCMM

© Carvalbo, Gaspar
. Femeira, Ang Eage

" Crigting Fafifes :
e Coalbe.
- Cristiana :
- Nasciments; Renate -

. Carvalho, Gasgar

- Saude (E$8a) do PR

" Daniet Coslha,

. Fermeira, Ana Lage,

- Psicdlogosfas

: - Cristing Faifes :
RSP, g Daniel Cohe,

. Ferreira, Anatage,

ks ofcial 5 ULS Mibdio Ave =T Anaredis " LS Wédio Ave . Hospitai
© do Servigo de Psicologia :

CGiRoEs
' . de Santo Tirso

- & Caspar Fereirg

aAeEE DRN
' - Profissional de Avelro aDRN OPP
© Reunido com ¢ Agrupamento de Escolas de

- Canelas. Dip/ Més da Salde Mangal,

| 28/40725 * Reunifio sobre o Projeto UAARE |

- Onfine

_ Reunizo com o COP Galicia (Colégio Oficialde  © Onftne
- - Psicologia da Galiza) ;
J10M1/25 | Reunifio Assaciagho ACESSO — Programa
| "Educagéo e Proatividade”

" Reunigo Preliminar ¢/ CICANT- Centro de
- Comunicagdo Aplicada, Cultura e Novas
o TECBOIOGIAS

250125

. Cenfro Universitdrio do.
TJOOOOIGIES e o OO

~ Reuni3o Preparatdria cont 0 Agrupamento de .+ Agr
Escalas de Canelas e do Servico de Psicologiz 2
 Drientaga (SPO)

 Laboratorio de Escolhas | AE Canefas

' de Canelas, Vila Novade

- de Canelas, Witz Novade
: 5aia :

- Gaspar Fenreirz &
Crstrz Fatizes

| Gaspar Ferreira:

. Universidade Luséfonia,

OBHEEE " ReuniBo com s Golso Ofival 98 Peicsisga 46
: - Galicia :

05”2!25 R PR T

. Cristin Fafifies

: Menuelz Ribeira
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- Acothimento dos Estades gerais do Conselha
. Nacional da Etica para as Cigncias da Vida
- Il Encontro do Plano Municipal de Saddedo
... . Poto
- 46M2/25 . Reunido CICANT - Centro de Comunicagae
) Aplicada, Cultura e Movas Tecnologias, na
. Universidade Luséfona

_ ﬁresen(;a em Encontro "(fompromissd"éém a
. Salde® promovida pela candidatura de Gotrveia
. & Melo a Presidente 2026.

Reuniao de Preparacao Oferta Eormativa 1A
. DRN/COPG

> ¥

Bii Boe

. Gaspar Ferrelng
" Instifuto Universititio das
- Ciéncias da Sadde :
- [Gandra Paredes.

CIENTIFICA, POLITICA, SOCIAL E CULTURAL

A miss@o da OPF tem na sua base a regulagio do exercicio e do acesso & profissio e a gerantia
& atualizagdo das normas élicas e deontoldgicas.

A OPP tem ainda a responsabilidade de promover o papet dofa psicdlogoda na sociedade &,
neste sentido, a presenga de membros da DRN em eventos de divuigacio cieantifica, noliics,
social e cultural justifica-se duplamente. Por um lado, podemos contribuir corm o ohar e a2 vor a0
que a psicologia pode trazer para o enriguecimento desses evenlos e, por outrs, mosiramos &
relevancia que os diferentes setores da sociedade [ est3o a dar ao papel que 2 profissSo de
psicélogola tem na conversa acerca dos temas que preocuparn, ideressam ¢ inspiram: as
pessoas,

Em seguida, apresentamos a lista dos eventos em que pelo menos um dos memixes da DRN
participou ao longo do ano de 2025,

Data :

Evento

0802125

Sessao Solene de Comemoragao do
- Primeiro Aniversério da ANJOP

. Auditério Manuel
- Menezes de Figueiredo,

11102125

Tomada de Posse dos Orgaos Sociais da
: Delegagio Regional Norte da Ordem dos
: Economistas

17102125

Sessdo Solene comemorativa do 51°
 aniversario da UMinho.

27102725

. Presenga IES U. Lusiada - No ambito das
. atividades da Universidade Lusiada.

. Universidade Lustada -
Porto,

 Marta Alves
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07/03725

10103725

Lancamente do Ciclo de Conferéncias
. “Farmacia e comunidade: 50 anos de
- construgac”

Sess&o de Abertura das IV Jornadas
Nacionais de Psicologia - NUPSVUTAD

. UTAD, Vila Real

I Semindrio de Satde Mental no Local de
¢ Trabalho, organizado pelo Municipio de
Sto Jodo da Madeira.

Centro de Are Qliva, 580 Gaspar
- Jodo da Madeira. :

20003725

Participagéo em debate no V] Congresso
- nacional da AUCC, com o tema central
- “Integrag@io de Cuidados e Ciclo de Vida". |

| 25003125

28103125

: Webinar intitulado de "Psicologia do
. Desporto: Formag&o, ldentidade e Desafics |
| Profissionais” :
promevido pela Sociedade Portuguesa de
i Psicologia do Desporto (SPPD).

Reunido enline com SPPD no sentido de
. discutir o tema da supervis3o e intervisgo
- emn Psicologia do Desporto.

 Cerimbnia Tomada de Posse | Orgaos
- Sociais da OERN

- 28/03/25

Alexandre:

Visita ao CAFAP do Centro Juvenil de S3o
f José.

Centro Juvenil de Sig
José, Guirnardes

. Fereira e
| Manueta
. Ribeiro

- 04104725

' Hlomada Regional das Familias e Satde

. Mental | Zona Norte, promovida pelo

- Municipio de Barcelos, pela Coordenagio
. Nacienal das Politicas da Satde Mental e

* pela FamiliatMente — Federagio

. Portuguesa das Associagdes das Familias
- de Pessoas com Experiéncia de Sadde

- Mental.

. Auditério da Casa de
. Saide Szo Jodio de

07104725

. 09/04125

- ISMAI | Semana da Psicologia

 Universidade da Maia -
UMAIA

Sessfio Comemorativa do Dia da Escola de AudiSrio Muftimédia |

. Psicologia . Escola Psicologia da

. Universidade do Minbo

Martz Alyes

Participagdo na Mesa-Redonda do
. Psychology Workshoplab promovida pele
- Grupo Trofa Satde.

 Auditério do Trofa Satide
' Hospital Central, |
| Touguinhé
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Sess&o de Divulgacéo de Estudo sobre . %
- Riscos Psicossociais em Amarante no 5:
: . &mbito do Protocolo estabelecido entrea | Agrupamentos Teixeira
14104195 - Camara Municipal de Amarante e a OPP, | de Pascoaes e Amadeo | Gaspar
. com o objetive de promover a avaliagdo, . Sousa Cardoso, Ferreira
' prevengde e intervengao em Riscos | Amarante.
- Pslcossocials junto dos trabalhadores do
 municipio, N U
: | Sessdo de abertura do Xil Congresso :
23104725 . Intemacional de Intervengao Psicolégica | Universidade Lusfada, &nz lsabel
. subordinado ao tema "Promogao da Saide | Porto. Lage Femefrz
: - Mental em Estudantes Universitarios" e fs
: Reunigo com Camara Municipal de . ; _
| 24/04/25 : Gondomar para Atticulagéio do Projeto ca Municipal de  Femsira e Ana
5§ - P . o ) . Gondomar | isabeflage
: i "Make it Thrive". - : i
et A LI el Bt eems mm smnmenas sas m meemmsaesm sk e m s m ek pesaed eed rim | memmand a8 Funn s erm s maesm et B2 et ¥ me :
| Tomada de Posse dos membros da
¢ Assembleia de Representantes e dos | Dot Bot _ - Manuels
24loaizs - Orgaos Sociais da Secgdo Regional Norte Palacio da - Potto - Ribeirx
- da Ordem dos Engenheiros. T '
: o o | Escola de Psicologiada |
20/04/25 iniiﬁgaiis;fm“:ﬁs dePsicalogiada yyriversidade do  MarizAles
- Minho,Braga.
Parttc_lpa?g:ao no Debate Ferr'unas‘{me Auditério Eacuidade de |
i ¢ Carreira: Desafios e Perspetivas”, : . T Ane kahel
: 30/04125 . | Medicing da Universidade | | _ .
: ! promovido pelo grupo de estudantes | bage Femeirs |
: : : do Porlo, Porlo, ;
EMUP, :a T
- Sess#o de abertura do IV ToxRun
- International Congress 2025 subordinado
: . ao tema "Empowering the fulure : ;j
generations: the synergy of science, | Gaspar
08/0525 - education and society”, promovido pela CESPU, Porto. - Ferreira
. Unidade de Investigagao em Toxicologia :
. UCIBIO - One Health-ToxRun, afeta ac __
Instituto Universitério de Cigncias daSadde
| 09/05/25 | Inauguragio Centro CAIS Porto Associagio CAIS, Potto ganl ueta
14105125 Apresentacéo do Projeto Educative * Mudar DRN :asrzi osho
. 0 Mundo" da Associagio IRIS. : par
: Femairs:
Inaugurac@o da Exposicie Familia, da b N .
 16/05/25  autoria da fotbgrafa Mag Rodrigues a Uq"‘f’mmde daMaiz, ‘.g‘m__ ‘2’&
f' . proposito da celebragio do IDAHOT. ii '
e Gee SraieT T S SEUR .....................................................
- em Movimento: Saide e Bem-Estar”, _ ! Gaspar
19005125 promovido pelos Servicos Pardithados da Porto Ferreira
| UniversidadedoPorto SPUP). -
_: Acothimento da comitiva da Albania na ::
. DRN, representada por dois gestores e oite Anz isabel
19705125 . profissionais de orientagao do projeto DRN Lage Ferreira

_RisiAlbania", implementado pela Helvetas
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: e com financiamento da cooperagao suica.

. Sess&o Abertura no " Congresso Nacional

21/05/25 do Luto Perinatal”.

Deldes, Vila Nova de
. Famalicao

Sesséo Pablica de Apresentacio do Plano

22/08/25 Municipal de Salide de Vila Nova de Gaia.

. Auditério Manuel
¢ Menezes de Figueiredo,

 Vila Nova de Gaia. remerE

Participacdo como orador na Iniciativa de
. debate “Tretas sérias”.

24105125

;vniéadasi-“reguesiasd&
. Seide, S30 Miguet Seide.

" Participagio como orador na Semana
;r Salide Mentat - Vila Nova de Gaia na
' Sesséo de abertura, dinamizando o tema:

- 26/05/25
- "A importancia da fiteracia em satide mental

_paracsjovens”. e

Workshop BRN O papel do psicologo na

26/05/25 . gestao de crises humanitarias”

| Auditério Municipat B,

. Menezes Figueiredo, Vila

- Nova de Gaia

| 27/05/25  Evento "Luz, Etica, Agao

. Faculdade de Psicologia
. e de Ciénclas da

. Educagdo da

: Universidade do Porto

2810525 i Jornadas de Orientac&o Vocacional

. Escola Profissional de

' Aveiro | SEDE | UniTER -

Unidade do Terciario

XXV Jornadas de Psicologia, sob o fituio ©

:@ 28/05/25 - TecnologlA, Cogniglo & Emogéo”

Integracio na Comisséo de Honsa.e

- participag@o na Sessao de Abertura do Xii

. Simposio Nacional de Investigacio em
~ Psicologia (SNIP) 2025.

2805725

Workshop DRN O papel do psicdlego na

20/05/25 . gestdo de crises humanitarias

- UAARE - Unidade de Apoio ao Alto

. Rendimento na Escola do Agrupamento
. Fontes Pereira de Melo | WorkLab

- Autoconhecimento no Desporto de Alto
. Rendimento

- 30/05/25

. CCP - Centro Culturat de.

. Paredes

| Educago da

Escola Secundaria de
. Fontes Pereira de Melo

- Fexreira,
- Manuela
. Ribeiro e
. Cristina Fafiges
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35 ' Universidade de Trasos- | ..
: " is? : : ta: Alves
04/06/25 Evento "5 anos e depois?",  Montes e Alto Douro Martz Alves

Participagho na mesa-redonda "Uma : :
: . Escola Publica que se autoinventa para f? e

: - . o : Arquivo Historico | Gaspar
: 06/06/28 | incluir: O papel das organizagGes da o b . o
: i . i ; . . . Municipal de Gaia | Femeaira
: - comunidade” Celebrag&o do 10° aniversario ;
QoIS N

. Projeto Geragao Laranja do Instituto de

. Imersao Cuttural — Stay to Talk | Convite
' para participar como palestrante numa

- Conferéncia dedicada & educagdo | . Casa da Portela, | Gaspar
. Amarante (orador no Debate sobre o ! Amarante . Femairz
- impacto dos ecrds e a saiide mental, na "

. sequéncia da conferéncia “Ecras & Satde

Mental: {(Desjenraizamento Cutturally

~ Visita seguida de reuniao com a APDES -

- Agéncia Piaget para o Desenvolvimento | )  Gaspar
! {visita & Sala de Consumo Vigiade do Pastelerra, Porio | Ferreira

07/08125

- 09106125

: Parto}

Coopeeatmade Nascimento,
. Maior Ferreiae

- Reunido com a Cooperativa de

0908125 sotidariedade Social Sol Maior

Reunifo de preparagdo da reunido de : " _
- 11/06/25 | subgrupo transicéo para a reforma - PMS | Videoconferéncia Famait ’
? - Porto, com Karla Costa do ISPUP S

Comara Municipalde oo

12/06/2 ake It Thrive - Convite para Parceria  Gondomar

. Reunizo de subgrupo fransigéo para a

12/06/25 reforma - PMS Porlo ' Eermreirs

Manuels:
- Rifeito e

1306125 Reuniso PMSP - Videoconferéncia
' ; S | Cristina Fafides

| Oliveira

- Cerimdnia de Tomada de Posse dos
. Org#os Regionais do Norte e dos Orgaos | Secgio Regienal do ;;

- 16/06/25 Sub-Regionais do Porle da Ordem dos - Norle da Ordern dos f; m
| Médicos, eleitos para o quadriénio ! Médicos : )
| 2025/2029

- Reunido com Filipe Casanova da

1710825 niversidade Luséfona do Porto ' Ferrsira
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. 18/08125

Equipa de Psicélogos UAARE {Unidades
. de Apoio ao Alto Rendimento na Escola) |
. Grupo supervisdo

' 23/06/25

25/06/25

- 26/06/25

. UAARE, com a seguinte Ordem de

- Trabalhos:

. - Apresentagio do Programa UAARE;

| - Apresentag@o do Modelo de Intervengao
: dos Psictlogos UAARE;

. DRN

L A e R B £ Y£R8 £ 8 e V2 AT 8 8 818 8B AR A £ 2 RS 8RR e £ B P e AR e o

Femeirae
- Nuno Costa

_g____j__gportunidades e constrangimentos.

Reunigc com RIS - Projeto Educativo |
- Mudar o Mundo -

_DRN

Femsira e
. Teixeira

Visita/Reunido | A Beneficéncia Famifiar -
Associacio de Socorros Mituos do Porto

. A Beneficéncia Familiar -
- Mdtuos do Porto

26/06/25

27/06/125

GNR Braga | Jornadas de Trabalho desgte
© Comando Territorial “SAUDE PARA
TODOS", cujo lema central foi a
. importéncia da literacia na satide para
. profissionais, com especial incidéncia no
. Suporte Basico de Vida e nos Primeiros

., Socarros Psicologicos.

| GNR - Posto Tertorial
. de Guimardes

Fenmciae
. Manuelz
. Ribeito

Jantar Bebate com Antonio Garcia Pereira ™
- Justiga, Direitos ¢ Liberdades - Ainda faz
- sentido falar?"

0207125

ORIENTAR TALENTOS HOJE

- CESAE Digital Porto -
- Centropara o

. Desenvolvimento de
Competéncias Digilais

Qrfedo do Porto

Mangels
| Ribeiro

03107125

 05/07/25

07407125

" Visita ac Centro de Satide Universitario da
i Universidade de Aveiro e Reunido com o

- 8r. Diretor dos Servigos Sociais da

- Universidade de Aveiro

' Universidade de Aveiro -
: Campus Universitério de

Evento global de Alumni na UCP - Porio
{APY)

OPP +PROXIMA - DRN | ULS Braga

- 07/07/25

| OPP +PROXIMA - DRN | Reunisic com o
: Presidente da CM de Braga

' Universidade Catélica
. Porto

 hospital de Braga

. Cimara Municipa! de
 Braga
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Femeira, Ana |
| OPP +PROXIMA - DRN [irmas | e do B
. 07/07/25 | Hospitaleiras de Braga - Casa de Satde do de Saude do '
: i Jesus
. Bom Jesus
: Fereir ’ ¥
o7i0725  OPP +PROXIMA - DRN [Reunidocomos  Gentrode Juventudede = f;g‘:‘a
: - psicélogos de Braga | Braga L
" Reunigo com Eva Conceigao e Eernando
- Ferreira Santos, Docentes da FPCEUP e
fj 08/07/25 - responséveis pelas cadeiras de Psicomeiria DRN

| e de Avaliagao Psicologica - Instrumentos

. 09/07/25

11707125

. de avaliagao psicoldgica

................................

* Participag@o em Evento Final de ENT-

. Workiabs, Escola Profissional de Aveiro institute
:: . piem\&g .......
| Visita ac Complexo de Neurointervengio Neurointervengio da

- da Cruz Vermelha Portuguesa de V.N.Gaia

Participagdo na Ceriménia de Formatura do
- IUCS-CESPU

2107128
22007125

23/07125

Participag&o ne Mesa-redonda *0O future da
- Avenida Nun'Ajvares e o impacto
- urbanistico na cidade"

Centro Culiural de
. Paredes

. Sede OASRN, Porto

Workshop sobre sobre Uso Problematico
. de Videojogos e eSports | 1° sessdo
. (abertura 14:00)

DRN

- de Videojogos & eSports | 22 sessdo
- {encerramento 16:30)
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~ Participagdo na Sessao de abertura das
; Jornadas de Psicologia da Educacao -
. Contributos da Investigacao para uma

| Escola de Qualidade.

. 28/07/25

Evento final "Educacio para o Novo
- Trabalho”

. BNR_CT Porto | Psicologia Vocac:onainas

- Escolas (reuniao no ambito de um projeto
. que pretendemos levar a cabo com os

30007725

profissionais de psicologia, sobre a
. orientaglo escolar e vocacional realizada,

aquando do auxilio dos jovens nas
. escolhas sobre o seu percurso escolar,

27108125

- 31/08/25

 decisivo para a sua vida profissional.)

. Universidade Lustada —
. Norte (Porto)

. Escola Profissionat de
- Aveiro

| DRN

APBP (Associagao de psicdlogos
- brasileiros em Portugal) | Comemoragdo do
. Dia Nacional do Psic6logo Brasileiro

DRN

- Cristina Fafides
- & Manuela :
3; Ribeiro:

DRN

- Participagio no 150° Aniversario dos
. Bombeiros Voluntarios do Porto

 Praga D. Jodo |, Porto

 Mexandre
. Tebxsie

SESSAO PUBLICA | DIA MUNDIAL DA

. 04/09/25

. 12/09/25

SAUDE SEXUAL | Assinatura de protocolo
. de colaboragdo entre a Universidade do
- Porto e a Associaggo Mundial de Salde
. Sexual

CICLO DE CONFERENCIAS:
- NEUROCIENCIAS E INTELIGENCIA
- ARTIFIGIAL NA EDUCAGAQ (Oradores)

' Reftoria da U.Porto -
- Salso Nobre

. Escola de Artes e Oficios |
- em Ovar

Ferrelra &

. 17109725
| 22109125

22108725

 Convite | Debate Candidatos as
- Autarquicas Porto 2025 - HabitagZo,
. Mobilidade e Desenvolvimento Urbano

| GNR | reuni&o de trabalho

Reuniao com o Municipio de Fafe | Sadde
i Mental - Protocolo de Colaborago

- RICORDO: Uma Experiéncia Partilhada

23709725

- 23/09125

. entre Investigagso e Inovagso Digital para a |
Reabilitacdo Cogniliva | Convite para
participagio no "Espago Discussdo™- FIRST |
- MEETING RICORDO

. Auditério da AIGCOPN

. Ofiveira

. Teixeita

Quartef do Carmo —
Comande Temritoniat do
- Porto

Gaspar

 DRN

Convite de Participagéio - Conferéncia:
. «Terapias 5G - O Futuro das Intervengdes
- em Satde Mental»

. Santa Maria da Feira
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Debate em Sadde: Viséo dos candidatos & Casa do Médicn - Ribeita e

 23/09125 . Camara Municipal do Porto | SRNOM | Riexandre

' Convite | 3° Férum do Profissional Liberal | | Auditério da Biblioteca  ~ Gaspar

26/09725 - Perto . Municipal Almeida Garrett Femeira

Vil Congresso do IPTERCQ sobre Aud_t. E_E ° _da Bi :_mE Afexandre
. : Municipal Almeida : -
- Longevidade -

30009125 | Rowond

| 30/09725  OPP +Préxima Braganga | SCMM . SCMM DRN

| 30/09/25 < OPP +Préxima Braganca | CDSS Braganga = CCDSS Bragange. DRN

QPP +Prixima Braganca [ Escola Superior

(300925 e Saude (ESSa) do IPB  ESSadolPB DRN

OPF +Préxima Braganca | Reunigo com

30/09/25 - Colegas Psicologos/as

 ESSadolPB DRN

- Convite para visita oficial & ULS Médio Ave ULS Médio Ave - Hospital Ferreira e
- — 1.2 Aniversario do Servigo de Psicologia  © de Santo Tirso - Alexandra
‘ . Antunes

01710125

Universidade Fermando Gaspar

02110428 IV Jornadas de Psicologia da UFP
. Pessoa

Escola Supetior de
. Salide de Santa Maria
. (ESSSM)

- Sess5o Solene - 73° Aniversario da Escola
 ESSSM

 Ceriménia de Entrega do Prémio Banco

- Carregosa / SRNOM SRNOM

Visita da equipa de psicélogos da Escola  Fereirae
(03025 1 profissional de Aveiro 8 DRN OPP ORN ’

Encontro de Cuidadores de Criangas ¢ Online 5
. Jovens com Deficiéncia em ldade Escolar| - Sausa

03110125
: | 3 de outubro

- Reunifo com o Agrupamento de Escolas ;
- de Canelas { com a Dra. Femanda - Agrupamento de Escolas © Gaspar
. Monteiro) [planear e programar a . deCanelas | Ferreira
. colaborag@o da OPP na comemoragio do

08110725
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 Dial Més da Sadde Mental, no
- Agrupamente de Escolas de Canelas

RELATORIO DE ATMIDADES E CONTAS 2025

10/10125

10410125

I Congresso Mais Satde Mental, Melhor
- Ensino Superior | “Estamos (Des)

. Escola Superior de
. Satde de Santa Maria
| (ESSSM)

13010125

15110125

. DRN

Convite Ceriménia Religiosa - XVII
. Aniversario Comando Territorial do Porto

. Igreja dos Ciérigos

Manuefa
. Ribeiro

Promegio da Salde Mental | Municipios de
. Tefras de Bouro, Amares e Vila Verde

 SaiSo Nobre da Camara
Municipal de Vilz Verde

15/10125

710625

Conferéncia “Iguaidade e Equidade na
. Escola”, promovida pela Associacdo EPIS

Sesso de Abertura - A Psicologia na Era
| da Inteligéncia Artificial”

Casa da Cervejado

¢ Super Bock Group fLeca
- do Batio}

| Auditério Municipal de
- Esposende

2310125

Seminario intitulado "Construir Pontes,
. Destruir Muros: O desafio da intervengdo
com vitimas de violéncia doméstica

. 23/10725

| 24/10125

| SalBo Nobre da Camara

- Municipal de Matosinhes

 Universidade Catdlica
. Portuguesa - Campus
. Braga

Huetva - Espanha

' teatral "A dor gue consuma” - Cultura em
- Expansdo

. Palmilha Dentada

2510125

Sessdo de Abertura da X Conferéncia do
. Notariado Portugués

- 29/10/25

do Coordenador Nacional UAARE e
- UAARE Superior (Victor Manuel de Ofiveira
: Maia Pardal) ::

| Fundacsc Eng. Antdric
. de Almeida

éaes

3111025

Tertulia "Sexualidade no Feminino'| ciclo de
Terttlias “Arte, Ciéncia e Pratica :
Profissional”
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3111025

0511125

- CONVITE | 31° edigiio do Encontro
Macional de Estudantes de Psicologia |

- Dias 30 de outubro a 2 de novembro de
| 2025, na cidade de Braga, sob o tema

| "Refletir a humanidade: conectar e

. transformar barreiras no século XX

- Gostariamos de contar com a sua
colabaracdo enquanto palestrante nurma
. Mesa Redonda, intitulada O Future do
Psicologo na Era da 1A: Substituicio ou

 Universidade de Braga

DIA DA FPCEUP 2025 ] 45 ANCS

' Auditério T da FPCEUP

0811125

| 06/11/25

Reunifo entre o Colégio Oficial de
. Psicologia da Galiza @ 3 DRN

| Online

" Participagéo na Mesa Redonda “Talento,
. Cultura e Transformagao Organizacional,
. na conferéncia What's Next 2025,
. promovida pela Crowe Portugal na
. Universidade Nova de Lisboa

081125

10111725

Universidade Nova de
 Lisboa - Campus de

| CH Conde Ferreira | langamento de um
- livro de uma Influenciadora Digital

{ Luisinha QOliveira - Dear Well Being
- Journaf)

Centro Hospitalar Conde
- Ferreira :

Reuniéo Associagiio ACESSC — Programa
| "Educacio e Proatividade”

1211125

Participago no evento on-line do projeto
. ERASMUS+ "YOUNG MINDS"

14711125

Ontine

Online:

£.* Congresso Nacional de Prevengao
Oncolégica e Direitos dos Doentes

15111125

1811125

. Fundaggo Dr. Anténio
- Cupertino de Miranda

Convite para o seminario; O lmpacto da
; Tecnologia no Desenvolvimento

Casa de Cultura de
. Paredes

| CPAE - Seminério "Promogéo da Robustez
- Mental na Geragao Z: da Teoria & Pratica”

' Academia Mifitar -

19111725

 Conferéncia U.Porto - O IPO Porto e a
| inovag&o no cuidar em oncologia

' Reftoria da Universidade
- do Porto

2011125

Reunigo Preliminar of CICANT- Centro de
Comunicacio Aplicada, Cultura e Novas
. Tecnologias

' Universidade Luséfuna,
. Gentro Universitario do
. Porto
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|
i

. CMI CONV]TE | llE Encentro do
. Atendimento Social Integrado {AS]) e do
- Nitcleo de Intervengao Local (NLI)

. Fabrica das Idelas —
. Gafanha da Nazaré

Sessdo de Abertura do 29° Congresso
Portugués de Obesidade

Palestrante nas Il Jornadas de Psicologia
- Trofa Satde

258" Congresse Pertuguas
! de Obesidade

25111125

25111125

Reunifo Preparatéria com o Agrupamento
. de Escolas de Canelas e do Servigo de
. Psicologia e Orientagéo (SPO)

Convite Municipio S.JM | Sess3o "Menos
- Violéncia + Amor*

28111125

| Laboratério de Escolhas | AE Canelas

2911125

Convite Tomada de Posse ANEP

0212128

L 05112425

' Reunigo COLEXIO OFICIAL DE
. PSICOLOXIA DE GALICIA

. Auditéric Multimédia da
. Universidade do Minho

 Auditério do
. Agrupamento de Escolas
- Cliveira Janior

Agrupamento de Escolas
- de Canelas

. Femeira

Online

- Reunizo PMSP

06/12/25
00112725

1012125

. Online

Sessio de Encerramento do Projeto
- SANUS 05 e do Langamento do SANUS
| 0B,

de Vila Verde

Estados gerais do conseltho nacional da
- ética para as ciéncias da vida

DRN

' Palestra “Inteligéncia Artificial: onde
estamos em 2025"

‘ Reftoria da Universidade |
- do Porio

16112125

Il Encontro do Plano Municipal de Satide de
. Porto

:33 | Auditoria Mariang

| Gago

12012125

Reumao CICANT - Centro de Comunzcagao
- Aplicada, Cultura ¢ Novas Tecnologias, na
. Universidade Luséfona

Unwers[dade Lzrsofma,
¢ Centro Comunitério do
Porto

A il

e

I
e
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¢ visita & UPA — Urgéncia Psicologica Universidade de Aveiro

1712725 gAcadémica Cormeira

Presenga no Encontro "Compromisso com gﬁiﬁ! af CE.SF.?; das . Gaspar
- a Sadde” - Gouveia e Melo Presidente 2026 ' ira

19112725
Ciéncias da Satde

A DRN NO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL CONTINUC E
ESPECIALIZACAD

Workshops DRN

Dando continuidade a uma aposta da DRN na Gestio de Crise e Catastrofe, roalizou-
se no dia 29/05/2025 mais uma edi¢cdo do workshop "0 papel do psicloge na gestdo
de crises humanitatias [”.

- NGmero Areas de Especialidade

- Nome ~dehoras . acreditagio Datas das edicbes

; Psicologia Clinicae da
- O papel do - Satde
. psicélogo na

- gestao de 7
- crises :
humanitarias | - Psicologia do Trabalho, |
' : - Social e das Organizagbes

Tomando em consideracio a especial relevancia da Transicdo Digital em curso e dos
impactos da Inteligéncia Artificial nas praticas profissionais foram disponibifizados dois
novos workshops:

e Kreus ds Especiaiads T Batss as |
_dehoras acreditacae ~ ‘edighes

Buse
" problematico de

- videojogos e

- eSports : _ ; :
; AgénciaHumarna T Peicclogia Giiea s da T
-na kradalA: : - Sande .

Desafios e 7 . Psicologia da Educaggo ;gém

- astratégias paraa . Psicologia do Trabalho, T :

: Psicolegia Clinica e da :
7 - Satde | 2810712025
- Psicologia da Educacao ':
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Nestes 4 workshops inscreveram-se 85 membros. A média da avaliagio globat dos
participantes a estes workshops & de 3,6, numa escala de 1 a 4 em 1 significa “nada
satisfeito” e 4 “totaimente satisfeito”.

Academia OPP

gAcademia OPP. s8c sessbes online, dirigidas a estudantes de Psicologia, sobre
diversos temas relevantes para o seu desenvolvimento académico e profissional.

Da Regido MNorte, contabilizaram-se 804 participaniesiisualizacles, ¢ que
correspondem a 32% dos participantes a nivel nacional.

Presencas nas_Instituicbes de Ensine Superior: s8o sessfes de esclarecimentos,
integradas nas iniciativas das préprias Instituicbes de Ensino Superior efou Niclecs e
Associagbes de Estudantes. Em 2025 foram realizadas 8 presencgas nas seguinies
instituicoes de ensino superior:

Ne |
Acesso a profisséo | Ser  Universidade 5{? '
§ Psmologofa Lustada Norle 5
 Acesso a prof ssdo ] Ser  Universidade da -
" Psicélogo/a Maia | _
e
 Luséfona - _
- Centro 50
- Universitério do
B - Porto : ;
_ ”5'Aé‘.‘ééé’é"'émﬁféﬁéééai"é'éfwmM"'Unwerstdade
L - 50
Psicdlogofa  CatéficaBraga
L Universidade de -
- Tras-os-Montes 528
e AltoDouro

Data Tema Local
27.02.2025

5 07.04.2025 200

. Acesso a profisséo | Ser

129.04.2025 Psicologo/a

30.04.2025

Processo de ingresso ha

104.06.2025 - OPP e estagio profissional

: Do ano profissional janior Universidade
- 05.07.2025  as especialidades: O que |~ 10
_ : o - Catdlica Porlo

- preciso de saber?" -

1 23.10.2025 competéncias dosfas : e 80
_ etz - Catdlica Braga
 Psiclogosfas

- 14.11.2025  Ano Profissional Jiinior Porio 17 :
' : CFPCEURY

Estudante Embaixador®: iniciativa que visa a arlicolagio com estudamies (um
estudante por Instifuicdo de Ensino Superior),. para polenciar a comunicacio enfre a
OPFP e a comunidade estudantil, sobre as suas necessidades o expectzativas, apolando
simultaneamente a promog¢ao e divulgacdo de iniciativas e atividades OPP. Na Regido
Norte existemn 7 Estudantes Embaixadores:
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N :
T e Gl
: Educagéo Universidade do Porto

AnaMargarida Costa  ISMAI - Universidade da Maia
Matilde Marques W'f"UnwerSIdade Catoifca doPorto - ‘_
“Niaria Famandes " S
Sergio Macode
Coonor Games ™
ana Soues rehind

Margarida Aives

Workshops EmCarreira: 880 workshops a distncia com 2 duragdo de 20 horas
distribuidas por 3 mddulos com 7 horas de sessfes sincronas e 13 horas de frabalho
assincrono. Os destinatarios sfo os/as diplomadosfas e estudantes finalistas. D2
Regido Norte, esta iniciativa contou com 124 participantes, ¢ que corespaonde z 41%
da totalidade dos participantes a nivel nacional.

Anc Profissional Janior

Em 2025 na zona norte, iniciaram-se 439 Anos Profissionais Jinior, distribuidos. da
segumte forma pelos varios distritos:

meorto

;”Vt]a Rea!

Formacdo Inicial Psicélogo Junior: anualmente a QPP disponibiliza aslaos
Psicologasios Janior, a formagdo inicial, integrada no seu APJ. Nesta formaco foram
integrados 446 Membyros pertencentes & Regido Norte {(35% do totat nacional).

Em 2025 a OPP realizou, nas instalagbes da sua Delegacio Regional Norte, 4 sessfes
da Formaggo Inicial de Psicélogo Janior corn recurso & Realidade Virtual (R},

Esta formagio, integrada no Ano Profissional Jdnior, representa uma ahordagem
pioneira a nivel mundial. A iniciativa & o reflexo da aposta da OPP em integrar solugBes
tecnolégicas na formaglo em Psicologia, alinhando a preparacfio dos profissiongis
emergentes com as exigéncias élicas e operacionais do exercicio contempordnes da
profissao.



P

Premio Ano Profissional Junior: evento de reconhecimento pdblico da importan:
trabatho dos psicélogos janior e do seu contributo para a promogdo & aﬁma@a da
Psicologia, assim como das/os Orentadorasfos ¢ Enfidades. Pretende fambém a
promogao dos projetos que mais se destacaram em 2024 pelas suas caracteristicas de
inovacao e exceléncia. Da Regifo Norte, foram submetidas 14 candidaturas.

Prémio Ano Profissional Jinior Norte 2024
¢ Vencedora: Joana Rafaela Pereira da Silva
+ local de Estagio: Liga Portuguesa contra o Cancro - Nicleo Regional do Norke

+ Orientadora: Cana [sabel Vieira Ribelro
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o

Formagao Profissional Continua (Valorizar.me)

A formagdo continua da OPP, pretende a disponibiizagiic de formacdo asfaos
Psicologas/os, garantindo a qualidade e a manutengio da oferta formativa vigente. Visa
tambeém a criagdo e disponibilizagio de novos percursos formativos, com diversidade
na oferta & em resposta as necessidades expressas pelos membros.

Em 2025, integraram estas formacfes, 2290 psicélogosfas da Regific Notte, o que
corresponde a 39,51% da totalidade dos participantes a nivel nacional.

Formacao para Orientadores do Ane Profissional Janior

A formagdo para Orientadores do Anc Profissional Janior pretende dispondbifizar
instrumentos de desenvolvimento profissional para Oriemtadores. Para além da reducdo
do valor de inscricdo em eventos OPP, ha a disponibilizacdo gratuita dos cursos de
formagao "Certificado Europeu de Psicologia - Modelo de Competéncias™ e*Dilemas na
Pratica: Tomada de Decisgo Profissional {Orientadores)”. Neste, cursos, em 2025,
participaram 267 orientadores da Regido Norte (38% da participacio nacional}.
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Bolsa de Intervencdo em Crise e Catastrofe

A “Boisa OPP de Psicdlogos para Situagbes de Crise e Catastrofe” & deslinada a
constituir um grupe de psicologesfas voluntarios/as preparados/as para stuar em
situagtes de crise, catastrofe e emergéncia, quando ativada pela Autoridade Nacionat
de Emergéncia e Protegdo Civil (ANEPC).

Integram esta bolsa 858 psicSlogos/as, correspondendo a 34,7% da bolsa.

No ambito desta tematica e face aos incéndios de 2025, foi consiitiido o Grupo de
Missdo OPP Protocolo de Atuagao de Nivel 1 {através do Despacho n” 3822025},
focado na intervencao psicossocial comunitaria.

Enquanto regido afetada, a DRN teve uma participacao ativa neste processo:

» Integrac@o no Grupo de Missio: a DRN integrou este grupo focado na
recuperagao e resiliéncia das populagtes.

+ Iniciativas: Participa¢8o no langamento do Guia "Como recuperar
emocionalmente” e em momentos de partilha técnica através de um Webinar
que decorreu em setembro,

Empregabilidade — Bolsa de Emprego

No ano de 2025, a OFP, através da plataforma Bolsa de Emprego OPP e das 48 edigdes
da Newsletter BE-DP, divulgou as seguintes oportunidades, apreseniadas na tabela
abaixo:

N“ de Oportumdades pubhcadas Regtao Norl:e

289 8 &

N° de Oportumdades distnbuldas por d:stnto da Regiao Nc}rte
Dnstnto__ e

Porlo
g .
B
. Vian :
s B .
Grogangs L

Especialidades profissionais

Foram atribuidos na Regi@o do Norte, 118 novos fitulos de Especialidade, sendo 86 de
Especialidades Gerais e 32 de Especialidades Avancadas;

Mais de metade dos titulos de Especialista correspondem a psicélogosfas do distrito do
Porto {66%). A restante representatividade esta distribuida por Braga {16%;), Avelio
{8%;, Viana do Castelo (4%), & Braganga e Vila Reat {(ambas com 3%).



P32

" Data

| 27/01/25

.. Evento

RELATORIO DE ATIVIDARES B CONTAS 2025 ‘F?&r
F 5

A DRN NA PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE

Ao longo deste ano a DRN manteve o seu compromisso com a sociedade civil,
procurando responder aos diferentes pedidos das enfidades, decisores e da
comunicacdo social para esclarecer a populagio, assim, promovendo a literacia em
sallde. Nas tabelas abaixo podem-se consultar as presengas em eventos de promogao
de Literacia em Satde, bem como os contributos da DRN na comunicagia social.

2810125
- 20/02/25

- 42/03/25

- 24103125

- Reunido de trabalho| Barcelos - 12
- Capital Mundial da Salide Mental.

' Local
" Reunido Plano Municipal de Satdede ©~
. Porto - Coordenacgdo GT4 (reunidio :
- presencial com o executivo da Camara
. Municipal do Porto, com o objetivo de
fazer um ponto de situagdo
- relativamente ao Plano Municipal de
- Salde. Neste plano, 2 DRN continuara
- a dinamizar um grupo sobre satide
- mental e a moderar um subgrupo sobre
- transicdo para a reforma) _ :
“Blano Municinal de Satde do Porig T
- Reunifio Grupo de Trabalho Transicio
- para a Reforma PMS (representou a
- QPP no grupo de trabalho do Flano
~ Municipal de Satide do Porto que visa
- contribuir para a capacitacdo de
- profissionais sobre a transi¢8o paraa
reforma) -

' Camara Muicipal do
. Porto

Videoconferéncia

Camara Municipal de

. Barcdelos, Barcefos.

U Sy G S T e Fm

- de Trabalho. Promogdo da literacia em

- satide e de como aumentar a

- produtividade e a felicidade, com vista

. & promogdo de locais de trabatho

" saudaveis e a infegragdo de pessoas

- com experiéncia em doenga mental no

- contexto profissional, :
" Blane Mol do Saide de Bag

- Reunido Grupo de Trabalho Transicio

 para a Reforma PMS, com vista ao

- plansamento de atividades a

- desenvolver no ambito da capacitagio

: de profissionais a atuar neste dominio.

- Centro de Arte Ofiva,
- Jo&o da Madeira.

- Videaconferéncia

Ferrefra e
- Marta Alves

. Ferreirz e

. Pimentel &

Ribeiro e
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- 14/04/25

23704125

- 24/04/25

- 19/05/25

22105125
| 26/05/25

' 26/06/25

10/10/25

f 14/11/25

- 25[11/25

. Jovens’.

: Divulgacao de Estudo sobre Riscos
- Psicossociais em Amarante.

: Sessée do s de i Congr

- Internacional de Intervencéo

- Psicologica subordinado ao fema
- "Promocgao da Sadde Mental em
" Estudantes Universitarios”

 Camara Municipat de
§ Gondomar, Gondomar.

- Gondomar para Articulagao do Projeto
"Make it Thrive® focada na promog&o
. da salide psicologica em contexto

- escolar.

. Bem-Estar”, abordando o tema

- "Equilibrio, Produtividade e

. Performance: Conciliagéo entre a Vida
. Pessoal e Profissional/Estratégias

. praticas para equilibrar a vida na

- Avdigdrio Manuel

Participagao na Sessfo Publica de
. Apresentacio do Plano Municipal de
- Saude de Vila Nova de Gaia

i
"
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. Agrupamerntos Teixeira ©
- dePascoaes e '
- Amadeo Sousa :
" Cardoso, Amarante :

- biniversidade 1 usiada -
" Porto

. Gaspar

" Ferreira

i

- Lage Ferreira

- Praga de Gomes
- Teixeira, Porto

Meneresde

- Figueiredo, Vita Nova
deGaia

e

- DE GAIA | Sessao de abertura e
- dinamizar o tema: "A importancia da
. literacia em satide mental para os

- GNR Braga | Jornadas de Trabalh
- Comando Territorial GNR-Braga
" “SAUDE PARA TODOS”.

- Melhor Ensino Superior | "Estamos

- {Des) Ligados?"

- 8.° Congresso Nacional de Prevencio
- Oncoldgica e Direitos dos Doentes

- Sesséo "Menos Violéncia + Amor”

. Sadde de Santa Maria
- {ESSSM} | Porto

 Auditério Municipal Dr.
- Menezes Figqueiredo,
- Vila Nova de Gaia

' GNR - Posto Teritorial
. de Guimar3es, S3o
. Torcato.

' Ferreira: e
A lsabel
. Lage Femeira. -

. Fundagio Br. Antdnic
- Cupertine de Miranda,
" Porto. :
T
. Agrupamernto de
. Escolas QOliveira Jinior

_ | S0 Jodo da Madeira

ApaLage
. Ferrelra




P34

Participagdes na Comunicagio Social

RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

Exemplos: participagfes na comunicagdo social, protocolos de colaboracio,

presenca no espago publico

 aorpos
 08i08/2025

| Partzmpag.éono Programa”Ordemdo i

SR Entrevista 5o Jormal "0 Gaienash: "Ho;eser SR

010712025

" Evento

vergonha e memdiias traumaticas.

Pariicipar;:‘ao - Programa s
- Cadithos” do Porte Canal sobre o tema dos
§ riscos e beneficios de creches com horario ;

de abertura alargado.,

RS T B S
. Cadithos" do Porto Canal sobre otema da

do Porto Canal para falar sobre as varas
dimensdes do fendmene Bullying

Participagao institucional da Delegagio
Regional do Norte (DRN), no

- enguadramento editoriat "Delegagées mais

proximas”

Convidado DRN: Qfivia Carvaiho
 Ariigo de opinido no portal da CNN
Portugal. C Psicdloge Responde: O que
fazer quando nos sentimas desmotivados
profissionaimente?

crianga da muito trabatho”,

Cadilhos” do Porto Canal sobre o tema
"Intuigdo e Instinto na Parentalidade®,

Participago no Programa “Ordem do [

- do Porio Canal a comentar o estudo sobre
- o estado da Sadde Mental dos estudantes

do Ensino Superior.
Partlcspaq,ao institucional da Delegagao
Regional do Norte (DRN), no

enquadramento editorial “Delegacdes mals

proximas”
Conwdado DRN: José Queiroz
" Entrevista ac Jornal "0 Gaiense™
“Regresso ao trabalho sem siress
acrescido”,

Portugal. O Psicélogo Respende: como

- focar em solugBes em vez de ficar presone
: problema?

Partlczpagéon QProgra v

AmgodeopzméonoponaldaCNN e

S

3

Revista Psis 2t- Edigio

35

Fe:r:eira

Oiesirez

Ferreira
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141062025

| 25/10/2025 © Participag8o no Jomal *0 Galense” sobre -

T : Pamc;pat;.éona Programa"Consu]téno“ o

© Porto Canal no &mbito do Dia Infernacionat

}I SBPEE . F'szcologla e onversai F’ammpag.éono .:\

SifsheEE PartlczpagéonoProg s

e

.
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- Programa Fithos & Cadithos do Porto Canal -

sobre o terma da parentalidade.

impacto da mudanca da hora na salde
psicolégica.

principais impactos da transicio para a
Hora de Inverno.

~ Partticipagdo institucional da Delegagdo

Regiocnat do Norte {DRN), no

* enquadramento editorial “Delegagdes mais

préximas”
anvidgdo_DRN: Mafafda Mateus

T Entrevista a0 Jormal do Netfeias sobra g

efeito Dunning—-Kruger.

Portugal. O Psicdlogo Responde: ¢ que
significa quando sinto que estou sempre
emocionaimente cansado?

- Entrevista ao Jornal de Noticias sobreo ©
- impacto da mudanca forgada de habitaggo

na satide psicoldgica

para a Eliminacfo da Violéncia contra as
Mulneres.

programa da Radio Marcoense FM,

do Porto Canai sobre o tema do impacio

. psicoldgico associado & passagem de ano.

Artlg che Opl e portaldac i

Plano Municipal de Satide do Porto

Porto Canal

e

Ferreinz

36

B T e e S—'ma“ra

e e e

Gaspar F&rresraz

TFaixeitz

A DRN reuniu de forma regular e colaborou ac longo de todo o ano de 2025 com vista
ao seguimento ¢ avaliagio da sua colaboragdo no PMSP no Subgrupo de Transicio
para a Reforma. Apresentou em dezembro os resultados do Grupo de Trabatho de
Promogao do Bem-Estar Psicossocial no If Encontro de Plano Municipal de Savide do
Porto, tendo realizado um breve enquadramento da sua constituicio e da metadologia
adotada para a avaliagido e monitorizagio do Plano de Agdo 2022-2025.

Foi dado seguimento aos protocolos de colaboragdo na drea da literacia em
Saude e promogéo da prevengio dos riscos psicossocials nos seguintes locais:

Camara Municipal de Vila Verde
Terras de Bouro
Amares

o
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+ Vila Nova de Gaia
«  Amarante

Esta em fase de agendamento a assinatura do protocolo de Literacia em Salide com
a Camara Municipal de Fafe.
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SINTESE DA EXECUGAO ORGAMENTAL <

A execugdo orcamental reflete a2 atividade regular de uma delegacdo com
responsabilidades executivas e operacionais proprias, desenvolvida num confexio
exigente marcado pela incerteza e onde se atuou durante fodo ano sequindo os
pressupostos de uma dotacdo orgamental definida em 2023 para o ano de 2024, Ainda
que a gestao realizada em 2025 tenha sido feita com base num orcamento de referéncia
desajustado a nova realidade, ainda assim, foi assegurado o funcionamento continug
da DRN, a continuidade e a execucdo de novas alividades, com uma exscucdo globat
da despesa controlada e ajustada & gestao por duodécimos.

A evolucdo das rendas e alugueres resulta diretamente da ocupacio de instalagtes
maiores & mais funcionais, com maior capacidade de resposta a atividade da OFPP e &
proximidade com os membros, verificando-se ¢ aumento estrulural da renda mensal
Associada a esta mudanga, tormnou-se necessaria a contratagdo de servicos de
manutencdo, a renegociagdo dos contratos de higiene & asseio, o reforgo da seguranca
e a contratagdo de lugar de garagem. Estas rubrcas refletem, por isso, encargos
permanentes e indispensdveis a¢ funcionaments da Delegagio.

Nas rubricas de servicos operacionais e iécnicos, come conservagdo, reparacic,
vigilancia e aluguer de equipamentos, observa-se uma consolidacio de despesas
compativel com a utilizagdo plena das novas instalactes ao longo de um exercicio
completo, Trata-se de custos que acompanham a nomalizac3o do funcionamenio e que
contribuem para a preservacao dos alivos e parza a qualidade do servico prestado.

As despesas variaveis, desighadamente deslocagbes, estadas e transpories, reflefem
uma gestdo prudente da atividade externa. Esta contencio confribuiu para compensar
parciaimente 0 aumento dos custos fixos e estruturais associados ds novas condiches
fisicas da Delegagéao.

As variaghes registadas em energia e combustivels enquadram-se no aumento da drea
ocupada, no maior tempo de utilizacio das instalages, hotive um aumento significativo
de atendimentos presenciais, e num contexto de inflacdo e volatilidade dos pregos. A
gestio destas rubricas foi realizada com critério, num ambiente de incertera priprio do
regime de duodécimos, procurando garantir sempre 2 capacidade operacional da DRN.

Em sintese, a execugdo orcamental evidencia uma adaptacio responsével a uma nova
estrutura de funcionamento, com consolidac@o das despesas estruturais, conteng3adas
despesas varidveis e uma gesido financeiramente equilbrada, assegurando
estabilidade, previsibilidade e sustentabilidade da atividade da DRN.



06-01-2025

Reunido com um efemento de ligagdc ao

Grupo de Trabalho para a revisdo do perfil
do Psicdlogo do Desporto, exercicio e
Performange.

Videoconferéncia

GasparFerreira

14-01-2025

Programa Fithos e Cadilhos abordou o tema
davergonha

Porto Canal, Parto

Crigtina Fafides

21012025

Sessdo Area Metropalitana - destinada aos
municipios de Poévoa de Varzim, Vila do
Cende, Maia e Matosiahos.

Camara Municipal de
Matosinhos

(Gaspar Ferreira
e Cristina
Fafides

21-01.2025

Sessao Area Metropolitana - destinada aos
municipios de Santo Tirso, Paredes,
Yalongo, Gondomar e Trofa.

Auditorio Municipat de
Gondomar

(Gaspar Ferreira

22-01-2025

Sess#o Area Metropotitana - reunido da
drea de educagig, tendo abrangido
Cisetores de Escolas e Agrupamentos,
Coordenadores de Cursos Profissionais,
Técnicos do Senvigo de Psicologia &
Orientagdo das Escolas e Equipas dos
Municipios da drea de Educagio e
Psicotogia dos municipios de Espinhoe V.
Mova de Gaia.

Vila Nova de Gaia

Gaspor Ferreira

22-01-2025

Sessao Area Metropolitana - reunio da
area de educagis tendo abrangido
Diretores de Escotas e Agrupameantos,
Coordenadores de Cursos Profissionais,
Técnicos do Servigo de Psicologia &
Qrientacdo das Escolas e Equipas dos
Municipios da drea de Educagioe
Psicologia dos municipios de Vale de
Cambra, Arouca, Oliveira de Azemgis, Sac
Jodo da Madeira, Santa Maria da Feira.

Biblioteca Municipal de Santa
Maria da Feira

Gaspar Ferreira

27-01-2025

Regnido Plano Municipal de Satide do Porto
- Coordenagao GT4

R. do Bolhao, Porto

Gaspar Ferreira
& Marta Alves

28-01-2025

Plano Municipal de Sadide do Porto -
Reunido Grupo de Trabatho Transicdo para
a Reforma PM$

Videoconfaréncia

Gaspar Ferreira
e Marta Alves

28-01-2025

Cerimdnia de Tomada de Posse dos Orglos
Regionais do Porto da Ordem dos
Solictadores e dos Agentes de Execugdo
{OSAE}.

Furidagac Antonio Cupertino
de Miranda, APorto

Gaspar Ferreira

08-02-2025

Sess&o Sotene de Comemoracio do
Brimeiro Aniversdric da ANJOP (Associagan
Nacional de Jovens Psicologos)

Auditdrio Manuel Menezes de
Figueiredo, R. do Gen. Torres
1117, 4430-899 Viia Nova de

Gaia.

Anatage




11-02-2025

Tomada de Posse dos Orgos Sociais da
Delegacao Regional Norte da Ordern dos
Economistas

Palacio da Bolsa, R. de
Ferreira Borges 11, 4050-253
Porto

Ana Lage

17-62-2025

Sessio Solene comemorativa do 51°
aniversario da UMinho

Largo do Pago, 4700-314
Braga

Gaspar Ferreira

Programa Filhos & Cadgilhos sobre 0 riscos

Porto Canat, Circular Regional

17-02-2025 (e beneficios de creches com hordrio de Interna do Porto, 4350-415  |Analage
abertura alargado. Porto.
Reuniao de trabatho! Municipio de . ey Tiago Pimentet
. . . Camara Municipal de
20-02-2025!Barcelos - 12 Capitat Mundial da Salide e Gaspar
Barcelos .
Mentat - Protocolo Ferreira
Reunido com a IES U. Lusiada para
27-02-2025|organizar uma semana dedicada a Univessidade Lusiada, Porto. {Marta Alves
psicologia
Participagdo no Programa "Ordem do dia”
03-03-2025(sobre as vérias dimensdes do fenémeno Portg Canal Ana Lage
Bullying
WorkLab sobre Asfoconhecimento no Escola Profissionat de Aveiro | Manuela
05-03-2025|Trabalho nos polos de Sever do Vouga e Ribeiro e
) SEDE § UniTER . =
Aveiro Cristina Fafides
Langamento do Ciclo de Conferéncias Ausditorio da Associagio
07-03-2025|“Farmacia e comunidade: 59 anos de Nacienal das Farmacias - Ana Lage

construgao”

Delegacdo do Norte, Porto.

10-03-2025

IV jornadas Nacionais de Psicologia -
NUPSI/UTAD

Auta Magna da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto
Douro, Vila Real

Bastonéria e
Anténio Gomes

12-03-2025

iV Semindrio de Saide Mental no Local de
Trabalho, organizado pelo Municipio de Sao
ledo da Madeira

Centro de Arte Qtiva, Sao Joao
da Madeira.

Gaspar Ferreira

VI Congresse nacional da AUCC, com o Mutltiusos de Gondomar, Av. ggzsza;ﬁzgal
20-03-2025{tema central "Integracio de Cuidados e Multiusos, 4420-230 S.
Cicto de Vida" Cosme. Suptente
DRNOPP)
Gaspar
Plano Municipal de Sadde do Porto - Fesreira,
24-03-2025iReunido Grapo de Trahatho Transicio para  (Videoconferéncia Manueia
a Reforma PMS Ribeirc e Ana
Pauia Sousa

Webinar intitulado de "Psicologia do
Desporto: Formacgae, identidade e Desafios

Gaspar Ferreira

25-03-2025 i &nci it
Profissionais” da Socledade Portuguesa de Videoconferencia Fe:;?{ma
Psicologia do Desporto {SPPD) &
Resnido com a SPPD | supervisdo e .

26-03-2025 { sup Videaconferéncia (Gaspar Ferreira

intervisBo em Psicologia do Despaorto




Y

X

o - Alexandre
Ceriménia Tomada de Posse | Orgdos Teixeira {Vogal
28-03-2025|Sociais da OERN (Ordem dos Engenheiros - [Alf3ndega do Porto Suplente
Regido Norte) DRNOPP]
. R. Dom Domingos Silva Gaspar Ferreira
Visita ao CAFAP do Centro Juvenit de Sdo
28-03-2025 . . . Gongalves, 4810-225 e Manuela
José e Reunido com os psicélogos L o
Guimaraes Ribeiro

1Jornada Regional das Familias e Satide
Mentat | Zona Norte, Promovida pelo
Municipio de Barcetos, pela Coordenacao

Auditério da Casa de Satide

Gaspar Ferreira

- . , Manuela
04-04-2025|Nacional das Politicas da Sadde Mentale  |S30 Jodo de Deus, VilaBoa - Ribeiro &
pela FamitiarMente - Federacdn Portuguesa|Barcelos - -
o . Cristina Fafides
das Associaches das Familias de Pessoas
com Experiéncia de Salde Mental
07-04-2025]ISMAI | Semana da Psicologia Universidade da Maia Marta Alves
- . . Auditario Multimédia | Escola
Sessac Comemorativa do Diz da Escola de . . ?dla _2
09-04-2025] _ ] . Psicologia da Universidade do [Ana Lage
Psicologia da UMinho )
Minho
Participagdo ria Mesa-Redonda do Auditério do Trofa Salde
12-04-2025| Psychology Workshoplab | iniciativa do Hospital Central, Touguinhd - |Gaspar Ferreira
Grupe Trofa Salde Vila dg Conde
Agrupamentos Teixeira de
- 2 Pascoaes e Amadeo Sousa
Sessao de Divulgacdo de Estudo sobre
14-04-20258] . & . G‘ ° Cardoso, Amaranie -Escola  |Gaspar Ferreira
Riscos Psicossociais em Amarante .
Basica 2/3 Amadeo de Souza
Cardoso, 4600-758 Teldes
Sessdo de abertura do Xii Congresso
Internacional de Intervengdo Psicoldgica L .
23-04-2025 N g Universidade Lusiada - Porto  |Ana Lage

suberdinado ao tema "Promocdo da Satde
Mental em Estudantes Universitarios"

Reunido com C&mara Municipal de

Camara Municipal de

Gaspar Ferreira

24-04-2025]{ Gondomar para Asticulac3o do Projeto
" . Gondomar e Analage
Make it Thrive
Ceriménia de Tomada de Posse dos
membros da Assembleis de Manuela

Saila do Tribunal do Paldcio da

24-04-2025|Representantes e dos Orgaos Sociais desta Bolsa. Porta Rineiroe
Secc¢ao Regional da Seccdo Regional do ) Cristina Fafizes
Norte da Ordem dos Engenheiros Técnicos
52 Edicdc das Jornadas de Psicologia da Escola de Psicologia da
29.04-2025|Universidade do Minho esclarecer dividas  |Universidade do Minho, Marta Alves

sobre 6 Ano Jdnios e 3 OPP

Gualtar




Auditério Facuidade de
Debate "Feminismo e Carreira: Desafios e |Medicing da Universidade do
30-04-2025 Perspetivas”, Porto, Alameda Prof, Hernani Ana Lage
Monteiro, 4200-318 Porto
Sessdo de abertura do IV ToxRun
International Congress 2025 | subordinade
a0 tema4 "Empowering the futL{re CESPU - Escola Superior de
generations: the synergy of science, , X
. A ) N Tecnologias da Satde do ]
08-05-2025|education and society”, Toi promovido pela |_, Gaspar Ferreira
. - ) . Taémega e Sousa {ESTeSTS), R.
Unidade de Investigagao em Toxicologia Centtral da Gandra. Gandra
UCIBIO - One Health-ToxRun, afeta ao '
Instituto Universitdrio de Ciéncias da Sadde
HIUCS-CESPUY
Manuela
Inauguragao das novas instalacdes do Associagao CAIS - Centro Ribeiro e
09-05-2025 Centro CAIS o Porto CAIS Porto, R. da Ribeira Alexandre
Negra 55, 4050-321 Porto L
Teixeira
Daniel Coetho
Apresentagao do Projeto Educativo " Mudar (Vice-
14-95-2025 o Mundo” da Associagao Iris DRN presidente
OPP} e Gaspar
Ferreira
Celebragao do IDAHOT Universidade da Universitade da Maia - Alexandre
16-05-2025|Maia | inauguragdo da Exposicao Familia, |UMAIA, Av. Carlos de Oliveira Teixeira

da autoria da fotdgrafa Mag Rodrigues

Campos, 4475-680 Maia

Universidade do Porto | Servicos

19-05-2025 Partilhados {SPUP} | QOrador no evento igr::)r;a da Universidade do (Gaspar Ferseira
“SPUP em Movimento: Salde e Bem-Estar”
Analagee
Acothimenta ¢a comitiva da Albania Sofia Mendes
representada por dois gestores e oito {Presidente
19-05-2025|profissionais de orientacas do projeto DRN Conselho
“RisiAlbania®, para Pastilha de Boas Especialidade
Préticas de Desenvolvimento Vocacicaal. Psicologiada
Educacgdo)

21-05-2025

i Congressa Nacionat do Luto Perinatal

Auditdrio da Unido de
Freguesias de Famalicdo
Calendério, Vila Nava de
Famalicdo

Gaspar Ferrelra

21-05-2025

Convite BNP Paribas - Desporto Hoje:
Testar os Limites

Cetelem - BNP Paribas
Personal Firance $.A, Lishoa

Gaspar Ferrgira

22-05-2025

Participagdo na Sessac Piblica de
Apresentacdo do Plano Municipat de Saide
de Vila Nova de Gaia

Auditério Manuel Menezes de
Figueiredo | Vila Nova de Gaia

Gaspar Ferreira
e Alexandre
Teixeira

(““\’_5




24-08-2025

Orador na Confaréncia Tretas sérias

Unido das Freguesias de
Seide, R. 530 Miguel 768,
A760-831 S30 Miguel Seide

Antdnio Gomes

25-05-2025

Artigo de opinido, no portalda CNN
Portugal. O Psicoldgo Responde: O que
fazer quands nos sentimos desmotivados
profissionalmenta?

Media

Gaspar Ferreira

28-05-2025

Semana Salde Mentat - Vila Nova de Gaia |
Sessao de abertura e dinamizacio do tema:
“Aimportancia da literacia em satide
mental para o5 jovens®.

Auditorio Municipai Dr.
Menezes Figueiredo, Vila Nova
de Gaia

Gaspar Ferreira

26-05-2025

Workshop DRN O papetl do psicéloge na
gestdo de crises humanitdrias

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

27-05-2025

Evento "Luz, Etica, Agdo!”

Faculdade de Psicolegia e de
Ciéncias da Educacgdo da
Universidade do Porto

Gaspar
Ferreira,
Manuela
Ribeiro e
Cristina Fafides

28-05-2025

| Jornadas de Orientagdo Vocacional

Escola Profissional de Aveiro |
SEDE | UniTER - Unidade do
Tercian, Aveiro

Gaspar Ferreira

28-05-2025

XXV jornadas de Psicotogia, sob o titulo”
TecnologlA, Cognicdo e Emocdo” com
paricipacdo na Mesa Redonda 1 - Desafios
da Psicologia na Era da Digitatizacio

CCP - Centro Culturat de
Paredes

AnzLage

Sessao de Abertura do Xi Simpésio
Nacional de Investigacao em Psicologia

Faculdade de Psicologia ¢ de

28-05-2025 iéncias da Educagao da Gaspar Ferreita
80520 [SNIP) 2025 integrande a Comissao de c L ¢ P
Universidade do Porto
RHonra.
Workshop DRN O i do psicét . N
29-05-2025|' ' 0 o noP RapElEODSICOIOEOna 1 seoconferancia Gaspar Ferreira

gestao da crises humanitarias

30-05-2028

UAARE - Unidade de Apoio ac Alte
Rendimento na Escola do Agrupamenio
Fontes Pereira de Melo | WorkLab
Autoconhecimesnto no Desparto de Alto
Rendimento

Escela Secundaria de Fontes
Pereira de Melg - Porto

Gaspar Ferreira
e Cristina
Fafides

04-06-2025

Comemoraghes dos 20 anos do curso de
Psicologia da Universidade de Tras-0s-
Montes e Alto Douro {LiTAD], participar com
o tema "5 anos e depois?®,

Universidade de Tras-os-
Mantes e Alto Dourg, Vila Real

Marta Alves

08-06-2025

Celebragio do 10° aniversirio do IDIS,
orador na mesa-redonda "Uma Escola
Publica gue se autginventa para inciuir: O
papel das organizacoes da comunidada”

Arquivo Histérico Municipal
de Gaia, Vita Nova de Gaia

Gaspar Ferreira




07-06-2025

Projeto Geragio Laranja do instituto de
Imersdo Cultural~ Stay to Talk | Convite
para participar coma palestrante numa
Conferéncia dedicada a educagao |
Amarante {orader no Debate sohie o
impacto dos ecras e a saiide mental, na
sequéncia da conferéneia “Ecras e Satde
Mental: (Des)enraizamento Cultural™)

{Casada Portela, Amarante

Gaspar Ferreira

Gaspar
Visita seguida de reuniao com a APDES - Ferreira,
09-06-2025|Agéncia Piaget para o Desenvolvimento Pasteleira, Porto Cristing Fafides
(visita & Sala de Consump Vigiade do Porto} e Alexandre
Teixeira
Cristiana
Cooperativa de Solidariedade (Mascimento
09-06-2025 Reunida com a Cooperativa de Social Sol Maior, R. Fernanda [{Vogal GPP),
Solidariedade Secial Sot Maior Namora 36, 4430-694 Vila Gaspar Ferreira
Nova de Gaia & Antonio
Gomes
Reunido de preparacde da reuniao de
11-06-20251svbgrupo transic3o para a reforma -PMS  Videoconferéncia Gaspar Ferreira
Parto, corno ISPUP
Reunids com o Municipic de Gondomar Gaspar Ferreira

12-06-2025

retativamente ao Make it Thrive - Convite
para Parceria

Camara Municipal de
Gondomar

& Sofia Mendes
{CPP)

12-06-2025

Reunide de subgrupo transicao para a
reforma - PMS Porto

Videaconferéncia

Gaspar Ferreira

Gaspar Ferreira

13-06-20251Reunidc PMSP Videcconferéncia ¢ Cristina
Fafides
Cerimdnia de Tomada de Posse dos Grgaos
Regionais do Norte e dos Orgdos Sub- Seccdo Regional do Norte da
15-(6-2025 i
Regionais do Porto da Ordem dos Médicos, |Ordem dos Médicos, Porto Gaspar Ferreira
cleitos para o quadriénio 2025/2029
Reuni&c com a Universidade Luséfona do Gaspar Ferreira
17-06-2025 DaN e Cristina
Porto o
Fafides
Participacdo no Programa “Filhos e
17-06-2025|Cadilhos” do Perto Canal sob o tema Porta Canal, Porto Ana Lage

“Intuigdo e Instinto na Parentalidade”,




X
|

18-06-2025

Engerramento do Cicle de Intervisdo da
Eguipa de Psicéiogos UAARE (Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola) §
Grupo supervisao

Videoconferéncia

(Gaspar Ferreira

Sofia Ramalho

{Bastondria},
Gaspar Ferrgira
Reunids com a YAARE - Unidades de Apoio {Presidente
-06- DRN
23-06-2025 ag Alto Rendimento nia Escola DRNOPP) e
Nuno Costa
{Gabinete CPP
da OPP)
Frojeto Educativo § Mudar o Mundo - Gaspar Ferreira
25-06-2025]Reunias com a IRIS incubadora Social, com iDRN ¢ Alexandre
Francisca Pais Teixeira
e v P G g
26-06-2026 interna do Porto, 4350-415  jAna tage

estado da Salide Menta! dos estudantes do
Ensino Superior.

Porto

26-06-2025

Visita/Reuntido { A Beneficéncia Familiar -
Associacio de Socorros Mituos do Porio

Beneficiéncia Famitiar, Porto

Gaspar Ferreira

26-06-2025

Jornadas de Trabatho do Comando
Territorial da GNR “SAUDE PARATODOS”, 3
importdncia da teracia na sadde para

GNR - Posto Territogial de

Gaspar Ferrgira

- A Guimardes, 4800-863 S50 e Manuela

profissionais, com especial incidencia no Torcato Ribeiro

Suporte Basico de Vida £ nos Primeiros

Socoiros Psicologicos.

Jantar Debate com Anténio Garcia Pereira ™ Manuels
27-06-2025|Justica, Direitos e Liberdades - Ainda faz Qrfedo do Porto Ribairo

sentido falar?”

CESAE Digital Porto - Centio

02-07-202510RIENTAR TALENTOS HOJE para o Desenvolvimeniode  [Marta Alves

Competéncias Digitais

Visita ao Centro de Saude Universitario da

Daniei Coelho

e 4 " WVice-
Universidade de Ave R .
03-07-2025| o AVEITD & ReUniao Com oS |\ o iade de Aveiro Aveiro |Presidente
Diretor dos Sewvicos Sociais da OPP) e Gaspar
Universidade de Aveiro . P
Ferreira
05-07-2025| L entoglovatde Atumnina UCP -Porto 4\ oo Catdlica Porto | Marta Alves

{APJ}




07-07-2025

OPP +PROXIMA - DRN | ULS Braga

hospitalde Braga | Sete
Fontes - 830 Victor, 4710-243
Braga

Sofia Ramalho
{Bastonaria),
Daniel Coelho
{Vice-
presidente),
Gaspar
Ferreira, Ana
Lage, Antdnio
Gomes,
Cristina Fafides
(DRNOPP) e
Patricia Batista
{OPPF)

07-67-2025

OPP +PROXIMA - DRN | Reunido com o
Presidente da CM de Braga

Camara Municipal de Braga

Sofia Ramalho
{Bastondria),
Daniel Coeglho
(Vice-
presidente),
Gaspar
Ferreisa, Ana
Lage, Antdnio
Gomes,
Cristina Fafides
{DRNOPP) e
Patricia Batista
{OPP}

07-07-2025

OPP +PROXIMA - DRN |irmas Hospitateiras
de Braga - Casa de Salde do Bom fesus

Avenida D. Jogo II, N° 200,
Nopueird - Braga

Sofia Ramalho
{Bastonéaria),
Dantel Coetho
{Vice-
presidente),
Gaspar
Ferreira, Ana
Lage, Antonio
Gomes,
Cristina Fafides
{ORNOPP) &
Patricia Batista
{OPP}




§7-07-2025

OPP +PROXIMA - DRN { Reunido com os
psicdlogos de Braga

Centro de Juventude de Braga,
sito na Rua de Santa
Margarida, Braga

Sefiz Ramalho
{Bastondria),
Daniel Coetho
{Vice-
presidente},
Gaspar
Ferreira, Ana
Lage, Antdnic
Somes,
Cristina Fafides
(DRNOPP)
Patricia Batista
{OPP)

8-07-2025

Reuniao com Docentes da FPCEUR e
responsavels pelas cadeiras de Psicometria
e de Avatiagdo Psicoldgica - Instrumentos
de avatiagdo psicoldgica

DRN

Sofia Ramalho
{Bastonaria),
Gaspar Ferreira

09-67-2025

Convite: Evento Final de ENT-Worklabs,
Escola Profissional de Aveiro

fnstifuto RAIZ- Quinta de 8.
Francisco, em Eixo

Manuela
Ribeiroe
Cristina Fafides

09-07-2025

Visita ac Complexo de Neurpintervengdo da
Cruz Vermelha Portuguesa de V.N.Gaila

Complexo de Neuriciéncias

{ Rua Silva Tapada, Oliveira do
Couro, 4430-988 Vila Nova de
Gaia

Gaspar Ferreira
e Alexandse
Teixeira

11-07-2025

Cerimonia de Formatura do [UCS-CESPU

Centro Cultural de Paredes

Gaspar Ferreira

21-07-2025

Oradora na Mesa-redonda “Ofuturo da
Avenida Nun'Atvares e o impacto
urbanistico na cidade”

Sede OASRN - Rua de Alvares
Cabral 144, 4050-040 PORTO

Cristina Fafides

22-07-2025

Workshop sobre sobre Uso Problematico de
Videojogeos e eSparts | 12 sessao

DRN

Cristina Fafides

23-07-2025

Workshop sobre sobre Uso Problemético de
Videojogos e eSports | 28 sessdo

DRN

(3aspar Ferreira

23-07-2025

Sessda de abertura das Jornadas de
Psicologia da Educagao - Contributos da
Investigacio para uma Escola de
Quatidade.

Universidade Lusiada -~ Norte
{Porto) ANFITEATRC 4

{(aspar Ferreira

28-07-2025

Evente finat “Educacgao para o Nove
Trabatho”

Escola Profissional de Aveiro

Cristina Fafides
e Manuela
Ribeiro

30-07-2025

Reunido com a GNR_CT Porto | Psicologia
Vocacional nos Escolas

DRN

Gaspar Ferreira




19-08-2025

Reuntdo do Grupo de Missdo OPP Protocolo
de Atuagdo de Nivel 1; intervencdo
psicossocial de base comunitéria -
empaderando a recuperagao e resiliéncia
das popuiagdes afetadas pelos incéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

21-08-2025

Reunido do Grupo da Missac OPP Protocolo
de Atuagao de Nivel 1: intervengae
psicossocial de hase comunitéria -
empoderando a recuperagao e resitincia
das popuiages afetadas petos incéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

25-08-2025

Reunido do Grupo de Missdo OPP Protocoio
fe Atuacéo da Nivel 1: intervencio
psicossocial de base comunitaria -
empoderando a recuperagao e resitiéncia
das populagies afetadas petos incéndios.

Videoconferéneia

Gaspar Ferreira

27-08-2025

Comemoragao do Dia Nacienal do
Psicélogo Brasileirc pela APBP (Associagio
de psicdlogos brasileiros em Portugal)

DRM

Direcao da
DRNGPP

27-08.-2025

Reunido do Grupo de Missdo OPP Protecolo
de Awzacdo de Nivel 1: interveng o
psicossociat de base comunitaria -
empoderando a recuperagdo e resiliéncia
das populagtes afetadas pelos incéndios.

Videsconferéncia

(Gaspar Ferreira

25-08-2025

Reunido do Grupo de Missdo QPP Protocelo
de Atusacae de Nivel 1; intervengéo
psicossocial de hase comunitaria -
empederande a recuperagao e fesitiéncia
das populagoes afetadas pelosincéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

31-08-2025

150° Aniversasic dos Bombeiros
Voluptérios do Porio

Praca D Jodo |, Porto

Alexandre
Teixelra

(2-08-2025

Reuniao do Grup de Missao CPP Protocolo
de Atuacio de Nivel 1: intervengdo
psicossocial de base comunitaria -
empoderando a recuperagao e resiligncia
das populagdes afetadas pelosincéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

04-08-2025

SESSAC PUBLICA | DIAMUNDIAL DA
SAUDE SEXUAL | Assinatura de protocelo
de colaboragdo entre a Universidade do
Porto ¢ a Associagdo Mundiat de Sadide
Sexuat

Reitoria da U.Porto - Salao
Nobre

Gaspar Ferseira




10-09-2025

Reunido do Grupo de Missdo OPP Protocoio
de Atuagdo de Nivet 1: intervengio
psicossocial de base comnitaria -
empoderandg arecuperagdo e resiliéncia
das popuiagdes afetadas pelos incéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Fefreira

11-08-2025

Reunido do Grupo de Missdo OPP Protocolo
de Atuagio de Nivel 1: intervengdo
psicossocial de base comunitaria -
empoderando a recuperacao e resiliéncia
das populagtes afetadas pelos incéndios.

Videgconferéncia

Gaspar Ferreira

12-09-2025

CICLO DE CONFERENCIAS: Neurpciéncias
e Intetigéncia Artificiat na Educagdo
(Cradores)

Fscola de Artes e Oficios em
Ovar

Gaspar Ferreira
e Cristina
Fafides

17-08-2025

Debate Candidatos as Autdrquicas Porto
2025 - Habitagdo, Mobilidade e
Desenvolvimento Lirbano

Auditdrio da AICCOPN, Porto

Alexandre
Teixgira

Reunide com a APBP (Associagdo de

17-09-2025) o Online Gaspar Ferreira
psicologos brasileires erm Portugal)
Reunido do Grupo de Missdo OPP Protocolo
de Atuagao de Nivel 1: intervencao

18-09-2025|psicossocial de base comunitéria - Videoconferéncia Gaspar Ferreira

empoderando a recupera¢ao e resiliéncia
das populacdes afetadas pelos incéndios.

Gaspar
- Ferreira
Comemoragdes do Dia Nacional do N
19-09-2025| "o o6 ’ Universidade de Aveiro Antonio Gomes
Psicologo
¢ Ana Paula
Sousa
Comemoragdes do Dia Nacional do
18-08-20251Psicdlogo com a entrega do prémio Melhor jDRN Direcdo da DRN

Ano Profissional junior

22-08-2025

GNR Porto | reunido de trabatho

Guartel do Carmo - Comando
Teeritorial do Porte

Gaspar Ferreira

22-09-2025

Reunido com ¢ Municipio de Fafe | Salde
Mental - Protocolo de Colaboragio

DRN

Gaspar Ferreira

23-09-2025

Primeiro Encontro Mi-RICORDO: Uma
Experiéncia Partilhada entre Investigagio e
inovagao Digital para a Reabilitagao
Caognitive | participagdo no “Espaco
Discussdo™ FIRST MEETING RICORDO

Régia-Douro Park- Pargque de
Ciéncia e Tecnologia Vila Real

Gaspar Ferreira

23-08-2025

Conferéncia: «Terapias 5G - O Futuro das

intervencdes em Sadide Mental

Biblioteca Municipal de Santa

Maria da Feira

Gaspar Ferreira




23-08-2028

Debate em Satde: Visao dos candidatos 3
Camara Municipal do Porto

Casa do Médico - SRNOM

Alexandre
Teixeira

26-09-2025

39 Férum deo Profissional Liberal | Porto

Auditorio da Biblicteca
Municipat Almeida Garrey,
nos Jardins do Palicio de
Cristat, Porto

Gaspar Ferreira

29-09-2025

Reunidc do Grupo de Missae Q2P Protocoio
de Atuacdo de Nivel 1: intervencdo
psicossocial de base comunitdria -
empoderando a recuperagdo e resiliéncia
das poputagies afetadas pelos incéndios.

Videoconferéncia

Gaspar Ferreira

Auditério da Biblioteca

30-09-2025 VIl Congresso do IPTERCO sobre Municipai Almeida Garrett,  |Alexandre
Longevidade nos Jardins do Palacio de Teixeira
Cristal
. . Direcdo da
-09- PP +P
30-09-2025|0OPP +Proxima Braganga § SCMM SCMM, Mogadouso DRNOPP
30-09-2025|0PP +Préxima Braganga | CDSS Braganca | Gentro Distrital de Braganca gg;‘;gspda
OPP +Praxima Braganca | Escota Superior Direcio da
30-08-2025 de Saude (ESSa) do IPB ESSa doIPB, Braganga DRNOPP
OPP +Préxima Braganga | Reusiido com Diregin da
-09-202
80-09-20251 - \egas Psicalogos/as ESS2 dolPB, Braganca DRNOPP
Alexandsa
01102095 V15it@ oficial2 ULS Médio Ave - 1.0 ULS Médio Ave - Hospital de ';r“;':j:g*ce'
Agi drio do Servico de Psicologi Fi
niversdrio do Servigo de Psicologia Samto Tirso OPP) e Gaspar
Fetreira

02-10-2025

iV Jornadas de Psicologia da UFP

Universidade Fernando
Pessoa, Porto

Gaspar Ferreira

Sessdo Solene - 73° Aniverssrio da Escola

Escola Supertior de Sa(de de

-10-202 ni
03-10-2025! Fosam Santa Maria (ESSSM) Porta. |/ om0 Gomes
Cerimndnia de Entrega do Prémic Banco
03-10-2025 Carregosa/ SRNOM SRNOM AnaLage
Visita da equipa de psicétogos da Escola Gaspar Ferreira
03-10-2025 isti
025) orofissional de Aveiro 3 DRN OPP DRN & Cristina
Fafies
Caonvite CM FEIRA: Oradora no XV Encontro Ana Paula
{3-10-2025{de Cuidadores de Criancas e jovens com  iOnline Sousa

Deficiéncia em idade Escolar




Reuniao com 0 Agrupaments de Escolas de
Canelas {planear e programar a

Agrupamento de Escolas de

08-10-2625 |cotaboragde da OPP na comemoragdo do ) . Gaspar Ferreira
, . ) Canelas, Vila Nova de Gaia
Dia/ Més da Saiide Mental, nc Agrupamento
de Escolas de Canelas
I is Satde Mental, Met tor de Sadde d
10-10-2025 Congresso Mais Sadide Mental, Methor Escola Superior de Salide de Gaspar Ferreira

Ensine Superior | "Estamaos (Das) Ligados?"

Santa Maria {ESSSM) | Porto

10-10-2026

Reurido com o Grupo Trofa Saude

DRN

Gaspar Ferreira

13-10-2025

Cerimoénia Refigiosa - XVII Aniversaric
Comando Territorial do Porto da GNR

igreja dos Clérigos, Porto

Manuela
Ribeiro

14-10-2025

Programa Filhos e Cadilhgs do Potto Canat
sob o tema da parentalidade

Online

Ana Lage

14-10-2025

Workshop DRN Agéncia Humana na Erada
iA; Desafios e Estratégias para a Psicologia
13 £d. (1% sessdo)

Online

15-10-2025

Workshop DRN Agéncia Humana na Era da
tA: Desafios e Estratégias para a Psicologia
12 Ed. (22 sessao)

Osntine

15-10-2025

Hit Férum Intermunicipal para Promog3o da
Satide Mental | Municipios de Terras de
Bouro, Amares e Vila Verde

Saiao Nobre da Camara
Municipat de Vila Verde

(Gaspar Ferreira

15-10-2025

Conferéncia “Igualdade e Equidade na
Escola”, promovida pela Associa¢io EPIS

Casa da Cesveja do Super
Bock Group {Lega do Balio}

Cristing Fafides

17-10-2025

ReMPsi | Sessao de Abertura - “A
Psicologia na Era da Inteligéncia Artificial”

Auditdrio Municipai de
Esposende

Gaspar Feryeira

Semindrio intitulado "Construir Pontes,

98-40-0025 Destruir Muros: O desafio da intervencae  {Saldo Nobre da Camara Alexandre
comyvitimas de vioténcia doméstica Municipat de Matosinhos Teixeira
migrantes” | CVP Matosinhos

. .. Universi i
23-10-2025|Sesso IES Catdlica de Braga ersidade Catolica Marta Alves

Portupuesa - Braga

Encontre Hispano-Luso 2025 {23 325 de

(Gaspar Ferrelra

24-10-2025 Huelvs - Espanha g Cristina
outubro =
Fafides
24-10-2026 Apresentacdo da pega teatral "A dor que Palmitha Dentada. Tv. das Alexandre
consume” - Caltura em Expansdo Aguas 125, 4000-099 Porta  [Teixeira
% p = - An
Sessdo de Abertusa da X Conferéneia do Fundacao Eng. Anténio de @ i_.age
25-10-2025|, tariado Portugués Almeida Ferreira (Vogal
DRNOPP)

28-10-2025

Reunido sobre o Projeto UAARE | Presenca
do Goordenador Nacional UAARE e URARE
Superior

Oniine

Bastondria e
Gaspar Ferreira




A £

TertOHa "Sexualidade no Feminino®| cicle

Direccdo da
31-10-2025|de Tertdlias “Arte, Ciéncia e Pratica DORN ¢
. " DRNGPP

Profissional

312 edigdo do Encontro Nacional de

Estudantes de Psicologia sob ¢ tema

"Refietir a humanidade; conectare

transformar barreiras no sécuio XXI".
31-10-2025 Universidade de Braga AnaLage

Palestrante na Mesa Redonda, intitulada O
Futuro do Psicdiogo na Era da lA:
Substituigdo ou transformacdo ¢a
profissao?

{5-11-2025|DIA DA FPCEUP 2025 | 45 ANOS Auditério 1 da FPCEUP Gaspar Ferreira
Reuniadc com o COP Galicia {Colégio Oficiat Gaspar Ferreira
06-11-2025| - a0 cor _ (Cotegio Ofictal| 1y ine e Cristina
de Psicologia da Gatiza) Eafifes

06-11-2025

Participacdo na Mesa Redonda “Talento,
Cuitura e Transformagdo Organizacional®,
aa conferéneia What's Next 2025,
promovida pela Crowe Portugal na
Universidade Nova de Lishos

Universidade Nova de Lishoa

{aspar Ferreira

08-11-2025

CH Ceonde Ferreira | langamento de um
livro de uma Influenciadora Digital (
Luisinha Cliveisa - Dear Well Being lournat)

Centro Hospitatar Cande
Ferreira |Ponto

Gaspar Ferreira

Reunido Associagdo ACESSO - Programa

Gaspar Fereeira

10-11-2025 . L niin e Alexandre
"Educagao € Proatividade" Ontine Lo
Teixgira
Participagdo no evento on-line do projeto
12-11-2025 pag proj Online Gaspar Ferreira

ERASMUS+ "YOUNG MINDS"

14-11-2025

6.9 Congresso Macional de Prevengio
Oncoldgica e Direitos dos Doentes

Fundagio Dr. Anténioc
Cuperting de Miranda, Porto

Ana Lage

15-11-2025

Semindrio: O Impacto da Tecnologia no
Desenvolvimento

Casa de Cuitura de Paredes

Gaspar Ferseira

Daniel Coetho
CPAE - Semindrio "Promogao da Robustez Acafipjnjzla Mmta[ ) Ama(?ora, (Vice-
18-11-2025 . e L. Audiério Marqués de Sdda  |Presidente
Mental na Geragdo Z: da Teoria & Pratica” )
Bandeira OPP} & Gaspar
Ferreira
Conferéncia U.Porto- O [PQ Portoea Reitoria da Universidade do
19-11-2625]. . . . Gaspar Ferreira
inovagao no cuidar em oncologia Porto
Reuniao pretiminar ¢/ CICANT- Centro de L .,
P Uriversidade Lusdfona,

20-11-2025

Comunicagao Aplicada, Cuitura e Novas

Tecnologias

Centro Universitario do Porto

Gaspar Feregira




21-11-2025

CMI -1l Encontro do Atendimento Social
Integrado (ASI} e do Nacleo de Intervengdo
Ltocal {NLi)

Fabrica das ldeias - Gafanha
da Nazaré

Gaspar Ferreira

21-11.2025

Sessdo de Abertura do 29° Congresso
Portugués de Qbesidade

Hotet Melia Ria | Cais da
Fonte Nova, Aveiro

(Gaspar Fereeira

21-11-2026

29° Congresso Portugués de Obesidade,
como oradora/comentadora na Sessag
Parcurso Cuidados Integrados na pessea
com obesidade da DGS

Hotel Melid Ria, em Aveiro

Ana Paula
Sousa

22-11-2025

Patestrante nas it Jornadas de Psicologia
Trofa Saiide

Trofa Sadde Gaia, Vila Nova
de Gaia

Gaspar Ferreira

25-11-2028

Reuniao Preparatdria com ¢ Agrupamento
de Escolas de Canelas e do Servigo de
Psicologia e Qrientagao {(SPO)

Agrupamento de Escolas de
Canetas, Vila Nova de Gaia

Gaspar Ferreira

25-11-2025

Municipio Sa0 Jodo da Madeirz | Sess&o
"Menos Vioiéncia + Amaor”

Auditério do Agrepamente de
Escolas Oliveira Janior, Sdo
Jodo da Madeira

Analage

28-11-2025

Laboratdsio de Escolhas | AE Canelas

Agrupamento de Escolas de
Canelas, RVila Nova de Gaia

Gaspar Ferreira

29-11-2025

Convite Tomada de Posse ANEP

Auditério Muitimédia {Edificio
13;j da Universidade do Minho
{Campus de Gualtar), Braga

Gaspar Ferreira

Psicologia em Conversa | Confirmagéo de

(1-12-2025participagéo no pregrama da Radic Online Gaspar Ferreira
Marcoense FM
e Gaspar Fefreira
02122025 Reunido com o COLEXIO OFICIAL DE Online e Cristing
PSICOLOXIA DE GALICIA .
Fafizes
Agéncia Humana na Era da 1A Desafics e
04-12-2025|Estratégias para a Psicologia 22 Ed. | 12 Online
Sessao
Agéneia HumananaEradalADesafios e
05-12-2025|Estratégias para a Psicologia 22 Ed. | 28 Ontine
Sessdo
Gaspar Ferreirs
05-12-2025}Reunido PMSP Cnline e Manuela
Ribeiro
Sessdo de Encerramento do Projeto SANUS |Casa do Conhecimento de
05-12-2025 J Gaspar Ferreira

05 e do Langamento do SANUS 06.

Vila Verde, Braga

089-12-2025

Reunido dos Estados gerais do consetho
nacional da ética para as ciéncias da vida

DRN

Gaspar Ferseira




Palestra “Inteligéncia Articial: on itori versidade do

10-12-2025 g " ficial: onde Reitoria da Universi Gaspar Ferreira
astamos em 2025 Porto

11-12.2095 Il Encentro do Plana Municipal de Salde do [i3S | Auditoario Mariano Gago, |Manuela
Portc Poito Ribeiro
Reunigo CICANT - Centro de Comanicacgdo Universidade Luséfona

16-12-2025|Aplicada, Cultura e Novas Tecnotogias, na L ’ Gaspar Ferreira

L . Centro Comunitario do Poro

Universidade Lusofona
Visita & UPA-Urgéncia Psicolégic

18-12-2025 g gica Universidade de Aveiro Gaspar Ferreira

Académica

19.12.2025

Gouvela e Melo Presidente 2025 - Convite:
£Encontro "Compromisso com a Salide”

Auditdrio da CESPU - Instituto
Universitarip das Ciéncias da
Sagde | Gandra Paredes

Gaspar Ferreira

30-12-2025

Reunido de Preparagao para apresentacio
de proposta formativa ao COP Galiza.

DRN

Gaspar Ferreira
e Cristina
Fafides







> SVLNOD 3d OVYIV.INISIUdV




Execu¢do de Gastos DRN

621 Fornecimentos e servicos memo&
5221 Servnqos especializados:

6221 Trabathos especializados

5221004 isténcia denica atica 123,71
6221013 Servigos de catering 3000,00 248 ~2 754,00 8%
62210221 Assisténcia técnica 836 Q -836 0%
6221038 Ucenc!amenmimarmatlcn 0 199,88 100%
i . 408} 1429,00 452
1.920,001 990 48%)|
300 -300 0%
1620,00 690 57%)
5650F 252390 ; 2_35_%;‘
2493.40 225%

de d rapido

30,5

-118,6

6233 |Material de escritorio

66,25
6236 Material limpeza, higiene e conforto -150
6238]Outros 122,14
_624|Energiaefividos 175714
6241|Electricidade 1881,10
6242|Combustiveis 382,39
6243|Agua 506,

2 000,00

625101} Viagens -2000,00
625102]Alojamento 2000,00 -1568,00
625103} Quillometros 500 -452,48
625104 ]Portagens e 2103,14

625110|Transportes pablicos

625111Refeicies

626|Servigos diversos

6261|Rendase. a&ugusres

6261501 | Equil 1105,00 3215 09
6261509} Outros equi 0 482,16
6262 Comunicagho - 2469.00 753,13
62622|Telefones e outros 1394,00 272,21
62623 Telemoveis 975 855,74
62624 Correias 100
- gy
i

2064715

31|} 144,161
6311}Vencimento 12 890,00 13033,77 143,77
6313{Subsidio de férias 1074,00 1074,22 0,22
6314 ]Subsidio de Natal 1074,00 1074,17 0,17

632 | Remuneragoes 4o posseal .. 35127,00} 18648.74] 16478281

6321 Vencimento 25 200,00 12114,83 -13085,17
8322 Diuturnidades e subsidio de Turno 0 2068,62 2088,62
63231 Subsidio de férias 2 100,00 1073,55 -1028,45
6324 Subsidio de Natai 2100,00 1008,99 ~1081,01
6325 | Subsidio de alimentagio 4 397,00 2112,00 -2285,00
6327 |Prémios 0 -830

_ 6329 Qutras remuneragbes 270,75 429,251
6329002 Horas Extras 270,75 -429,25
635 Encargos sobre remuneracdes 7073,48 . -313352]
6351} Seguranca sociat - Regime Geral 7073,48 3 :.33,521
63511 }Seguranca social - Regime Geral - Orgaos Sociais 3385,81 31,81

63512|Seguranca social - RegimeGeral Pessoal 3687.67[
638]Outros gastos como p 568,47
6381Seguros de satide 1118,00 568,47 51%
6382 |Formagao de pessoal 530 0
6383 |Fardamento 100 0
00 sl
g{_
o
68111 imposm mumclpai (movels ¢
sa&rm 107,57 108%)
6882|Donativos ] 0%
6888 0utros ndc especificatos i 107,57 - 100%
a 0 1,42 155’;@'{
688818 Outras penalidades B‘t 100%
i 100%

6888509 Qutros




Execucdo de Rendimentos DRN I

72549{Workshops Gerat 2500,00]

. 7255|Congressos/Bventos ; T oee. 0] 1i08.00] Yoy —
725501} Inscrigdes de membros Y -820 -820 100%
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