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Este € um congresso histoérico, e ndo apenas por ser o pri-
meiro, mas sobretudo pela vontade manifesta de tantos psi-
cologos de se encontrarem para falar da sua profisséo e do
contributo que temos para dar aos cidadaos e a sociedade.
Por isso, as minhas primeiras palavras s&o de um profundo
agradecimento a todos vés.

Quando ha muitos meses inicidmos a preparagao do congres-
so, estdvamos longe de pensar que teriamos de fechar as
inscricdes trés semanas antes do seu inicio porque n&o teri-
amos capacidade para acomodar adequadamente mais con-
gressistas. As mais de 1.800 inscrigdes sdo a expressao da
vitalidade da profissdo e da vontade de contribuir e de nos
colocarmos ao servigo da sociedade. Igualmente importan-
te é a presenca de tantas pessoas, seja da psicologia, como
de diversas areas de actividade, que em nome individual
ou representando instituigées quiseram partilhar connosco
este momento. Em nome dos Psicologos Portugueses quero
também agradecer-vos a vossa presenca.

Ha alguns meses atrés tivemos a feliz surpresa de receber o
Alto Patrocinio de Sua Exceléncia uma Presidente da Republi-
ca para o nosso Congresso. O que muito nos honrou e que tem
um significado especial para todos nés enquanto profissionais.
Quero também deixar publico o nosso aprego por esse apoio.

Este congresso realiza-se numa altura de crise que afecta
particularmente o nosso pais. Por todo o lado, ouvimos esse
clichg, supostamente ancorado num carécter chinés, de que
as crises sao oportunidades. E conveniente nio nos deixar-
mos enganar pelas noticias que desejamos ouvir.

Se é verdade que a crise pode ser uma oportunidade, ela s6
serad uma verdadeira oportunidade se tivermos a atitude e os
comportamentos necesséarios para transformar a situagéo de

crise. Nao nos podemos esquecer que a crise é também con-
fusao, desorganizacao, panico, e desesperanca, e que ndo po-
demos esperar que passe.

Temos de mobilizar os nossos recursos o mais rapidamente
possivel e antes que seja demasiado tarde. Portugal encontra-
-se num periodo de grande incerteza econémica e financeira.
A Europa, principalmente, mas o Mundo, de uma forma geral,
atravessa tempos delicados em termos econdmicos, com ris-
cos politicos e sociais capazes de agravarem a situag&o.

Esta crise ameaca a coesao social minando o desenvolvimen-
to econdmico e o crescimento, potencialmente afectando va-
rias geracoes futuras para além dos graves danos que causa
aqueles que agora lutam pelo futuro, caem, desistem, se le-
vantam, sofrem, resistem, desanimam, ganham novas forcas.

Em resumo, adaptam-se, umas vezes com sucesso, outras
nem por isso, sucumbindo por vezes a uma desesperanca
cada vez mais apreendida. Nunca o empreendedorismo, as
atitudes, e os comportamentos foram td4o mencionados como
cruciais para o desenvolvimento econémico e para 0 sucesso
no trabalho e nas organizacdes.

O sucesso faz-se de uma colecdo de muitos insucessos. A
sociedade portuguesa tem ainda um longo caminho na educa-
¢&0 para o risco, para a experimentacdo, para a curiosidade,
para aprender com o erro. Continuamos amantes de culpa e
inimigos da responsabilizacdo. Apontamos o dedo a quem faz
e quem falha. Nao enaltecemos os intrépidos pelas suas ten-
tativas, descobrimos o mau resultado em centenas de bons
finais. Portugal necessita de educar as suas criancas desde
0s primeiros ciclos da escolaridade para o risco, para aprendi-
zagem com os erros, para a literacia financeira, para atitudes
e comportamentos compativeis com a flexibilidade cognitiva e



a incerteza que o futuro j& hoje nos reserva. Nos, psicélogos,
temos as competéncias para o fazer. Em 2011, a Organizagéo
Mundial de Saude publicou o seu relatério sobre o impacto da
crise econdmica na salde mental dos europeus. Al se afirma
“uma salde mental equilibrada é um estado de bem-estar no
qual o individuo percebe a sua ou as suas proprias capaci-
dades, consegue lidar com as tensdes normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e frutifera, e contribuir para a sua
comunidade. Uma boa salde mental permite a flexibilidade
cognitiva e emocional que s&o a base para as competéncias
sociais e resiliéncia em face do stress. Este capital mental é
de vital importancia para o funcionamento saudavel de fami-
lias, comunidades e sociedades.”

Neste tempo de crise os orgamentos dos Estados sé&o forte-
mente pressionados para a reducgao, por vezes irracional, de
recursos em si indispensaveis para a propria recuperagao da
crise. E se as crises econdémicas tém efeito sobre a salde
mental, os problemas de salde mental tém um efeito econo-
mico significativo e perverso, nomeadamente sobre a perda
de produtividade - Cerca de 3 a 4 por cento do PIB da UE. O
mesmo relatério da Organizacdo Mundial de Saude vai mais
longe e afirma que o fornecimento de apoio psicolégico nos
servigos de salde pode modificar os efeitos do desemprego
e endividamento.

O relatério refere mesmo a titulo de exemplo de préticas a
serem seguidas, a promogao de competéncias de resolugdo
de problemas, da resiliéncia, intervengdes precoces sobre
Comportamentos Aditivos, e suporte psicolégico na perda de
emprego e na procura activa de emprego.

A actividade precoce dos psicologos junto dos jovens no sis-
tema educativo, nos apoios sociais, e no sistema de salde, é
premonitéria de geracdes melhor preparadas para os desafios
do futuro. A afectagdo de psicologos nestas, como noutras
areas de suporte social, com elevado énfase no desenvol-
vimento de competéncias, ndo sdo um custo para o pais,
mas sim um investimento reconhecido pela investigagao e
pelas organizagdes internacionais como investimento se-
guro, sustentavel e replicativo. No nosso programa eleitoral,
no inicio de 2010, afirmavamos “os psicologos, enquanto es-
pecialistas em comportamento, s&o o recurso para o pais num
contexto dificil em que adaptabilidade, flexibilidade, e mudanga
sdo caracteristicas essenciais para a sobrevivéncia e progres-
so social.

Vivemos um momento em que a faléncia dos modelos eco-
noémicos vigentes expdem a necessidade de consideracao de
uma forma mais determinante dos factores psicolégicos na
leitura econémica do nosso mundo e da nossa realidade. Ig-
nora-los é nao ver o futuro.

Neste contexto, ganha particular relevancia o papel do psico-
logo e da psicologia na nossa sociedade. Quando a Academia
Nobel atribuiu o seu prémio da Economia em 2002 a Daniel
Kahneman, ele proprio também psicélogo, distinguiu uma ou-
tra visao dentro da ciéncia econémica.

O contributo das ciéncias do comportamento, da psicologia, e
dos psicologos para a economia e o desenvolvimento econé-
mico, tanto ao nivel do seu conhecimento, como das estraté-
gias e acgdes para a sustentabilidade e recuperagdo econé-
mica estd hd muito reconhecido internacionalmente. E o que

nos diz este conhecimento é que as variaveis psicologicas e
do comportamento individual e colectivo tém implicagdes cri-
ticas nos mercados e na economia. Se quisermos concretizar
e aplicar ao momento actual, diz-nos que & necessario en-
contrar meios para estimular uma espiral positiva, em que as
pessoas possam desenvolver o seu melhor, num contexto de
maior realismo e compreensao dos assuntos financeiros.

E necessario, ndo sé devolver esperanga as pessoas, como
principalmente garantir o acesso a recursos capazes de
ajudar a recuperagido daqueles que estdo mais desprote-
gidos e que possuem menos competéncias para lidar com
este novo contexto econémico e social, bem como promover
o desenvolvimento de competéncias dos cidadaos em geral de
modo a potenciar o crescimento econdémico e a prevenir situ-
acbes mais graves ao nivel da saude mental no curto, médio
e longo prazo. O que a psicologia nos diz é que existem boas
razdes para acreditar que a economia real é intrinsecamente
imprevisivel. Dai que se recomenda a adopgdo de previsdes
com mais espago para a incerteza. Assumir as implicagbes
desta premissa levara a adopgao de politicas econdmicas que
possam suportar ameagas de diferentes tipos onde os aspec-
tos psicologicos desempenham um papel relevante. Além dis-
so, ndo nos podemos esquecer que o sofrimento é toleravel
se encontrar um sentido. As pessoas s&o capazes de minorar
0 seu sofrimento se perceberem que o fazem em prol de algo
ou de um futuro mais promissor. Nao procurar dar sentido ao
sofrimento é o caminho certo para o desespero, e 0 desespero
nunca serviu as sociedades democraticas. Por isso, se € certo
que hoje em dia é dificil escapar ao discurso sobre econo-
mia, é também importante dizer que essa economia deve ser
a economia que tem em conta as pessoas, 0s seus objectivos,
sonhos e aspiragdes, e ndo a economia tornada pesadelo dos
mercados abstractos, incompreensivel, incapaz de nos ajudar
a ter uma vida melhor. Os psicélogos e a psicologia tém um
papel fundamental na preparacdo de cidadaos competentes
para lidar com incerteza e com as frustragdes e o fracasso,
numa logica de médio e longo prazo, bem como no treino de
competéncias de resolugdo de problemas.



Esta crise evidencia a necessidade da atenc&o e de um forte
estimulo e prioridade em matéria de investigagao as ciéncias
humanas, sociais e econdmicas, de modo a estarmos mais
preparados para evitar e lidar com futuros cenérios comple-
xos. Deste modo, é nosso dever alertar o pafs, os cidadaos em
geral, e os responsaveis politicos em particular, que o actual
desinvestimento em psicélogos nos servicos de salde e nas
escolas, bem como noutras instituicdes publicas de suporte
social, combate ao desemprego, e promotoras da reinsergao
social dos cidadaos, é um risco para o pafs, fragilizar geragoes
futuras e tera custos insuportaveis para o tecido econémico.

Estamos a criar condigdes para conseguir uma poupanca
momentanea pela despesa de psicélogos dos mais variados
servicos, ao mesmo tempo que destruimos competéncias ne-
cessérias para nos reerguemos da crise e prepararmos um
futuro melhor. A recuperagéo econémica da Europa depende
de uma boa satde mental dos seus cidadaos.

“Ndo se pode deixar

que a saude mental possa

continuar a ser tratada como algo
secunddrio ou mesmo um luxo.

O contributo dos psicélogos

estd bem expresso neste congresso. “

As conferéncias, os workshops, e as apresentagdes, ao todo
mais de 450 apresentagdes, dao conta da diversidade de
dominios de intervengao e da multiplicidade de solugdes ao
nosso alcance para ajudar a transformar a vida das pesso-
as. Por isso, temos de nos interrogar: se nao agora, quando?
Se nao agora, que mais necessitamos de encontrar respostas
quando é que o faremos? E tempo de escolhas dificeis. Sabe-
mos a dificuldade que essas escolhas impdem, mas também
sabemos que essas escolhas tém consequéncias para as pes-
soas, e 0s especialistas em comportamento humano tém

Um nome: sdo os psicologos. Um grande psicélogo, um dos
génios fundadores da psicologia que viveu e trabalhou no final
do século 19 e principio do século 20, William James, afirmou
um dia que a grande descoberta de minha geracao é que os
seres humanos podem alterar as suas vidas alterando as suas
atitudes.

Esta descoberta tantas vezes esquecida hoje em dia mostra
que cada um de noés ndo tem de ser vitima da sua biologia ou
condicao social, e que o poder de transformacao individual e
colectivo reside nas escolhas que fazemos. Queremos dizer
aos portugueses que podem contar com os psicélogos para 0s
ajudar na tarefa de escolherem o seu proéprio caminho.




