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A grupanalise, como forma de autoconhecimento e tratamento, tem sido largamente aplicada na
abordagem do sofrimento psiquico e das doengas mentais na clinica privada e em meio
hospitalar, incluindo hospitais prisionais mas também em outras organiza¢des. A grupanalise é
um modelo de intervencao analitica, em grupo, que comecou a ser introduzido progressivamente
em Portugal, nos anos 5o, do século XX, por Eduardo Luis Cortesao (psiquiatra, psicanalista e
grupanalista). Constitui um processo de analise pessoal feito num contexto de grupo, o que se
torna um processo muito estimulante e aliciante. Para além da teoria psicanalitica, a sua base
fundamental, a grupanalise tem também a contribuicao de outras teorias e abordagens (teoria da
Gestalt, teoria organismica de Goldstein, teoria de campo de Kurt Lewin, teoria geral dos
sistemas, teoria da comunicagao, a fenomenologia, a psicologia social, a psicologia do Ego e a
abordagem de Freud e Kohut sobre o narcisismo).



Todos os elementos se sentam em circulo e é proporcionado que possam associar ideias e
sentimentos, verbalizando-os de uma forma livre, no grupo. Trata-se usualmente de um grupo
heterogeneo de pessoas, que podem ir até oito, mais o grupanalista, e que se reune duas ou mais
vezes por semana. Através da atividade mterpretatwa e da dinamica do grupo analitico, vao-se
estabelecendo pontes entre os processos inconscientes e conscientes, visando a analise de cada
um dos membros do grupo.

Neste sentido, o grupanalista faz intervengoes e interpretagdes de acordo com o contexto e o
momento do grupo e dos seus membros, podendo estas serem dirigidas para o grupo como um
todo, para uma parte do grupo ou para cada sujeito. A dinamica relacional e interpretativa que se
estabelece na matriz grupanalitica permitira a perlaboragao ou working through dos membros do

grupo.

Um dos aspetos centrais preconizados pela Escola Portuguesa de Grupanalise, e inerente ao
processo grupanalitico, € o objetivo de instalagdao e elaboracao da neurose de transferéncia
grupal de cada elemento do grupo, que ocorre por agao progressiva do padrao grupanalitico,
induzido pelo grupanalista.



A formacao para grupanalista implica as sequintes etapas:

analise pessoal em grupanalise, a qual devera ser efetuada com um membro didata da
SPGPAG numa base de 2 ou mais vezes por semang;

curso teorico-técnico em Grupanalise e Psicoterapia Analitica de Grupo, que consiste na
frequéncia de seminarios teoricos e clinicos organizados pela SPGPAG e tem a duracao de 4
anos letivos;

pratica grupanalitica, sendo que o candidato podera conduzir, sob supervisao, grupos de
grupanalise, grupos de psicoterapia de base analitica e psicoterapias em contexto dual, a
partir do terceiro ano de formacgao teorica;

supervisao, a qual devera ser feita por um membro didata ou efetivo da SPGPAG.

De qualquer modo existe um principio de formagdao continua constituido por seminarios
regulares, sessoes cientificas, congressos e workshops.
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