
O contexto pandémico que atravessámos nos últimos dois 
anos fez-nos repensar e refletir bastante sobre nós, os outros 
e a forma como vivemos uns com os outros. Impõe-se 
a recuperação da proximidade, da relação, da partilha 
e da entre ajuda. Nos contextos profissionais ficou ainda mais 
evidente a necessidade de sermos parceiros num objetivo 
comum. Deste modo, não podemos dissociar áreas 
de intervenção que atuam diariamente no indivíduo e na família 
e que dependem umas das outras para um resultado de 
sucesso. Neste 8º Encontro pretendemos divulgar e promover 
as boas práticas que se têm evidenciado nos últimos anos 
nas áreas da Psicologia, Educação e Serviço Social para 
que esta partilha permita o enriquecimento da nossa prática 
profissional e de todos a quem se destina.
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���	���� é uma Instituição Particular 
de Solidariedade Social fundada em 1998 no concelho 
de Sintra.
A APDJ é uma Instituição distinta pela sua cultura, 
empenho, inovação e criatividade, que aposta 
na colocação da Psicologia ao serviço da Escola, 
da Educação e da Família para que a aliança com a Saúde 
Mental seja uma realidade do contexto educativo.

ANIMAÇÃO DE GRUPOS

CONSULTAS DE PSICOLOGIA E TERAPIA DA FALA

GRUPO DE PROMOÇÃO DE COMPETÊNCIAS

GRUPOS DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA

GRUPOS DE PAIS

MINI-CRIAÇÕES + CRIAÇÕES E CRIAÇÕES +

PROGRAMA FAMÍLIAS +

SEMINÁRIOS E WORKSHOPS 
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CONDIÇÕES ESPECIAS PARA:
SÓCIOS APDJ, ESTUDANTES E INSTITUIÇÕES.
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SESSÃO DE ABERTURA 
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CONFERÊNCIA 
����������
Professor Catedrático e docente 
da Faculdade de Motricidade Humana 
da Universidade de Lisboa

COFEE-BREAK

MESA 1_ 
BOAS PRÁTICAS NA ESCOLA

Moderadora:
�����������
Coordenadora APDJ


�����
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Vice-Presidente e fundadora do Movimento 
Bloom – Associação Ambiental sem fins 
lucrativos; Projeto Escola da Floresta 

��������������
Psicóloga Clínica e da Saúde (projeto 
Geração Cordão) estudante de doutoramento 
(WJCR – Willian James Center for Research – 
ISPA, Instituto Universitário) 
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MESA 2_

BOAS PRÁTICAS DE INTERVENÇÃO
COM AS FAMÍLIAS

Moderadora:
���������������
Psicóloga Clínica e Educacional 

���������������������
Diretora do Serviço de Psiquiatria 
da Infância e Adolescência do Hospital 
Fernando da Fonseca – Programa 
Anos Incríveis 

������������
�������
Psicóloga Educacional, Mentora
do Projeto Famílias Up 

MESA 3_

BOAS PRÁTICAS DE INTERVENÇÃO
COM A COMUNIDADE

Moderadora
������������

������������� ��
Projeto Bytes4Future 
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�������������������������
Projetos InCom – Intervenção 
na Comunidade e PIC – Programa 
de Intervenção com a Comunidade

SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
����������������������	������
Professora no ISCSP, supervisora 
e consultora em Serviço Social 
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