
Os temas da Saúde Mental e do Bem-estar dos indivíduos que 
compõem as sociedades atuais continuam a ser referidos como 
prioritários a serem pensados e discutidos. A A.P.D.J, enquanto 
instituição de referência no Conselho direcionada para 
o desenvolvimento pessoal dos indivíduos, compromete-se 
diariamente com a implementação prática das ideias inovadoras 
que vão surgindo dos debates e reflexões na comunidade 
científica. Consideramos que a Escola e os profissionais 
de educação assumem aqui um papel central nos processos 
direcionado à Infância, assim como as Instituições Sociais 
assumem-se como motores potenciadores do desenvolvimento 
na Idade Adulta.

Neste 9º Encontro pretendemos refletir acerca dos contributos 
da investigação em Psicologia e em Serviço Social 
nas diferentes etapas do desenvolvimento humano, assim como 
explorar boas práticas que têm sido desenvolvidas com 
o objetivo de responder aos desafios da atualidade.
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���	��
�� é uma Instituição Particular 
de Solidariedade Social fundada em 1998 no concelho 
de Sintra.
A APDJ é uma Instituição distinta pela sua cultura, 
empenho, inovação e criatividade, que aposta 
na colocação da Psicologia ao serviço da Escola, 
da Educação e da Família para que a aliança com a Saúde 
Mental seja uma realidade do contexto educativo.

COMPONENTE DE APOIO À FAMÍLIA

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

PSICOLOGIA / TERAPIA DA FALA

SERVIÇO SOCIAL

FAMÍLIAS +

CAMPOS DE FÉRIAS

SEMINÁRIOS E WORKSHOPS

FORMAÇÃO

1 ALIMENTO OU DE 1 PRODUTO DE HIGIENE
OU DE 1 PRODUTO DE LIMPEZA

CONDIÇÕES ESPECIAS PARA:

SÓCIOS APDJ, ESTUDANTES E INSTITUIÇÕES.

SUGERE-SE A DOAÇÃO DE UM BEM ESSENCIAL 

 A LEVAR NO PRÓPRIO DIA
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9º A.P.D.J.
    Encontro
Anual

9º A.P.D.J.
    Encontro
Anual ii S S(eR ID dD AV E

DIVERSIDAdesii S S(eR ID dD AV E

resUMO_resUMO_

APOIOS_

INFORMAÇÔES_INFORMAÇÕES_

APOIOS_

SOMOS_SOMOS_

NÓS_NÓS_



DOIS DEDOS DE REFLEXÃOProGRAMA_

DA INFÂNCIA À IDADE MAIOR
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ACOLHIMENTO

SESSÃO DE ABERTURA 
Passagem do Vídeo de 
��������������������

Intervenção
������
������
����
	���
Sr. Vereador da Ação Social
da Câmara Municipal de Sintra

Conferência
A IMPORTÂNCIA DA VINCULAÇÃO NA PRIMEIRA INFÂNCIA 
E NO DESENVOLVIMENTO AO LONGO DA VIDA 
(INCLUSIVE NA IDADE SÉNIOR) E A SUA IMPORTÂNCIA NAS 
RELAÇÕES COM A COMUNIDADE
�������������������������
Professora e Coordenadora Científica do Mestrado 
em Psicologia Clínica e de Aconselhamento 
e Coordenadora de Estágios no Departamento 
de Psicologia da Universidade Autónoma de Lisboa; 
Investigadora do CIP - UAL

COFEE-BREAK

9h00

9h30_10h00

10h00_10h45

10h45_11h15

11h15_12h30

13h_14h30

12h30_13h00

14h30_15h45

15h45_17h
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DA INFÂNCIA À IDADE MAIOR
À conversa com:
����������������������������
Professora no ISCSP,
Supervisora e Consultora em Serviço Social

������������
�����������
Diretor da Escola Superior de Saúde Ribeiro 
Sanches

Moderação:
����� �­�������� 
Psicóloga Clínica e Educacional (APDJ) 
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Apresentação Pública dos Resultados

����� �­��������� Psicóloga Clínica (APDJ)
����� �­������� Psicóloga Clínica (APDJ)

ALMOÇO
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COMUNIDADES EM AÇÃO
À conversa com
���������������
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Assistente Social,
Investigador do Dinâmia'CET - ISCTE 

�������������
Diretora (Associação Tempo de Mudar)

��������������������
Psicóloga Clínica (Associação Tempo de Mudar) 

Moderação:
�������������Assistente Social (APDJ)

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Conferência de Encerramento com:
�����������������
�������
Diretor do Curso de Pós Graduação
em Desenvolvimento Comunitário
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