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Apresentagao
da iniciativa Estudantes
Embaixadores OPP

A iniciativa Estudantes Embaixadores OPP surge como forma de
promogao, desenvolvimento e inovagao do contacto entre a Ordem
dos Psicélogos Portugueses e os/as estudantes de Psicologia,
criando uma referéncia préxima e disponivel para mediar a comuni-
cacao entre a OPP e as comunidades estudantis das instituigdes de
ensino superior portuguesas.

Pressupostos:

Criar mais canais de comunicagao eficazes entre a OPP e a aca-
demia, facilitando a divulgacdo de iniciativas/informacées OPP
destinadas a estudantes de Psicologia;

Desenvolver e promover o estabelecimento de redes universita-
rias;

Dar mais voz aos e as estudantes de Psicologia, recolhendo, no
que concerne a agdo da OPP, as suas percecdes, impressoes,
sugestdes e necessidades de forma a adequar as respostas exis-
tentes e a ir de encontro ao que é sentido como necessério;

Promover conhecimento sobre a profissdo de Psicologo e de
Psicologa, a regulacdo da profissdo e o papel e missdo da OPP
junto dos estudantes de psicologia;

Facilitar o acesso a informagao sobre o Ano Profissional Junior
e demais informagao particularmente relevante para estudantes

de Psicologig;

Inovar estratégias de comunicacao e de divulgagao de iniciativas
OPP, mobilizando recursos existentes;

Aproximar a academia da OPP.
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A Ordem dos Psicologos Portugueses abriu candidaturas para a
32 Geragdo de Estudantes Embaixadores OPP.

As principais tarefas e fungdes de cada Estudante Embaixador
OPP sao:

Manter contacto regular com o/a mentor/a OPP (psicélogo/a
OPP responsavel pela mentoria do Estudante Embaixador) para

briefings periédicos;

Participagdo em eventos OPP, bem como em reunides ou outros
contactos que sejam necessarios no decurso do periodo de 2

anos;

Influenciar e ter uma presenga ativa, em linha com a OPP, junto
da comunidade de estudantes do curso de psicologia da sua insti-
tuicdo de ensino superior — quer presencial quer digitalmente
através das redes sociais, tornando-se agente de informacao e

divulgacdo da OPP junto dos seus e das suas colegas;

Compreender quais as principais dificuldades e necessidades dos
estudantes do curso de psicologia relativamente aos processos
de construcdo das suas carreiras, relativamente a Ordem ou a
profissdo de psicologo/a em Portugal e transmitir esta informa-

¢d0 ao/a mentor/a OPP;

Participar e colaborar na organizagao de eventos da OPP desti-
nados a estudantes de psicologia, bem como na concegédo de
solucdes que visem responder aos problemas/necessidades

identificados junto da comunidade estudantil;

Empoderar-se de informagao que possa apoiar o esclarecimento
de ddvidas e questdes de colegas (i.e., compreender o funciona-
mento, a missdo e os valores da OPP, saber navegar no site OPP;

conhecer os diferentes recursos existentes).
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Normas de
Candidatura

Estudantes
Embaixadores OPP

Clausula 12
Objeto

1. As presentes Normas tém por objeto o procedimento de selegéo da
32 geracdo de Estudantes Embaixadores OPP. Procura-se identificar,
no maior numero possivel de instituigdes de ensino superior portugue-
sas, um/a estudante de Psicologia que desempenhe esta fungdo por
periodo de 2 anos - entre outubro de 2026 e outubro de 2028.

Clausula 22
Entidade promotora

1. Aselegdo da 32 geragdo de Estudantes Embaixadores OPP é uma
iniciativa promovida e organizada pela Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses, no ambito da sua missao e valores.

Clausula 32
Elegibilidade

1. Sao elegiveis para Estudante Embaixador/a OPP os/as estudantes de
Psicologia de Instituicdes de Ensino Superior Portuguesas publicas ou
privadas que frequentem o 19, 29 ou 3° Ciclo em Psicologia (excluindo
membros efetivos OPP e psicologos/as junior).

2. As candidaturas deverdo ser submetidas através de formulario
disponibilizado para o efeito.
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Clausula 42
Compromisso ético e deontolagico

1. Os/as Estudantes Embaixadores OPP devem pautar a sua atuagao;,
em todos os contextos associados ao exercicio da fungao, pelos prin-
cipios éticos, valores e deveres consagrados no Codigo Deontolégico
da Ordem dos Psicélogos Portugueses, nomeadamente no que
respeita ao respeito pela dignidade humana, pela diversidade, pela
igualdade, pela nao-discriminacdo e pela promocgdo de relagdes
profissionais e institucionais baseadas na integridade, responsabili-
dade e respeito mutuo.

2. A candidatura implica a aceitacdo expressa deste compromisso.

Clausula 52
Participacao e envolvimento minimo

1. O exercicio da fungao de Estudante Embaixador@ OPP pressupde
uma participagdo regular e ativa nas reunides, iniciativas e atividades
promovidas pela OPP no ambito do projeto.

2. Considera-se, para efeitos de acompanhamento do desempenho,
uma taxa minima de participagao de:

e 75 % das reunides online agendadas, e

e presenga nos momentos presenciais obrigatérios previa-
mente definidos pela OPP, salvo motivo devidamente justi-
ficado.

3. O incumprimento dos requisitos minimos previstos no nimero anterior
constitui fundamento para avaliagdo da continuidade do exercicio das
fungdes.

4. Para efeitos de clarificagdo das expectativas associadas ao exercicio da
fungdo, estabelece-se igualmente como referencial de participagdo dos/as
Estudantes Embaixadores OPP:

Manter contacto regular com o/a Mentor/a OPP, incluindo parti-
cipagao nas reunides de acompanhamento agendadas;

Desenvolver, pelo menos, uma agéo de divulgagdo por semestre
junto da comunidade estudantil da respetiva instituicdo de ensino
superior;

Participar na divulgagédo de iniciativas da OPP, nomeadamente
através de canais digitais e redes sociais, sempre que aplicavel;

Participar em iniciativas promovidas pela OPP dirigidas a estu-
dantes, sempre que possivel;

Assegurar o registo das atividades desenvolvidas nos instrumen-
tos de monitorizagdo disponibilizados pela OPP.
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5. O presente referencial constitui uma orientagdo estruturante da-
fungéo, sendo a sua aplicagdo apreciada de forma integrada e con-
textualizada, tendo em conta a realidade especifica de cada Estudan-
te Embaixador/a.

Clausula 62
Processo de candidatura

1. O processo de candidatura para Estudantes Embaixadores OPP é
composto por duas fases: Candidatura online (1) e Entrevista de sele-
cao (2)

2. A 12 fase do processo de candidatura - Candidatura online -
decorre de 16 de margo a 15 de maio de 2026.

3. Nesta fase, as candidaturas devem ser submetidas eletronicamen-
te, através do preenchimento do formulario disponibilizado para o
efeito.

4. O formulério de candidatura inclui as seguintes secgdes:

Preenchimento de dados pessoais:
e Nome completo
e E-mail
* NIF
e Telemovel
e Situagdo académica
e Instituicdo de ensino superior
e Distrito de residéncia

Submissao dos elementos:
e Curriculo de 1 pagina
e Pitch, com a duragdo maxima de 2 minutos, cujos objetivos
sdo: dar-se a conhecer e revelar porque considera que deve
ser o/a proximo/a Estudante Embaixador/a OPP
* Uma frase de caracterizagdo do/a candidato/a, redigida por
uma pessoa de referéncia, a titulo facultativo.

5. A 22 fase do processo de candidatura — Entrevista de selegdo -
decorrera entre 1 de junho e 15 de julho de 2026. Ser&o admitidos a
fase de entrevista os/as candidatos/as que obtenham pontuagao
igual ou superior a 50 (cinquenta) pontos em 100 (cem) na 1.2 fase,
de acordo com os critérios de selecdo e respetivas ponderagdes
previstos no n.? 2 da clausula 7.2.

6. Sempre que, numa mesma instituicao, existam mais de dois candi-
datos/as com pontuagao igual ou superior a 50 pontos, serdo convo-
cados/as para entrevista os/as dois candidatos/as melhor classifica-
dos/as.

7. Concluida a fase de entrevistas, serao selecionados/as os/as Estu-
dantes Embaixadores OPP - 3.2 Geragao.
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Clausula 72
Avaliagao das candidaturas

1. O processo de analise e avaliagdo das candidaturas decorrera em duas
fases, conforme supramencionado na Clausula 63, e sera realizado por
elementos da equipa de Desenvolvimento Profissional Continuo da OPP,
terminando a 15 de julho.

2. A andlise, avaliagao e seriagao das candidaturas tém por base uma grelha
de avaliagdo estruturada, organizada em duas fases, considerando os
seguintes critérios:

2.1. Fase 1 - Candidatura online

Equilibrio académico e extracurricular (ponderagao: 10%);
Motivacao e alinhamento com a missao da iniciativa Estudan-
tes Embaixadores OPP e da Ordem dos Psic6logos Portugue-
ses (ponderagao: 10%);

Autoconsciéncia e gestao de limites (ponderagéo: 10%);
Competéncias digitais e utilizagdo das redes sociais (ponde-
racéo: 10%);

Comunicagéo clara e estruturada (ponderagao: 10%);
Atitude colaborativa e orientagdo para a comunidade (ponde-
racdo: 10%);

Criatividade e impacto do pitch (ponderagao: 10%);
Conhecimento prévio da OPP (ponderagao: 10%);
Consisténcia entre o percurso, o discurso e o papel de Estu-
dante Embaixador/a OPP (ponderac&o: 10%);

Cumprimento dos requisitos formais da candidatura, nomea-
damente duragdo do pitch e nimero maximo de paginas do
CV (ponderagao: 10%).

2.2. Fase 2 - Entrevista de selecao

Experiéncias relevantes e coeréncia da narrativa pessoal com
o sentido de misséo (ponderagao: 10%);

Motivacdo e compromisso com a participagao ativa (pondera-
cao: 10%);

Comunicagao interpessoal e institucional (ponderacgao: 10%);
Pensamento critico e capacidade de resolucao de problemas
(ponderacao: 10%);

Valores éticos, respeito pela diversidade e inclusado (pondera-
cao: 10%);

Capacidade de trabalho em equipa e de cooperacgao (pondera-
cao: 10%);

Ligacdo a comunidade estudantil e académica da respetiva
instituicdo de ensino superior (ponderagéo: 10%);
Competéncias digitais aplicadas a mobilizag&o e envolvimento
da comunidade (ponderagao: 10%);

Conhecimentos de base sobre a OPP e as suas iniciativas
(ponderacao: 10%);

Capacidade de autorreflexdo e aprendizagem ao longo do
percurso (ponderagao: 10%).
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3. Compete a equipa de Desenvolvimento Profissional Continuo da OPP
analisar, deliberar e avaliar as candidaturas, sendo as decisdes tomadas
definitivas e ndo passiveis de recurso.

4. Durante o processo de selegao, esta prevista a constituicdo de uma lista
de estudantes suplentes, destinada a colmatar eventuais substituicdes
do/a Estudante Embaixador/a selecionado/a, sempre que se verifique a
cessagao de fungdes nos termos previstos na Clausula 8.2.

Clausula 82
Conduta e cessacgao de fungodes

1. Constituem fundamento para a cessagao do exercicio da fungado de Estu-
dante Embaixador/a OPP, mediante apreciagdo da equipa responsavel da
OPP, designadamente:

a) Por iniciativa do/a proprio/a estudante, mediante comunicagao
escrita a OPP;

b) Por verificagdo de indisponibilidade objetiva, superveniente e
duradoura, que inviabilize o cumprimento das fungdes associa-
das a iniciativa;

¢) Por incumprimento continuado da participagdo minima prevista
na clausula 52 relativa as responsabilidades do/a Estudante
Embaixador/a OPP;

d) Por violagdo grave ou reiterada do compromisso ético e deon-
tolégico assumido no ambito da candidatura (clausula 42);

e) Pela pratica de comportamentos ou produgdo de contetddos
publicos ou privados, nomeadamente em redes sociais, que
configurem:

e discurso de 6dio,

e incitamento & violéncia,

e discriminagdo com base no género, identidade de género,
orientagdo sexual, origem étnico-racial, nacionalidade,
religido, deficiéncia, condicdo socioeconémica ou outra
caracteristica pessoal;

f) Pela adogdo de comportamentos ofensivos, intimidatérios ou
hostis para com:

e outros/as Estudantes Embaixadores OPP,

e elementos da equipa da OPP,

e estudantes ou membros da comunidade académica;

g) Pela divulgagédo de informagéo falsa ou enganosa sobre a
OPP ou sobre a profissao, quando realizada de forma negli-
gente ou intencional.

2. A mudanga de instituigdo de ensino superior ou a conclusdo do ciclo de
estudos ndo constituem, por si s6, fundamento de cessagao de fungdes.

3. Nas situagdes previstas no numero anterior, a continuidade no exercicio
da fungdo de Estudante Embaixador/a OPP é apreciada caso a caso pela
equipa responsavel da OPP, tendo em conta as condigdes objetivas de parti-
cipagao, a disponibilidade do/a estudante e a adequagao da sua
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continuidade ao regular funcionamento da iniciativa.

4. A decisdo de cessagao de fungdes é sempre comunicada por escrito
ao/a estudante, de forma fundamentada.

Clausula 92
Disposicoes finais

1. Os/as estudantes candidatos/as s&o responsaveis por toda a informagao
disponibilizada para efeitos de candidatura.

2. Os/as estudantes dever3o estar disponiveis para facultar informagdo
complementar para efeitos de candidatura, sempre que tal seja solicitado
pela entidade promotora.

3. Quaisquer duvidas sobre as presentes Normas, a elegibilidade e o
processo de candidatura e respetiva avaliagdo poderdo ser colocadas para
o seguinte endereco: academiaopp@ordemdospsicologos.pt, para o devido
esclarecimento.

4. Cabe a entidade promotora analisar e decidir acerca de qualquer omis-
sao ou duvida de interpretacao que, em qualquer momento, se verifique
em relagdo ao disposto no presente documento.
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